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Bevezet6 gondolatok

A szépirodalom Onismereti és gyogyitod ereje cimii tanulmanykotet olyan
biblioterapids tanulmanyokat tartalmaz, amelyek elsésorban az olvasok
szemeélyiségfejlesztésére, az olvaso és az irodalom kélcsdnhatasara vonat-
koznak. A kivalasztott irodalmi miivek az olvaso alkalmazkoddképességé-
nek javitasara, a személyiség fejlesztésére szolgalnak, de a biblioterapeuta
gondolatisaga alapjan terapias hatast is kifejthetnek és hatassal lehetnek a
személy testi vagy lelki egészségére. Azok az irodalmi miivek, amelyeket a
szerz6 ajanl a tanulmanyaban, hozzasegithetik az olvasdkat személyes
problémaik megoldasahoz, negativ attitiidjik megvaltoztatdsdhoz és olva-
sOi izlésuk fejlesztéséhez. A tanulméanykotet olyan tanulméanyokat tartal-
maz, amelyek a biblio(szépirodalmi)terapidban a novellak és regények ho-
seinek magatartasa alapjan poztiv, kovetésre mélto, atveheté mintat adnak,
és ezzel hozzésegitenek a személyes problémak, konfliktusok megoldasa-
hoz. A szépirodalmi miivek altal a kdnyvtaros vagy a terapeuta iranyitott
olvasas Utjan segitséget nyujthat a személyes problémak megoldasahoz az
esztétikai élmény felhasznaldsaval. A kivalasztott miivek felnéttek és gye-
rekek dnismeretének a fejlesztésére is vonatkozhatnak. A konyv javaslatai
alapjan az olvas0, a befogad6 az adott irodalmi élményt sikeresen atliltet-
heti az életébe. A biblioterdpia azt is jelenti, hogy kdnyvekkel segitiink az
olvasés altal, beleértve azokat is, akik jelenleg nem kiizdenek semmilyen
problémaval, de igénylik a személyiségfejlesztést. A biblioterapia tudato-
san megtervezett és iranyitott folyamat, specialisan kitiizott cél érdekében,
valogatott irodalom olvastatasa és megbeszélése. Az olvasast beszélgetés,
szerepjaték és kreativ problémamegold6 feladatok kovetik. A tanulmany-
kotet a fejleszts biblioterapia terletérol kdzol tanulmanyokat azzal a cél-
lal, hogy az egyén képes legyen az életben ra vard feladatokat sikeresen
megoldani. A tanulmanyok el6segitik az dnismeretet, az érzelmek felisme-
rését, motivalnak bizonyos viselkedések megértésére, oldjak a személyben
lerakddott fesziiltségeket. A kivalasztott tanulmanyok altal lehetséges
egyéni és csoportos foglalkozasokat is tervezni elsésorban kényvtarosok-
nak, biblioterapeutadknak, irodalomtanaroknak és barkinek, aki kedvet és
elkotelezettséget érez a szépirodalom onismeret-fejleszté hatasa irant. A
tanulméanyok dnismereti munkara motivaljak az olvasdkat irodalmi alkota-
sok elemzésével. igy gazdagodik a személyiség, amely esztétikai értelem-
ben is fel tudja hasznalni a szépirodalmat a sajat problémainak megoldasa-
hoz, de az is, aki csak egyszeriien Onfejlesztés céljabol olvas.



El6szo

Vannak vilagok, melyek az eltér6 id6 vagy a foldrajzi tavolsag miatt, gy
tinik, nem megismerheték, mégis, akar egy regény altal is, életlink részei
lehetnek. Van, hogy a szépirodalomban azt fedezziik fel, alakjai olyan ma-
gukat keresé emberek, mint mi. Mindez arra utal, szellemi, érzelmi motiva-
cidink, magatartasaink, dontéseink sok eleme szdmara az olvasott irodalmi
miivekben kdvetésre mélté mintak rejlenek. A fejleszt6 biblioterapia kony-
vek cselekményeit kindlja, hogy az ember személyes dontései, erkolcsi
onkontrollja, eleven érzelmei mentén megértse magat.

A szépirodalom Onismereti és gyogyitd ergie cimii tanulmanykotet
azzal az igénnyel jott 1étre, hogy beszéljen ezekrél a kérdésekrol, s be-
mutasson néhany biblioterapias modszert, mely a személyiségfejlodes
szolgalataba allithatd. A szerz6 kutatoi és publikacios munkéasséaga szinte
elévételezte ennek a tanulméanykotetnek a megjelenését. Dr. Zagorec-
Csuka Judit a szépirodalom és a tarsadalomtudomanyok terlletén egy-
arant produktiv: iro, kolts, irodalomtudoés, a kényvtartudoményok dokto-
ra,, végzett biblioterapeuta. Aki ilyen tudasokkal és iranyultsdgokkal,
attitidokkel rendelkezik, az masoknal érzékenyebben és hitelesebben
keresi arra a példakat, miként lehetnek a szépirodalmi mtivek transzfer
eszkdzei az dnismeretnek és a gyogyulasnak.

A Kaposvari Egyetem Fejleszt6 biblioterapia képzésének szakfelelGse-
ként nekem jutott a megtisztel6 feladat, hogy bevezessem az olvasot egykori
hallgaténk, dr. Zagorec-Csuka Judit kotetéhez, mely tébb dimenziot fog at.
Tematikai egységeiben talalhatd meseelemzés, olvasasretorikai és szoveg-
elemzés, szimbolumelemzés, regény- és verselemzés, olvasasszocioldgiai
tanulmany, annotalt bibliografia, biblioterapias foglalkozastervezet.

Gazdag tartalmat kinal6 fejezetei kdzll az els6, Andersen meséin ke-
resztil elemzi a megalaztatas, lekezelés és lenézés motivumait. A kotet
gyongyszeme ez a rész, melyben Hans Christian Andersen A kis gyufa-
arus lany, A fenysfa, A rit kiskacsa, A tedskanna és A csaszar Uj ruhaja
cimii meseit elemzi a szerz. Kitér a szovegek olvasasretorikai elemeire
és a mesek etikai tartalmainak feltarasara is. Vizsgalja a problémakkal
szembeni megkiizdési modokat, s a mesék szimbdlumait. Mindezt abbdl
a szempontbol, hogy a torténet milyen biblioterapids hatast valt ki az
olvasdban. Hitelesen, érzékenyen elemez.

A masodik rész koncepcidja, hogy a magyar kortars és klasszikus,
valamint a hatéron tali, muravidéki szépirodalomrdl adjon képet. A feje-
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zeten érezhet6 a kompetencia vallalasa, Zagorec-Csuka Judit az altala is
mavelt terlileten mozog. Megéllapitasai tényszertek, kell6 vizsgalati
alapon nyugszanak. E tematikai egységben kap helyet egy vizsgalat is-
mertetése, a Légy j6 mindhaldlig cimii koételezé olvasmény olvasasi él-
ményeirdl, tovabba A kis gyufadrus lany, a Twist Olivér és az Arvacska
cimi miivek arra fokuszald elemzése, hogy miként lehet segitségiikkel a
szocialis érzékenységet fejleszteni. Milyen Uj identitdsok forrasa lehet
egy traumakat atélt irodalmi hos fejlédéstorténete?

A harmadik rész: Azifju Werther szenvedéseinek biblioterapias elemzése,
hasonlé erényeket vonultat fel, mint az Andersen mesék vizsgélata. Azt
elemzi az izgalmas tanulmany: mi kellett volna a taléléshez? Werther bana-
téara lett volna-e megoldas?

A kotet negyedik része szini eldadas- és filmelemzést ny(ijt biblioterapias
mabdszerek alapjan. A Hamlet, a problémaval megkizdés alapmiiveként van
jelen, A hercegné (The Duchess) cimii film pedig a konfliktus- és kriziskeze-
Iésre ad példéat, valamint a boldogtalansag feloldasanak mintazatat elemzi.

Az 6todik rész a mihelymunkaba enged bepillantani: biblioterapias
foglalkozésok forgatokonyveit tartalmazza.

A hatodik rész két interj(t tartalmaz a szerzével, Z&gorec-Csuka Judit
koltovel, iroval, biblioterapeutaval. A Kisebbségi 1ét vallalasa és egy verses-
kotet megjelenése a téma, illetve az apropd a két beszélgetésre, de mindegyik
kerek képet ad egy gazdag, hiteles, tudomanyos és mitivészi munkassagrol.

Ez a kdnyv azt mutatja be, hogy a jor6l-rosszrol, erényrél-btnrol szé-
16 mualkotasok milyen mddszerekkel épitheték be a biblioterapeuta
munkéjaba. Melyek azok, amelyek erét adnak valami kéros lekiizdésé-
hez, az attitiid-valtoztatashoz, a személyiségfejlédés problémainak korri-
galasédhoz? Tiszteletre mélté elhatarozés. A tanulméanykotet igényes fel-
térképezése a lehetséges eszkdzoknek és magas hasznalati értékii anyag
ahhoz a tevékenységhez, melynek vallalt célja: segiteni a helyes dnkép-
kialakitasdban, az alkalmazkodasi nehézségek lekiizdésében, a kreativi-
tds kibontakoztatdsdban. Mi mindannyian azt szeretnénk, ha a mtivek
vezetnének minket, belatast adnanak. Megkeérdeztetnék veliink, hogy jé
emberek vagyunk-e, és tehetiink-e azért valamit, hogy olyanok legyink,
mint vagyunk rd? Bizonyos vagyok benne, hogy dr. Zagorec-Csuka Judit
konyve segitséginkre lesz abban, hogy felismerjik, az olvasott miivek
prébakovek, melyek ratalaltatnak minket az utunkra.

Kaposvar, 2017. aprilis 7.
Dr. Voros Klara llona
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l. rész

Meseterapia
Hans Christian Andersen meseéire

Hans Christian Andersen (1805-1875),
a leghiresebb dan kolts és meseird






A megalaztatas, lekezelés éslenézés motivumai
Hans Chrigtian Ander sen mesaben,
biblioter piasfeldolgozas szempontj abdl

Biblioterapiés tanulmanyom témajanak azért valasztottam a fenti cimet,
mert elsésorban rajongo6ja vagyok a meseirénak, masrészt a megalazta-
tas, lekezelés és lenézés motivumait tartalmazo meséi minden alkalom-
mal, amikor elolvasom éket, katartikus élményt véltanak ki bennem. Ezt
az élményt — elsésorban a gyerekekkel val6 foglalkozasok soran — tbb-
féleképen lehet értelmezni a meseterapidban, a biblioterapiaban, az okta-
to-nevelé munkdban és annak kiegészitéseként, az Onismeret-
fejlesztésben. Hans Christian Andersen A kis gyufadrus lany, A fenydfa,
Arut kiskacsa, A teaskanna és A csaszar Uj ruhdja cimii meséit elemzem
biblioterapias szempontok alapjan. Az emlitett mesékben azt elemzem,
hogy mire terjednek ki a megalaztatés, a lekezelés és a lenézés motivu-
mai a mesék torténetében, de azt is megvizsgalom, hogy a fészereplok
milyen megkuzdési modokkal oldjdk meg a mesékben felmertil6 problé-
mékat. Tanulmanyomban igy kdzponti szerepet kapott a mesék fészerep-
I6inek fejlodeéstorténete. A kis gyufadrus lany cimii mesében a mesei
szimbdlumokat is elemzem abbdl a szempontbol, hogy miként épulnek
be a mese torténetébe, és ebbdl kiindulva milyen biblioterapids hatast
valtanak ki az olvasobdl.

Antalfai Marta biblioterapeuta szerint a mese mint a lélek tikre ajtét
nyit szamunkra a belsé vildgunk felé. Ezen a titkos kis ajton keresztl
napvilagra kerulhetnek és mesebeli alakokban testet 6lthetnek a véagya-
ink, a fantaziaink, az indulataink, egész dsztonvilagunk. A mesék szerep-
16i altal képviselt tulajdonsadgokban felismerhetjiik sajat cselekvéseink
inditékait, az élet problémaihoz és megoldasukhoz val6 viszonyunkat. A
mesék egyik legfontosabb célja és funkciodja, hogy ,,a gyokerét vesztett
racionalis tudatot — aminek eluralkodasa egyol dal ishghoz és a személyi-
s&g elsivarosodasahoz vezethet — visszakapcesolja gyokereihez, a kollektiv
tudattalanhoz” (Antalfai). Ezzel egytt visszakapcsolja az emberi kdzds-
séghez és a kozossegért végzett cselekedetekhez. Egyben hozzakoti a
lelkiink mélyén eredé forrashoz is, amely j életenergiak hordozéja.*

! Antalfai Marta; Mese, megkiizdés és boldogsag. A mesék iizenetei az éetcdl megtal4la-
sérdl ésa boldogsaghoz vezets (trdl. http://www.antalfaimarta.hu/olvashato_irodalom/
mese_beke_gyermekotthon_2009.pdf [letéltve: 2015. 12. 02.]
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Ezekbdl a gondolatokbdl kiindulva elemzem biblioterdpias modszerek-
kel Andersen meséit — amelyek a megalaztatésrol, a lekezelésrél és a
lenézésrol szolnak — azzal a céllal, hogy ezek a motivumok a gyerekek
vilgaban és az életikben a mesék hatasara minél kevésbé forduljanak
elo, illetve ha eléfordulnak, akkor megfelel6 modon tudjak ezeket kezel-
ni, még ha nincs is lehetéségik teljesen elhatarolédni tolik. A mesék
szovegével valo kiizdés analdg azzal a kizdéssel, amelyet a sajat életiik-
ben kell majd megtennitk.

Fejleszt6 receptiv biblioterapias (szébeli irodalom a résztvevok-
nek) kérdéseket is 0sszeéllitottam a mesék tartalmi feltardsdhoz. A
receptiv biblioterapia alkalmazasaval® felolvassuk Andersen meséit,
ezt kovetéen a résztevok megosztjak egymassal a gondolataikat. A
biblioterapia befogad6i élménnyel indul, amelyet feldolgoz6 beszél-
getés kovet. Tanulmanyomban leirom azokat a biblioterapias kulcs-
kérdéseket is, amelyek a mesék f6 téméjanak alapgondolatara és bol-
csességére vonatkoznak. Az ajanlott biblioterapids kérdések pedig
arra vonatkoznak, hogy a gyerekek a mesék torténetének végiggondo-
lasahoz segitséget kapjanak. A biblioterapias beszélgetés kialakulasa-
val feltarjdk a torténetek narrativ vonasait, ezzel kritikai és kreativ
gondolkodasra batoritva éket. A kérdések a mesékben elsésorban a
megalazés, a lekezelés és a lenézés motivumaira vonatkoznak, hiszen
ezek feltardsaval a mordlis és szociélis nevelés céljait téiztem ki el-
mélyiteni a gyerekekben. A biblioterapids kérdések pedig segitenek
nekik sajat magukkal, jobbik énjlkkel, bélcsebb oldalaikkal kommu-
nikalni és véleményeket kialakitani arrél, hogy milyen érzés megala-
zottnak, lekezeltnek és lenézettnek lenni. A biblioterapia segitségével
a gyerekek onbizalma fejlédik, jobban megértik a problémaikat, sike-
resen elemezhetnek problémahelyzeteket oly médon, hogy biztonsag-
ban maradnak, az altaluk képzeletben meghozott dontések kdvetkez-
ményeitdl fuggetlendl.

Boldizsér Ildikd® szerint a meseterépia azon a felismerésen alapul,
hogy nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja. A tera-
pia soran megkeressik az adott életszituaciohoz tartoz6 meset, vagyis
azt, amelyben a mese hése ugyanazeért indult el, ugyanazt szerette volna
magaban kibontakoztatni, ami az olvaso problémaja. Egyetértek Bartos

2 Gulyas Eniké: A biblioterapia kialakulasa, fejlédése és helye a kdnyvtarban. In: Kényy,
Konywtar, Kdnywtaros, Budapest: Kdnyvtari Intézet, 2015. 24. évf. 1. szam. p. 21.

® Boldizsar Ildiké: Meseterapia — Mesék a gy6gyitasban és a mindennapokban.
Budapest: Magveté Konyvkiadé, 2010. p. 21.
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Eva biblioterapeutaval®, aki az ,,atadok” felelésségére apellal: a gyermek
csak azt fogja tudni alkalmazni és felnéve majd tovabbadni, amire min-
tat, modellt kapott, amit megtanult. Akik kaptak gyermekkorukban ol-
vasmanyélmeényt, mesét, lelki segitséget, késébb mindig adni akarnak:
kdnyvet, szeretetet, segitséget. Legszivesebben egy ,,hazi aldast” tenne ki
figyelmeztetésil a lakéasok falara: hol csalad, ott szeretet, hol szeretet, ott
mese, hol mese, ott a human értékek tisztelete. A csaladokban nem isko-
lazottsag vagy az anyagi lehet6ségek fliggvenye a gyerekek felé fordu-
las, hanem sok mas mellett a mese, a kdnyv, az irodalom jelenléte és sze-
retete is. Szerinte a titok egyszertien abban van, hogy szeretik-e a gyere-
keket. Ha gyermekbarat, gyermekszeret6 maga a tarsadalom, akkor se-
gitsen olyan médon is, hogy a kdnyvek, az olvasds megszerettetésének
szorgalmazésaval alapveté onvédelmi, ha agy tetszik, dngydgyitasi esz-
kozt ad a gyerek kezébe, s igy megerdsitve teszi 6t képessé az élete soran
felmeriil6 nehézségek lekiizdésére.

Mindannyiunk koézos érdeke, hogy minél tébb harmonikus, teherbiro,
stabil gyermeki személyiség induljon neki a felnétté valas buktatokkal
teli utjanak. Andersen kivalasztott meséivel szeretnék segitséget nyujtani
a gyerekekben felmer(l6 tudatos vagy tudatalatti problémak (kishitiiség,
Kisebbségi komplexusok, nagyravagyas legy6ézése, massag elfogadasa
sth.) megoldasahoz. A gyerekek a biblioterapias beszélgetések soran in-
tegréalhatjak az érzéseiket, empatikusabba valhatnak és erkélcsileg is fej-
lI6dhetnek. A biblioterapia szocidlpszicholdgiai fejlesztéssel is parosul-
hat. Az elemzésemben erre is hangsulyt fektettem.

Vords Klara® biblioterapeuta véleménye szerint, ltaldnositva minden
mialkotas, minden miivész segit €lni. Mindenkire varnak mtivek, amelyek
segithetnek visszatalélni a sajat életébe. A diskurzusok sokasaga van jelen az
irodalmi miivekben. Természetesen egyik alkotas sem nydjt allando érvényi
kapaszkodokat, &m a torténeteken keresztil gyakorolhat6 az eltéré perspekti-
vak meglatasa. A miivek komplett eszkoztarat kinalnak a cselekvéshez. Az
eurdpai regények zome a fészerepl6 prébatételeinek linearis Utja. Ennek az
Utnak a bejarasabol épul fel a cselekmény, ezaltal rajzolodik ki a jellem.

* Bartos Eva [szerk.]: Bevezeté. Eltetd irodalom. In: Segitett a kdnyv, a mese. Vallomé-
sok éetrdl, irodalomrdl, olvasasardl. Budapest: Magyar Olvasétarsasag, 1999. p. 1-5.
lhttp://mek.oszk.hu/05400/05496/05496.htm#S] [let6ltve: 2016. 03. 24.]

Voérors Klara: A torténetek ereje a fejlesztd biblioterapidban.In: Innovacié a
neveléstudomany elméleti és gyakorlati miihelyeiben, tanulmanykotet. [online]
Elektronikus kiad. Kaposvér: Kaposvari Egyetem, 2014. p. 106-108. http://
trainingandpractice.hu/?g=hu/content/innov-ci-nevel-studom-ny-elm-leti-s-
gyakorlati-m-helyeiben-tanulm-nyk-tet, [letdltve: 2017. 04. 04.]
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Azonban a miivek nem egyszerii cselekvési séméak, hiszen az emberi életet
meghatarozzak a torténetiség valtozasai. A mivek a kitalaltat jelenlevové
teszik. Az elbeszél6i reflexiok segithetik az olvasot abban, hogy magéra is-
merjen egy hésben, magat ismerje fel egy élethelyzetben. A torténetek iden-
tifikacios eszkdzok. Olyan életfilozofidk, amelyek megtapasztalhatok, atél-
hetok. Mert amig a filozdfidban a 1étrél, a halalrdl, az élet értelmérdél, a hon-
nan jovink, hova megyunk kérdéseire tobb ezer év o6ta sziletnek valaszok,
jobbéra azt is kdzvetitve, hogy semmi sem egyértelmt, az irodalom, ugyan-
ezekkel a stlyos kérdésekkel foglalkozva, nemcsak magyarazatot (filozéfiat)
akar adni, hanem bepillantést enged, katarzst ad.

Hész Erzsébet® irodalomtorténész, biblioterapeuta, Klinikai pszichologus
szerint a mese 0sszmiivészet, ennek megfeleléen a mivészetterapiak vilaga-
ban nemcsak a biblioterapia, hanem a komplex miivészetterapiak szamos
fajtaja is tartalmaz meseelemeket. A mesekdnyv mitosza nem mas, mint
biblio-filia, a konyv baréati szeretetének a meggyokerezése az emberben. A
konyv 6nmagaban nem elég, sziikség van az olvasok ember-filigjara is, e
nemben sokak kdzos barati korére, eszmecseréjére, minden természetes ala-
kulat hidnyaban pedig biblioterapiara, mesélés, meseolvasas esetén a mese-
biblioterépiara. A gyermekek mese-biblioterapidjaban gyakori a csoport-
eredmény létrejétte és a csoportdinamika, ami a beszélgetés értelmezési
szempontjai kozé tartozik. Andersen a valosagos élete mellett egy elképzelt,
nem reélis életben, vagyis a meséiben élte le az életét, s e mesevildgaban
tudta teljes mértékben kifejteni a redlis vilagra sz616 humanizmusat. Milyen
ez az anderseni humanizmus? Milyen Andersen miivészetesztétikaja? Ezek-
re a kérdésekre is keresem a valaszt a tanulmanyomban.

1. Elemzési megkOzelitések, modszer ek

A kivalasztott mesék féhoseinek szemeélyiségfejlédését biblioterdpias
madszerek alapjan elemzem. Elemzésem a fohésok mesebeli megkiizdé-
si cselekményeinek fébb allomasaira terjed ki. A mesék torténetének
harmonikus inditasat kdvetve a cselekmények egyensulyanak a felbom-
lasat elemzem, majd a felbomléast kdvetéen a hianyallapot belltaval a
krizishez, a probléma csucspontjahoz vezeté utat ismerem fel és értéke-
lem. Ezt koveti a f6hésok szembekerilése a felmerilé problémaval,
amelyet meg akarnak oldani, vagy amellyel meg kell kiizdenitik a megol-

® Hasz Erzsébet: Mese a biblioterapiaban. In: Napt, 2012. 14. évf. 3. sz. p. 9-21.
http://napkut.hu/xiv-evfolyam-3-szam [letdltve: 2016. 03. 24.]
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déas érdekében. A mesékben a kikiizdott sikert, a boldogségot vagy annak
ellentétét, a veszteseg allapotat mérem fel a f6h6sok személyiségfejlodé-
sének szempontjabol. Bartos Eva véleménye szerint Magyarorszagon a
meseterapias tevékenység, képzés és kutatas onallésodott és egyben spe-
cidlis teruletté is valt, és alapjaiban kapcsolhaté a biblioterapidhoz.” A
meseterapia specialis terllet, legalabbis a Boldizsar Ildik6 nevével fém-
jelzett teveékenység, valamint az altala kidolgozott és alkalmazott, pre-
venciot és gydgyitast szolgalé Metamorphoses Mesterterapias Modszer,
illetve a vilagon elséként létrehozott Mesterterapia Kozpont mint elméle-
ti kutato- és képzémiihely, melyek altal mar évek oOta 6nallo szakmai
Gton jar, csak gyokereiben kapcsolhat6 a biblioterapiahoz. Ezen eredmé-
nyeket is felhasznaltam a mesék elemzésében. Boldizsar 11diké® szerint
nem elég, hogy a kivalasztott mesénkben hol latjuk magunkat, a mesé-
nek szimbolikusan arrdl is kell sz6lnia, hogy az adott pillanatban hol tar-
tozkodunk az életinkben. De nem elég megtalélni a ,,sajat mesénket”,
meg is kell érteni és fejl ddéstink szolgélataba is kell allitani azokat.

1.1. A biblioter apias szbvegértés és -elemzés harom szakasza

Ha meg akarjuk érteni, hogy milyen hatésa van a biblioterapianak,
akkor meg kell ismerniink a biblioterapia folyamatat is.

e Az identifikacio és a projekcio folyamata: Ebben a kezdeti szakaszban
az olvasonak azonosulnia kell az irodalmi széveg, a mese féhésével. Az
olvasénak, befogadonak fel kell ismernie a mese motivumait, és ezeket
0Ossze kell kotnie és parhuzamba kell allitania a sajat élettapasztalataival.

e A katarzs és a pihenés folyamata: Ha létrejott az azonosulas a mese tor-
ténetével és annak szereplivel, akkor az olvaso, befogado eljuthat a katar-
zisig is, amelyet verbalisan vagy nem verbalisan fejezhet ki. Ebben a folya-
matban a biblioterapeutanak fontos szerepe van, hiszen tamaszt kell adnia
a befogaddnak ahhoz, hogy eljusson a katarzisig. Figyelmesnek kell lennie
az olvasd megnyilvanulésaira és arra is, hogy a befogadd személyes életta-
pasztalatai hogyan vonhatdk parhuzamba az olvasott mii torténetével. En-
nek a kett6sségnek az 6sszevonasaban van szerepe a biblioterapeutanak.

o A réléatas és az integréacio folyamata: Ebben a folyamatban az olva-
s0 a mese altal ralat a sajat életében is felmerilé hasonl6 helyzetekre,

" Bartos Eva: A biblioterapia Utja Magyarorszagon az 1970-es évektdl napjainkig. In: Konyv és
Idek. Biblioterapias tanulmanyok. Budapest: Magyar Olvasétarsasag, 2015. p. 13.
8 Boldizsar 1ldiké, uo. p. 21.
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majd ezekben taldlja meg a lehetséges megoldasokat a mesében fel-

meriilé problémakra.’

Az olvasoban bedllt valtozasok a fejleszté biblioterdpias folyamat
soran elsésorban a torténettel vald azonosulasra, a ralatasra, a fejlédésre,
a katarzisra, a pozitiv végkimenetelre vonatkoznak.

1.2. A pérbeszéd kezdeményezése

A biblioterapeutanak a mavek olyan analdgiahalmazt kinalnak, ame-
lyek segitségével parbeszédet kezdeményezhet. A miiben és az élet-
helyzetben jelentkezé hasonlosdgok értelemképzé szerepet kapnak.
Az olvasott torténet mintegy vendégszdveg épil be az olvasé élet-
eseményeinek torténetébe. Intertextudlis eljaras a biblioterapeuta
munkéja. A pedagdgus, a konyvtaros, a pszicholdgus szamara az
egyik legjobb mddszer a fejleszté biblioterapia ahhoz, hogy megsz6-
litsdk a gyermeket, ahhoz, hogy tapasztalathoz segitsék éket. A fej-
leszt6 biblioterapia az ,élet” és a ,,mt” kdzott akkor tud eredménye-
sen kapcsolatot létesiteni, ha aktivitasra képes rabirni az olvasét. A
biblioterapeutdnak olyan latészogbe kell allitani a miiveket, amely
segitségével a gyermek oksagi lancokat, kérdéseket és valaszokat
fedez fel. A biblioterdpia jellemzéje a biztonsagadas. A
biblioterapias foglalkozas résztvevéje egy kapcsolat részese lesz,
vagyis valaki (biblioterapeuta) szamara vagy valakik (csoport) sza-
méra 6 is valaki lesz. Olyan, akikre figyelnek, s aki maga is tud 6ro-
mot, megrendilést okozni. A biblioterapiés foglalkozas kompozicié-
kat, miifajokat, stilusokat, irdi eszkbzoket hasznal alapanyagul. El-
ményeket hiv el6 és erésit meg a nyelvi és képi kdzeg kozotti atja-
rassal, a valos és a képzelt szféra kozotti folyamatos, metaforikus
utazassal. Az 6nkimondas, a sajatos medialitas, a megértés mozzana-
ta a bibliotrapia lényege.*°

1.3. A biblioter dpiés elemzés pszicholégiai diszfunkcigja
A fejleszté biblioterapias folyamatnak kétféle kimenetele lehetséges, amely

fejl6dést vagy stagnalast hozhat Iétre a befogadd gyerekben vagy felnéttben.
Ennek a két folyamatnak az &bréaja L. Slverberg szerint a kdvetkez6 lehet.

® Pardeck, J. T.; Pardeck, J. A.: Bibliotherapy for Children in Foster Care and
Adaption. In: Child Welfare, 1987. 66 (3), p. 131-135.
0v6rés, uo. p. 109-110.
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Pszichoszocialis diszfunkcio
l
Biblioterapia és
terapias beavatkozas*

v N
A véltozas mechanizmusa Védémechanizmusok
Identifiké&cio Introjekcid
Beleélés Projekcid
Novekedés Represszio
1
Katarzis ]
! Negativ kimenetel
Pozitiv kimenetel Elakadas vagy a véltozasok
Fejlesztés vagy valtozas elutasitasa

* A biblioterapia és a terapias beavatkozas dinamikaja hasonlo a pszichoterapiaéhoz.

1. dbra: A biblioter &piasfolyamat. Forras: Silverberg™, p. 132.

2. Hans Chrigtian Andersen —amesék irgjanak szocidlisfelemelkedése

» ZEp mese az én életem, gazdag és boldog mese” — ezekkel a szavak-
kal inditja el a dan Andersen Eletem meséje cimii 6néletrajzat, amely
valdban ugy kezdédik, mint egy mese. Andersen apja szegény cipész
volt, akinek 1816. évi haldla utdn a 11 éves fiu abbahagyta az iskolat,
és otthon az 0sszes beszerezhetd szindarabot elolvasta, koztik Ludvig
Holberg és William Shakespeare miiveit. Utébbi dsszes szinmiivét ki-
vilrél megtanulta, és fababuival a maga készitette jatékszinhazban el is
jatszotta 6ket. Hans Christian Andersen 14 éves koraban ment Koppen-
hagaba, hogy ott a kiralyi szinhaznal zenész legyen. A szinhaz igazga-
tosaga és VI. Frigyes kiraly tdimogatasaval 1822—-1828 kdzott latin isko-
laba, majd egyetemre jart. Leghiresebb meséje A kis gyufaarus lany
cimii, de széles kdrben ismertek még a kovetkezok is: A csdszar (j ru-

! Silverberg, Lawrence: Bibliotherapy: The therapeutic use of didactic and literary texts
in treatment, diagnosis prevetion, and training. In: The Jornal of the American
Ogteopatic Association 103(3), p. 131-135. [http://jaca.org/article.aspx?
articleid=2092901], [letéltve: 2016. 03. 03.]
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haja, A tizszerszam, A rit kiskacsa, A kis hableany, A rendithetetlen
olomkatona, A Hokirdlynd. Sokat utazott Europaban, egy alkalommal
jart Magyarorszagon is, ahol tobbek kdzott bejarta a mohéacsi csatateret.
Dan, német és gorog legendakra, torténelmi tényekre, a néphitre, vala-
mint kora irodalmi mozgalmaira tamaszkodott. Torténetei a biedermei-
er kor legjelentésebb meséi, ma szinte a vilag minden orszagaban is-
mertek. Mesekonyvei sikerét fokoztak azok illusztracioi; elsé illusztra-
tora a szintén dan Vilhelm Pedersen (1820-1859) volt. A nagy meseird
tiszteletére 1967 Ota évrol évre prilis 2-an Unneplik meg vilagszerte a
Gyermekkonyvek Nemzetk6zi Napjat (International Children’s Book
Day), amelyet Andersen sziletésének évforduldjan tartanak. Emlékét
drzi a nevét visel6 kitlintetés, a Hans Christian Andersen Award. 2005-
ben, sziletése 200. évforduldjanak tiszteletére lzraelben a Képzémiivé-
szeti Egyetem az Izraeli Eremmiivész Szévetséggel és a dan nagykovet-
séggel kozOsen nagyszabasu nemzetkozi éremmiivészeti palyazatot és
kiallitast rendezett. A kiéllitdson tobb magyar miivész is részt vett, ko-
zuliik ketten dijat is nyertek.'?

Amikor megkérdezték Andersentdl, mi szeretne lenni, csak azt felelte
ra: ,hires ember” . Es lett is, habér a hirnév felé vezetd Gt nem volt kony-
nyii szdmara, inkdbb g6rongyds, megalaztatasokkal szegélyezett,
kudarcokkal kikovezett.® A szakirodalom szerint a meséinek megalaz-
tatas-motivumait a sajat életében megélt és elszenvedett tapasztalataibol
is meritette.**

Andersen mint ember, mint ir6 a valtozasok és a fejlédés kilonleges
jelensége, de 6nmaga értelmezésének, az 6nmagaval meghasonult létfor-
manak a megtestesilése is egyben. Vegyulk példaul szocidlis felemelke-
dését: ennek az utnak a motivumai fellelhet6k sok meséjében, regényé-
ben és szindarabjaban. Ezek mind gazdag forrdsai a bonyolult identitasa-
nak, a feloldatlan, megoldatlan traumaknak. Andersen egész élete soran
az elismertséget ahitotta, mikdzben dnmagéat kivalasztottnak tekintette.
Mindenekelétt ugy vélte, 6 a sors fia. Erésen hitt Istenben, s Ggy gondol-
ta, a Teremtd az életének, sorsanak iranyitoja.”® Ebbél kifolyélag Ander-
sen mesei jo lehetéségnek szdmitanak biblioterapiés foglalkozasokra a

12 Andersen, H. C.: In: https://hu.wikipedia.org/wiki/Hans_Christian_Andersen.
[letdltve: 2016. 02. 20.]

B3 Petrolay Margit: Mese a suszter fiarl. In: Iskolakultdra, 2005. 15. évf. 5. szam. p. 79.
14 Ostergaar, Anne-Marie: VVagyakozés a szekrény vilagabél. In: Iskolakultdra, 2005.
15. évf. 5. szam. p. 86.

15 Ostergaar, uo. p. 86.
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gyermekek, a kamaszok és a felnéttek szamara is, mivel meséi teli van-
nak életbdlcsességekkel, az emberekhez kozelall6 empatikus érzelmek-
kel és olyan példazatokkal, amelyek segitséget adhatnak bizonyos krizis-
helyzetek feloldaséara.

Hans Christian Andersen a leghiresebb meseirok kdzé tartozik, cso-
das torténetein generaciok néttek fel. Andersen 30 éves koraban kezdett
bele a mesek irasaba, és 27 év alatt 156 mesét vetett papirra, koztuk A kis
gyufaarus lany, A fenydfa, A rat kiskacsa, A tedaskanna és A csaszar (jj
ruhgja cimii meséket is. Andersent kezdetben meglepte a hatalmas siker,
azutén elfogadta, sét élvezte is. Megszokta, hogy koronas fék koccint-
gatnak vele, a dan kirallyal kocsikazik, és sorra tlntetik ki tavoli orsza-
gok uralkod6i. Ugyanaz az Andersen, aki irasaiban a szegények igazsa-
gat és a szerénység szepségét hirdette, a lelke mélyén sznob volt. De va-
jon ki ne lenne az, aki olyan mélyrél kapaszkodott szédité magassagok-
ba, mint 6? Elete masodik fele szakadatlan diadaldt volt, valdsagos tin-
dérmese — olyan, mint a rat kiskacsa torténete, aki a rengeteg megalazta-
tas és csufolas utan diadalmas hatty(ként emelkedik minden kacsa fole.
Mintha csak a sajat onéletrajzat irta volna meg el6re Hans Christian An-
dersen, aki haléla utan a létez6 legnagyobb kitlintetést is megkapta, amit
ir6 remélhet: az olvasdk toretlen hiiségét és szeretetét. Meséi azota is
szézezres példanyszamokban jelennek meg a vilag minden nyelvén.
Odensében Hans Christian Andersen MUzeumot is nyitottak a sziil6haza-
ban, ahol a vilagon kiadott kényveinek a tiszteletpéldanyait is lathatjak
rajongai, olvasai és tiszteloi.

3. A mesék biblioter dpias, olvasasretorikai elemzése,
a szovegek interpretacioja

A kivalasztott mesék olvasasretorikai elemzése arra dsszpontosul, hogy a
felolvasott sz6veg alapjan a biblioterapeuta nem hermeneutikailag motivalt,
hanem olvasd-orientélt kérdéseket tesz fel, amelyek az olvasas révén a gye-
rekekben érzelmi és kognitiv valtozasokat idéznek el6. A kérdések és vala-
szok altal a dialégusban feloldodik a mesék tartalma és eszmei mondaniva-
I6ja. A biblioterapeuta a szveg segitségével spontdn médon eléhivja azokat
az élményeket, amelyek gondolkozésra késztetik a gyerekeket, akik a mesék
méagidja altal egzisztencidlis tartalmakat ismernek fel, elsésorban a szociélis
érzékenyseget és az erkdlcs tartdst. Ez sziikséges ahhoz, hogy sajat felels-
ségliknek, tigyliknek érezzék azt, hogy mésokat is meg kell érteni, ha problé-
makba sodrodnak, és ezaltal akar ontudatlanul is korrigalhatjak magukban
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azokat a kevéshé jo tulajdonsagokat és szandékokat, amelyek korlatozzak
6ket a problémamegoldasaikban egy adott tertleten.

Andersen a romantika koranak szilétte, amely korban elfogadott volt,
hogy a miivészeknek kilénleges belatasuk van a dolgok rendjébe, vagyis
hogy a fantaziajuk altal képesek atlatni a vildgot és magasabb szintre
eljutni a megismerés terén, mint arra az atlagember képes lett volna.*®

3.1. Andersen: A kisgyufaaruslany —amese rdvid tartalma és
a szimbdélumok kivalasztasa

Kegyetlen hideg volt, hullt
a ho és mar sOtétedett; az
esztend6 utolsé napjat mu-
tatta a naptar. A kemény
hidegben egy szegény kis-
lany jarta a sotétedé utcé-
kat, hajadonfétt és mezit-
l&b. Igy jarta hat az utca-
kat, és kicsi labat kékre-
vorosre csipte a kegyetlen
" - hideg. Rongyos kis koté-
A kis gyufaarus lany, illusztracio nyét Gsszefogta: egy halom

kénes gyufa z6rgétt benne,

egy skatulyat meg a kezében szorongatott. Egész &ll6 nap hiaba kinéalgatta
portékdjat, egy szal gyufat se vettek tole. Az ablakokbol ragyogé vilagossag
és sult liba pompas szaga aradt ki az utcara, hiszen tinnep volt, szilveszteres-
te. A szegény kis teremtésnek folyton csak ez jart az eszében. De jo lenne
egy szal gyufa, csak egyetlenegy szal! Ha kihtzna egyet a skatulyabol, oda-
dorzsélné a falhoz s meggyujtana, a langjanal megmelegithetné a kezét!
Végre raszanta magat, s meggyuijtott egy szalat. Ugy érezte, mintha szép
réztetejii, rézcsévia vaskalyha elétt Glne. A kis gyufadrus lany egy szobéat
latott, ahol égett a kalyhaban a tiiz. Hofehér teritvel letakart, nagy asztal allt
odabenn, finom porcelanedények csillogtak rajta, s a kbzepén aszalt szilva-
val meg alméaval toltott silt liba illatozott. Ujabb gyufat gyuijtott: fényénél
gyonyorii szép karacsonyfat latott. Valaki meghalt! — mondta a kislany; em-
Iékezett ra, hogy a nagyanyja, az egyetlen, aki jo volt hozza, s aki mar rég
meghalt, egyszer azt mondta ,, Valahanyszor lehull egy csillag, egy |élek all
az isten szine dé” Es gyorsan a falhoz dorzsolt egy egész csomag gyufat,

16 Ostergaar, uo. p. 86.
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hogy marasztalja a kedves nagyanyot; a
sok gyufa olyan fényességet &rasztott,
mintha a nap sutott volna. A nagyanyd
sohasem volt ilyen szép, ilyen erés. Karja-
ra emelte a kislanyt s felemelkedett vele;
magasra, igen magasra, ahol nincs hideg,
éhség, feélelem, ahol csak 6rém van és
fényesség. A hideg reggelen ott talaltak a
kis gyufaarus lanyt a hazszdgletben: Kipi-
rult arca mosolygott, de élet mar nem volt
benne, megfagyott a csodakkal teli éjsza-
kan. Ott fekidt a halott gyermek az (j esztendé reggelén, korulotte egy ha-
lom gyufés skatulya és sok-sok elégett gyufaszal. — Melegedni akart sze-
gényke! — mondtadk az emberek. Nem tudta senki, mennyi gyonyoriiséget
latott s milyen fényesség vette koriil, amikor nagyanyja karjan mindérokre
elhagyta ezt a sotét vilagot.

A kis gyufaarus lany, illusztracio6

3.1.1. A mese szimbdlumainak elemzése

A szimbdlum vagy jelkép egy jelentéshordozét jeldl (példaul szavakat, tar-
gyakat, eljarasokat stb.), az abrazolt objektum nincs feltétlendl jelen. Az,
hogy milyen jelentés tarsul a jelentéshordozdhoz, fligg a felhasznalasi teru-
lettél és a kontextustdl. A szimb6lum egyuttal az antropoldgia és a pszichoa-
nalizis kulcsfogalma is. A vallas, a mitolégia vagy a miivészet szimblumait
altalaban nem lehet tisztan racionalis alapokon leforditani vagy megmagya-
razni, mivel tébbletjelentést hordoznak. Mig példaul egy kozlekedési jel je-
lentését a jogszabaly egyértelmiien meghatarozza, addig a vallasos, alombeli
vagy mitoldgiai szimbdlum tallép a racionalitas sikjan, és a kulturalis kor-
nyezettél fiiggd személyes jelentést tartalmaz a felhasznal6ja szamara.*’

» Dermeszté hideg volt; hullt a ho, és hamar sotétedett az év utolsd
napjan, szilveszter estéjén. Ebben a hidegben jarkalt fol-ala az utcan egy
szegény kislany, fedetlen fével, mezitlb.” 8

A mese bevezet6 soraiban két fontos szimbolum fordul el6: a ho és a
&b szimboluma. Mindketté erésen érinti a foszerepl6t, a kis gyufaarus

17 Szimbélum: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Szimb%C3%B3lum [letdltve: 2016. 03. 03]
'8 Andersen, Hans Christian: A kis gyufaérus lany. In: Mesék. Budapest: Park Kiado,
1992. p. 233. [ho, lab szimb6lumok]. P&l J6zsef — Ujvari Edit: Sambélumtar. In:
http://www.balassikiado.hu/ BB/netre/Net_szimbolum/szimbolumszotar.htm.
[letdltve: 2015. 12. 02.]
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lanyt, aki kilépve a kegyetlen téli hidegbe, hirtelen fazni kezdett. Kegyet-
len volt a sors hozz4, hiszen elveszitette a papucsat az utcan, igy mezit-
lab bolyongott a szlirkiletben.

A ho-szimbdlum: Altaldban a haldl, a pusztulds fogalmahoz tarsul. A
tavol-keleti hagyomany a magas életkorhoz és a mulandésaghoz kapcsolja.
A Katolicizmusban Sziiz Méria tisztasagara utal, aki lehtiti a szenvedély tii-
zét. A Maéria-Uinnepek kozott az augusztus 5-i Havas Boldogasszony, a romai
Santa Maria Maggiore 435. évi felszentelésének emléknapja. A magyar iro-
dalomban gyakori motivum. Vorosmarty El6sz cimii kolteményében a sza-
badségharc bukésat koveté dermedtségre utal: ,, Most tél van és csend és hd
és haldl.” Nagy LaszI6 verseiben a haldl kozelségét; az élet, a tiiz, a lang
hianyat jelzi (pl. A havazas arnyéka, Hoszakadas a szivre).

Elemzés. Mennyire érvényes a kis gyufadrus lanyra ez a megéllapitas
is, hiszen a mese elején mar sejthetjuk, hogy pusztulas lesz a vége a tor-
ténetnek, a havazas elvisz egy életet.

A lab- / labnyom-szimbdlum: A l1ab az emberi test als6 végtagja, a
test kezdete, a fej a végpontja, de a lab énmagaban is kezdet és vég, indu-
l&s és érkezés. A lab/labnyom mar az 6si kultirakban az emberi és isteni
jelenlétre utalt. Lehet olyan el6futar vagy proféta jelképe, akit kovetni
kell. Az &llhatatossadg szimbdluma: , Labam egyenes (ton jar, s téged
dicssitlek, Uram, a kdzosségben” (Zsolt 26,12, Ut / utazés). Minden iste-
ni utasitas, rendelet egy isteni nyom: , Lépésrdl |épésre kdvette a |dbam,
megtartottam Gtjat, nemtérteme tole” (Jéb 23,11).

Elemzeés: A kis gyufadrus lanyra is érvényes ez a megéllapitas, hiszen
a kislany lelke a mese végén végképp atmegy a transzcendensbe, és
megtalalja a masvildgon nagyanyjat, aki mellett vége megnyugszik, Ujra
egy csalad lesznek, elmulik az &rvasdga. Legy6zi a gonosz erdket, a
nagyvildg k6zombhosségét. Ez nem a hétkdznapi valésdgban, hanem a
transzcendencidban torténik.

» A kidany Ugy érezte, hatalmas, fényes rézgolyokkal és rézcsivekkd di-
itett vaskélyha dlétt {il; olyan csodas volt a tiiz, olyan jol melegitette.” *°

A tiiz-szimbolum: Elsésorban a szenvedély, az életerd, a megtisztu-
l&s, ugyanakkor a biinhddés jelképe. A négy 6selem egyike. Ellentétével,
a vizzel egyltt az univerzum poléris principiumai. A tiiz a maszkulin, az
aktiv elv, a viz a feminin, a passziv, egyutt pedig minden élet forrasai.
Pusztitd hatalma mindent az 6segység allapotdba juttat vissza; szamos
nép mitikus vilagrendjében az alvilagot, a biindsok 6rokos szenvedését

19 Andersen, uo. p. 233. [tiiz, alma szimbélumok]. P&l — Ujvari, uo.

24



jelzi. A mozgo lang az élet jelképe, de lehet a Iélek vagy az istenség
megnyilvanulasa is.

Elemzés: A kis gyufaérus lanynak a mese torténetében a tiz tényleg
életerdt adott, hiszen felmelegitette a testét, még a latvanya is az ablakon
at. Valamiféle aktivitast adott neki ahhoz, hogy tulélje a kegyetlen téli
éjszakat, de a pusztité hatalma mégis csak megjelent, amikor kialudt a
fény és eltiint a latvany.

» A gyufaarus lany éppen abba a szobéba latott be, ahol fényes fehér
abrosszal megteritett asztal allt, és rajta a sok finom porcelan: milyen
illatosan géz0lgott az aszalt szilvaval és alméaval toltott sult liba!”

Az alma- / almafa-szimbdélum: Szerelmi és termékenységi szimbo-
lum. Mivel a gyimdlcs majdnem tokéletesen gémb alaku, a teljességet
jelképezi. A tudas szimbolumaként is szerepelhet, mivel a kdzepen lévé
maghaz 0tagu csillagot, pentagrammat képez, amely a tudas hagyoma-
nyos jelképe. Beavatasi szertartasokon a megismerés gyiimolcse. A kinai
kultaraban a béke és harmdnia szimbdéluma, az almavirag pedig a szépsé-
gé. A Biblidban is szerepel szerelmi szimbolumkeént: , Akar az erds fai
kozott az almafa, olyan a szerelmem azifjak kozott...” (En 2,3).

Elemzés: A kis gyufaarus lany is a tokéletességre végyott, hiszen
Szilveszter éjszakaja volt, és korilotte mindenki gondtalanul készilédott
az év utolsd napjanak tnnepélyes eltdltésére. De ez nem kovetkezett be.
Szomoru volt, mert nem tudta, hogy mit vétkezett, mi a biine, hogy neki
ez miért nem jar. Hidba tette fel ezt a kérdést, nem volt ra valasz. Nem
volt biinbeesés és nem volt megvaltas sem. Kereste a valaszt a tudas fa-
jan, amelyet jelképesen képzelt el a gyertyalang fellobbanasaval, de ké-
s6bb sajnos kialudt a 1ang, és nem juthatott el sorsa felismeréséhez.

» Valaki most meghal! — gondolta a kicsi, mert 6éreg nagyanyja az
egyetlen, aki j6 volt hozz4, de mar meghalt, egyszer azt mondta neki:
amikor egy csillag lehull az égrdl, egy |élek felszall a Jbistenhez.”

A csillag- / bolygo-szimbdlum: A tiszta éjszakai égbolton fényes
pontnak latszd égitest. Az istenség jelenlétét, a fensébbséget, az 6rokké-
val6sagot, a halhatatlansagot és a reményt fejezi ki. A Sarkcsillag az ég
sarokpontjat jeldli, igy az ég kapuja. A fény forrasa, a templomok kupo-
lait gyakran diszitik csillagmotivumokkal. Ugyancsak égi jellegének ko-
szonhetden a szellemi erék, a sotétség ellentétének jelképe (fény / vilé-
gossag és sotétség). Az istenek mennyei mivoltanak vagy vilaguralma-
nak jele.

20 Andersen, uo. p. 234. [csillag, haz szimbélumok]. P&l — Ujvari, uo.
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Elemzés. A kis gyufadrus lany a nagyanyjéara gondolt, akitsl a leg-
tobb szeretetet kapta az életében, és meggyujtotta az 6sszes maradék
gyufat. Nagy vilagossag keletkezett, és ekkor a nagymama karjaba vette
a kislanyt, és magaval vitte a magasba a Joistenhez. Isteni profécia,
amely a csillag-szimbdélum jelentésével is egybeesik: az 6rokkéval 6sag-
gal és a halhatatlansaggal. A lehull6 csillag fénycsdvéja a foldi és az égi
sikokat koti Ossze, elorevetitve a kozelgé halal baljoslatat. Az utolséd
gyufaszal fényében megpillantja halott nagyanyja sugarz6 alakjat. Az
id6s holgy magaval ragadja szeretett unokajat.

» A fagyos reggelen ott taléltédk a haz sarkdban a kis gyufaérus lanyt,
arca piros volt, szaja mosolygott, de mar halott volt, megfagyott az 6év
utolso napjan.”

A héz-szimbolum: Egyik alapveté jelentése szerint feminin szimbo-
lum, a Nagy Anya (Magna Mater) védelmezé 6le. A barlanghoz és a sir-
hoz hasonléan az anyaméhre emlékeztet, amely az 6rok menedéket, a
koruldlels védelmet jelenti, ugyanakkor a megpihenés, a megujhodas
lehetéségét is magaban hordozza. A tarsadalom alapjat, a csaladot jel-
zi.Magéara az emberi testre is utal, hiszen a vilagot, a makrokozmoszt
kicsiben, mikrokozmoszként testesiti meg.

Elemzés: A kis gyufaarus lany megfagyasaval és halalaval ér véget
Andersen szivszoritd meséje, amelyet nem egy karacsonyi vagy szilvesz-
teri mesének ajanlanak a mesék szakértéi. Miért? Mert nem a boldog
szilveszteri hangulatrél szél, hanem az egyuttérzés hidnyardl. Ez a hi-
anyérzet nemcsak egyeéni, hanem kollektiv, hiszen tarsadalmi szinten is a
kdzombosség uralkodik a tarsadalom peremére szorult személyek irant.
Akinek adatik, annak adatik, akitél elvétetik, attdl elvétetik (Maté-
effektus a Biblia szerint). A haz-szimb6lum a mese végén meégiscsak a
kislany végss védelmét jelenti, visszatérését nagyanyjahoz a transzcen-
dens vilagba, ahol Ujra egylvé tartoznak, és végre boldogok lehetnek.
Védelemben és megpihenésben részesilhet a kis gyufaarus lany.

3.1.2. A mese foszer epléj ének fejlodéstorténete

Anne-Marie Ostergaar®* tanulméanyabol tudjuk, hogy Andersen a legala-
csonyabb tarsadalmi rétegbdl vald kitorésével mintegy példat statualt a
szocialis mobilitasra, mely legkordbban a formalis demokrécia bevezeté-
sével, az 1849-es alkotmany létrejottével valt realizalhatéva sokak sza-

2 Ostergaar, uo. p. 88.
26



mara, ezért tartjadk Ander- |
sent szocialis Uttoranek.
Ezt a szocidlis érzékeny-
séget bizonyitja a kis gyu-
faarus lany jellemabrazo-
lasaban, fejlodéstorténet-
ében, még akkor is, ha a
mese vegén a foszereplo
ebukik, megfagy, erkol-
csileg mégis gysz. Egyfaj-
ta atvaltozéssal lelki sikon
a hagyanyja birodalméaba
keriil, a bibliai mennyor- Das Médche,n mit dep Schwefelhdlzern,
szagba, a felhok fo1é, aho- Neémetorszag, 2013)

va mindig is vagyott, ahol Ujra érezhette a csaladi kdtelékek melegséget,
a csaladi harmoniat, amely hidnyzott az életébdl. Lehetséges, hogy An-
dersen is beleszétte sajat fejlodéstorténetét a Kis gyufaarus lany archeti-
pusaba, hiszen 6 is egész életében a szegény szarmazasa és a gazdagsag,
az elismertség felé torekvés kozott vivodott. , Sajét éete is egy tulajdon-
képpeni mese a szegény filrdl, aki megkapta ugyan a fele kiralysagot, de
sosem nyerte el a hercegkisasszony kezét” — irta Anne-Marie Ostergaar a
VVagyakozas a szekrény vilagabol cima tanulményéban. A kis gyufaarus
lany fejlodéstorténetének nagysagat abban latom, hogy a kegyetlen szil-
veszteri éjszakaban megprébélja a lehetetlent, eladni a gyufaszalakat,
még akkor is, ha az arusitads reménytelen, hiszen senki sem véasarol téle
egyetlen szalat sem. A gyermek lelkivilaga romantikus, hiszen a megfa-
gyas és a magara maradas pillanataiban is egy elképzelt, de szdméara va-
16s, mennyei vilagot 1at, ahol megélheti beteljestlését: taladlkozhat nagy-
anyjaval, aki megérti, szereti és elfogadja 6t. A mese dramai Kiteljese-
déssel, egy transzcendens, érzékfeletti vilagban poztiv kicsengéssel za-
rul. A kis gyufadrus lany megkiizdétt a kegyetlen vilaggal, még akkor is,
ha erre rdment az élete, hiszen a haldoklas pillanataiban boldog volt. Ha
biblioterapias elemzéssel tekintiink a mese végeére, akkor megallapithat-
juk, hogy a féhés magara maradt, mert a tarsadalom, amely korulvette,
érzeketlen volt irdnta és problémai irant.

A pszicholdgiailag sokrétéi ember nem tudta tobbé elére meghataro-
zottnak és harmonikusnak felfogni a Iétét. Ez az életérzés érvényes a 21.
szézadban él6 emberek léthelyzetére is. A kis gyufaarus lany érzelmes
torténetét Petrolay Margit véleménye szerint ,, korunk mar nem tartja a
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mesekoltészet vitathatatlan remekének. Fenntartasait kifejezésre is juttat-
ja tobbek kozott abban, hogy szdvegét modositasokkal adtak ki bizonyos,
gyerekeknek szant meséskdnyvekben. Példa erre egy New York-i kiadas,
mely megvéltoztatta az elbeszélés tragikus végét: a kisany — miutan meg-
fagyott az utcan — masnap reggd egy meleg lakashan, kedves csal&di
korben ébred fel. Egy francia kiadasban az angyal ok énekszoval viszik fel
akisanyt az Ur szine elé, ahol viszontlthatja szeretett nagyanyjat.”

3.1.3. A mese biblioter dpiasfelhasznalasa

Andersen meséi kozul A kis gyufaarus lany is felhasznalhatd
biblioterapias foglalkozasokra, amelyet én elsésorban az altalanos iskola
als6 tagozatos tanuldinak terveznék megtartani. Miért? Maga az ir6 ezt
irta a meséirél: ,, Elbeszél éseimet azon a nyelven, azokkal a kifejezésekkel
vetettem papirra, melyekkel éldszéban mondtam el a gyerekeknek, s
ezenkdzben megfigyel hettem, hogyan fogadtak a kilonbtzs éetkorok. A
gyerekek féleg azon mulattak, amit én staffazsnak neveznék, az idésebbe-
ket a mélyebb gondolatok érdekelték.” 2

A mesét biblioterapias megkozelitéssel Ugy olvasndm el a gyerekek-
nek, hogy kulon figyelmet szentelnék a mesében eléforduld szimbolu-
moknak: a ho, a 1ab, a tiiz, az alma, a csillag és a haz szimbdéluméanak. A
gyerekektél megkérdezném, hogy szdmukra mit jelentenek ezek a sza-
vak, s elbeszélgetnék velik arrél is, hogy a mesében hogyan fordulnak
eld, illetve milyen a mélyebb, mesebeli, szimbolikus értelmuk. Tulajdon-
képpen a mese motivumai és szimbo6lumai olykor évszazadok, sét évez-
redek mélységeibdl, a mitoszok, legendak, mondak vildgabol meriilnek
fel, az emberiség gyermekkoranak homalyos messzeségébdél, hogy gyo-
nyoriiségil és vidam vagy szomoru okuldsul szolgéljanak a meseir6 kor-
tarsainak és az utana kovetkezd koroknak. S mint meseir6, ebben is uni-
verzalis Andersen, aki a romantika koraban élt, amely teret adott a szim-
bolumok felszinre hozasanak a mese mifajaban.

Ez a korszak a népek nemzetté valasanak forrongd idészaka volt,
melyben az irok tanulményoztak a népkoltészetet, hogy ihletet, erét és
szimbdélumokat is meritsenek az irasaikhoz. Andersen is meritett sziil6he-
lye meséibdél, a skandinav orszag gazdag hagyomanyaibdl, ,, ahol Hamlet
kirdlyfi s a tronbitorl6 Claudius ét (legalabbis a nép ajkan), ahol a ten-
ger réges-régi kalandokrdl, hajétorésekrdl, vizi tindérekrsl mesélt, s a
22 petrolay Margit: Mese a suszter fiardl. In: |skolakultdra, 2005. 15. évf. 5. sz. p. 85.

2 petrolay, uo. p. 81.

28




l&pok mélyén rut boszorkanyok kavargattak mérgeiket az emberek meg-

rontasara.” ** A 20. szézad masodik felének izlése mar mésképpen rea-

galt Andersen meseire. A kis gyufaarus lany érzelmes torténetét ma mar
nem tartjdk az olvasok a mesék vitathatatlan remekének, de még ma is
sok a tarsadalmi mondanival6ja. Mindenesetre a gyerekekben a kdvetke-

26 értékeket szeretném erdésiteni a mese altal:

o az egylttérzést az elesettekkel, akik az utcara kerulnek ilyen vagy
olyan okok miatt (pl. szegénység, munkanélkiliség, arvasag, mene-
kiltstatusz stb.) — elmagyardzom a lab / |abnyom szimbdélumat, amely
a kezdet és a vég, az indulés és az érkezés szimboluma;

e a ktzOmbdsség negativ jelentéstartalménak a feltarasat, azt, hogy nem
lehet sz6 nélkdl elmenni az utcan azok mellett, akik faznak, éhesek, bete-
gek stb., mert egy tarsadalomban éliink, ugyanazt a levegét szivjuk, és
emberek vagyunk — elmagyarazom a tiiz szimbolumat, amely a szenve-
dély, az deterd, a megtisztulas, ugyanakkor a biinhgdés jelképe;

o a csaladi kotelékek fontossagat, pl. apa—gyermek viszony, gyermek—
nagyszulok viszonya stb., hiszen a csaladban zajlik az els6dleges szocia-
liz&cios folyamat, ahol a gyerekeknek elsésorban szeretetet, testi és lelki
biztons&got kellene nyujtani, mert ehhez a gyermekeknek is joguk van —
elmagyardzom a haz szimbdélumét, amely az egyik alapvet6 jelentése
szerint feminin szimbolum, a Nagy Anya (Magna Mater) védelmezg dle,
a barlanghoz és a sirhoz hasonldan az anyaméhre emlékeztet, amely az
0rok menedéket, a kortldlelé védemet jelenti, ugyanakkor a megpihe-
nés, a megujhodas lehet6ségét is magaban hordozza;

¢ bheszélnék a transzcendenciardl, az isteni szférardl, a halal utani, ér-
zékfeletti vilagrél, de gy, hogy ezt a gyerekek is fel tudjak fogni,
legyen rola elképzelésik, mi lesz a halal utan — elmagyarazom a csil-
lag / bolygd szimbolumat, amely az istenség jelenlétét, a fensébbsé-
get, az Orokkéval 6sagot, a halhatatlansagot és a reményt fejezi ki;

o milyen életiik van a gazdagoknak, akik teritett asztal mellett karacsonyfa
kozelében, ajandékokkal és baréti tarsasdgban varjak Szilveszter éjszaka-
jat, mig a kis gyufaarus lany a Kinti vilagot, a szegényeket képviseli az
utcan — err6l mondjanak veleményt; milyennek képzelik el az egyik és a
maésik vilagot, van-e atjarhatosag a két vilag kozt? — elmagyardzom az
alma- / aimafa-szimbo6lumot, amely a teljességet is jelképezi, a tudas
szimbdlumakeént is szerepelhet, mivel a kdzepén lévé maghaz 6tagu csil-
lagot, pentagrammat képez, amely a tudas hagyomanyos jelképe, beava-
tasi szertartdsokon a megismerés gyimolcse.

24 petrolay, uo. p. 83.
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3.1.4. A mese cselekményének fébb allomasai és a megklizdés
mechanizmusa a f6hés szemszogébdl — etikai megkbzelités

Allitolag a mivészek, az irok fantazigjuk altal képesek atlatni a vilagot és
magasabb szintre eljutni a megismerés terén. Talan ez érvényes a gyermekek
fantazidjara is, akik még nem egészen néttek fel a valos vilag normarendsze-
réhez, de a mesék vilagaban képesek Uj megismeréseket szerezni. A kis gyu-
faarus lany cimii mesével is lehetséges fejleszteni a szocidlis érzékenységet,
hiszen egy elesett, arva kidany identitasaval azonosulni lehet a mese meg-
élése kapcsan. Miért kell ezt fejleszteni a fejlesztd biblioterapiaval? Azért,
mert a mai gyermekek kozt is nagy a szocialis killonbség, és ezeket a kii-
I6nbségeket fontos sziikiteni, ha az ebbél fakadd gondokat teljes egészében
megoldani nem is lehet, de valamelyest fel lehet oldani. A szociélis felemel-
kedés lehetoségére a mese is felhivja a figyelmet, amely gazdag forrasa lehet
egy U identitAsnak is, hiszen feloldhatja, megoldhatja azokat a traumékat,
amelyeket a gyerekek elszenvednek, pl.: pénzhiany, alkoholista szllok, &rva-
ség, szocidlisan hatranyos helyzet, a tanulési feltételek hianya, elhanyagolt-
sag, bantalmazaés sth. A kis gyufaarus lany cimii mesében is a gyerekek elé-
sz0r az emberek viselkedésének a kifigurézasara figyelnek fel, és nem gon-
dolnak a benne rejl6 életfilozofiara.

aban éés — ez idealista gondolkodasmadjanak f6 elve, amely a romantikus
Iétértelmezés alapja. A gyufaarus Kislany magara maradt, hiszen arva,
meghalt az édesanyja, de édesapja is elhanyagolja, kikuldi gyufat arulni
Szilveszter napjan. Mai szemmel nézve a pszichikailag sokrétii ember nem
tudja tobbé problémamentesen, vagyis harmonikusan felfogni a létet. Ezt
kellene megvéltoztatni, és Andersen meséinek a segitségével is fel lehet
oldani az emberi kapcsolatrendszer és a Iétezés ellentmondasait.

3.1.5. Biblioter apiasfoglalkozasok a mese etikai tartalmanak feltér asaval

Andersen életfilozofiajat kell kibontani a biblioterapias foglalkozéasok
soran; ezt a kovetkez6 kérdések feltevésével képzelném el, amelyekben
megfogalmazodnak az etikai elvarasok is:

Kulcskérdés: Hogyan viszonyuljunk a magukra maradt, elesett és sze-
gény gyerekekhez, akik nehéz anyagi és csaléadi kor Ulmények kozott ének?

1. Hogyan képzelitek el a gyufaarus kislanyt Szilveszter napjan, a téli
utcan? Ha ti lennétek a szllei, kiengednétek-e az utcara gyufat arulni?
(szll6i etika)
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2. Miért nem vettek Szilveszter napjan egyetlen gyufaszélat sem a
kislanytol? Mit gondoltok errél, hiszen tinnepnapon éltaldban az utcai
arusoktol szoktak vasarolni. (az ember ek etikaja)

3. Hogyan (nnepelték meg Szilveszter napjat a hdzakban a gazdag
emberek? Mi minden volt az asztalukon? (a gazdagok etikaja)

4. A gazdag polgarok miért nem nyitottak mondjuk ingyenkonyhét az utcan,
ahol a szegények meghuzhatjak magukat Szilveszterkor? (a gazdagok etikaja)

5 A gazdagok miért nem jotékonykodtak az év utols6 napjaiban? (a
gazdagok etikaja)

6. Mire vagyott a kis gyufaarus lany, amikor meglatta az ablakon &t a
gyonyort karacsonyfat és az alatta levé ajandékokat? Szerintetek 6t mi-
ért nem ajandékozta meg senki, hiszen 6 is egy aranyos kislany volt? (a
gyer mek—sziil6 etikdja)

7. A karéacsonyfa fényében, amikor kialudt a kis gyufaarus lany gyu-
faja, megpillantotta a nagyanyjat az égbolton. Miért orult meg neki?
(gyermek—nagysziilé etikdja)

8. Miért akarta a gyufaarus kislany, hogy a nagymamaja elvigye 6t is
az égi vilagba, a mennyorszag birodalméaba? Miért volt annyira nehéz a
kis gyufaérus lanynak lent a foldon, a valds vilagban élnie? (a |é&ezés
univerzalis etikaja— miért érdemes éni?)

9. Szerintetek az Uj év elso reggelén miért talaltdk holtan a kis gyufa-
arus lanyt az utcan? (az emberi kdzdsseg, a tarsadalom etikaja)

10. Szerintetek a mese végén a kis gyufaarus lany boldognak tartja
magat? Miért mondja ezeket a szavakat Andersen, a meseird: ,,Biztosan
melegedni akart, mondtak az emberek. Senki sem tudta, mennyi szépet
latott, micsoda ragyogas kézepette Ginnepelte nagyanyjaval az Gjévet.” (a
meseir 6i, a miivészet és esztétika etikaja)

11. Szerintetek miért akarta Andersen, a meseird szépnek latni a kis gyufa-
arus lany mennyei helyzetét a nagyanyjaval egyitt? Megérdemelte-e a kis gyu-
faérus lany a mennyei boldogsagot? (az olvasdi, a befogaddi attitiid etikdja)

3.1.6. Osszegzés

Andersen A kis gyufaarus lany cimii meséje Uj életenergidkat is hordozhat,
ha az olvasas és a biblioterdpias foglalkozas alatt a mesélé biblioterapeuta
felismeri és elemzi azokat a szimb6lumokat, mint pl. ho, lab, tiz, alma,
csillag, amelyek a gyerekek vilagat megérintik. A szimbdlumok elemzésé-
vel mélyebb jelentések keriilnek a mese felszinére a torténet, a narrativa
kibontakozésaban. Ezéltal a kis gyufaarus lany, a féhos sorsa is egyre ért-
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hetébbé valik a gyerekek szdméra, akik empatidval, tehat egydttérzéssel
viszonyulnak a féhés elesettségéhez, és az empétia altal ezt pozitiv érté-
kekké alakitjak at.

Ezt az értéket a szocializacio folyaman is el kell sajatitaniuk, de a mese
mélystruktaraja és szimbolumai még jobban hozzasegithetnek ehhez. A
biblioterapids megkozelitéssel a kdvetkezé értékeket: a csaladi kotelékek
fontossagat, a transzcendencia, az isteni vilag érzékfeletti viziojat is fontos-
sé lehet tenni a gyerekek szamara. De kiemelhetjlk azokat a negativ fogal-
makat is, amelyek elemzése fontos felismeréshez vezetheti a gyerekeket,
pl. a kdzOmbodsség megnyilvanulaséat a tarsadalom peremére szorult embe-
rek irdnt, vagy a szegények és gazdagok vilaga kozott kialakult athidalha-
tatlan trt. A mesében eléforduld szimbolumok feltarésaval és elemzésével
erésithetjiik a gyerekekben kialakul6 szocidlis érzékenységet. Ebben latom
a kis gyufaarus lanyrél sz81é mese erésségét, hiszen a mese féhoseben fel-
merulé hidnyérzeteket pozitiv értékekkeé lehet atalakitani.

A mese cselekményének fobb allomasai: a mese torténete nem indult
harmoniaval, mar az elsé mondatok érzékeltették az egyensuly felbomla-
sat, valamilyen hianyéllapotot, amely krizishez vezetett. Ezt kdvették a pro-
batételek, majd a megkiizdés, végil a gybézelem, a siker, és legvégil a bol-
dogsag. A gyerekekben ki kell alakitani azt a pozitiv attitiidét, hogy felis-
merjék a féhésben, a kis gyufaarus lanyban azokat a hianyokat, amelyek
elesetté teszik 6t, de ezeket pozitivumma at lehet alakitani. A gyerekeknek
fel kell ismernilk azt is, hogy a kislany mi mindent érdemelt volna meg az
élettdl, pl., hogy: szeressék, elfogadjdk, vasaroljanak tdle gyufat, és hogy
végss soron ne fagyjon meg a szlveszteri §szakaban. A féhosnek nem a
kilvilag meghdditasa volt a f6 célja, hanem hogy énmagara talaljon.

A fejleszté biblioterapia altal, a mese segitsegével a gyerekeknek fel
kell ismernitk bels6 értékeiket. Kényvtaros-tanarként elsésorban a mese
nevel4i hatasat, erkolcsi mondanival6jat és viselkedésszabalyozd attitiid-
jét emelném ki. Minden torténelmi korszak magéval hoz egy sor megol-
dando problémat, feladatot, az adott kor technikai, kulturalis és civiliza-
ciés fejlettségétsl fuggetlendl. Ezt a mesét azért valasztottam
biblioterapiés és szemiotikai elemzésre, mert erésiteni lehet vele a szoci-
alis érzékenységet, és felemelni az elesett, kirekesztett szegény gyereke-
ket, akik az utcéra szorulnak, és a tarsadalom k6zombds irantuk. S ezzel
a problémaval szembestilnie kell és meg kell kiizdenie a felnévekvé kor-
osztalyoknak is. Egy Wass Albert-idézettel zarnam az dsszefoglalémat:
» Megtanultam, hogy mindenki a hegytetén akar éni, anélkil, hogy tud-
na, hogy a boldogsag a meredély megmaszasaban rejlik.”
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3.2. Andersen: A fenysfa—ameserovid tartalma

A fenyéfa fiatal koradban hiaba él boldog életet az erdé szélén, nyugtala-
nul, izzéan vagyakozik a nagyvilagba, a felndvésre. Mégis nagyon faj-
dalmasan éri, amikor kivagjak, hogy karacsonyfanak vigyék el. Bar mér-
hetetlen izgalomba hozza a karacsonyi dicséség, nyugtalansaga, izgatott-
s&ga miatt élete els6 és egyben utulsd karacsonyestéjét sem tudja élvezni.
Amikor kidobjak a padlas egy sotét zugaba, az odalatogatd egereknek
mesél életérél. Most visszafelé vagyakozik, rajon, hogy szép volt a fia-
talsaga, ha ezt akkor nem is igy érezte. Mikor az egerek is elhagyjak,
utdnuk kezd vagyddni, utélag mar a vellk toltott id6t érzi szépnek. Egy
id6 utan kidobjak az udvarra, ahol abban reménykedik, hogy Gjrakezd6-
dik az élete. De mar csak az van hatra, hogy felvagjak tiizifanak. A tiiz-
ben ropogva felismeri, hogy elkésett, hogy semminek sem tudott orilni a
maga idejében. Végil csak egy marék hamu marad beléle.

3.2.1. A mese cselekményének fébb adllomésai és
a megkUizdés mechanizmusa

A mese egy hagyravagyo — és ezzel 0sszefliggésben — nem egyértel-
muen szimpatikus fenyéfarol szol. Tulajdonképpen rendezett korul-
mények kodzott él az erdében, de a redlis helyzetértékelésben akada-
lyozza a szubjektive elégtelennek itélt magassaga. Harméniaval indul
a fenydfa sorsa, de hamarosan felbomlik az egyensuly. Egyrészt az
erdé tele van néla l1ényegesen nagyobb fakkal, méasrészt a nyulak csak
tovabb fokozzék az elkeseredését azzal, hogy az empatia legkisebb
jele nélkul ugralnak &t folotte, szinte az orra ala doérgodlve, hogy ala-
csony. Hamar feltiinik neki, hogy sok fat vagnak ki és visznek el az
erdébél. Rettenetesen érdekli, hogy mi lesz vellk, hova kerilnek, de
értelemszertien ennek maga nem tud a végére jarni. Madarakkal kon-
zultal tehat, akik nem csak a helyzet-, de a helyvaltoztatd mozgas
képességének is birtokdban vannak.

Egy gdlya arr6l szamol be, hogy a nagyobb fakat a tengeren latta
arbacként funkcionalni. Ez nagyon megtetszik a cimszereplének, pedig
Andersen leirja, ahogy erétlenil hullnak a foldre a favagok csapésai alatt,
majd az agaiktdl is ugy megfosztjdk oket, hogy rdjuk sem lehet ismerni.
Lassan a kis feny6faban kialakult egyfajta hidnyallapot, hiszen 6 is nagy fa
szeretne lenni, és id6vel ki szeretne kertlni az erdébél, mint a nagy fenyé-
fak, amelyeket elszéllitanak az emberek a nagyvildgba. Na de a tengerre
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keriilni csak &brand, mert ehhez még mindig kicsi, noha évrél évre szépen
gyarapszik. Kozben — a verebek elbeszélése alapjan — kideril, hogy van
alternativa. A kis fenyéfa is megné, €s az emberek beviszik a meleg laka-
sukba, ott feldiszitik 6t karacsony napjan, és tulajdonképpen megadjak ne-
kik mindazt a tiszteletet és rajongast, amirél csak almodni lehet.

El is jon a kardcsonyeste! Mar délutan elkezdik disziteni, még egy
aranycsillagot is kap a csUcsara, tehat igazan jol alakul minden. A fenyo
arra vagyik, hogy a verebek, az erdé lakéi, de még fatarsai is lathassak bol-
dog koriilményeit. De ezek a részben irredlis kivansagai jelentéséglikben
eltorpilnek ahhoz képest, hogy kidertl, tgy kalkulalt, hogy itt gyokeret fog
ereszteni és feldiszitve fog allni az aktualis évszaktol fuggetlendl, 6rok éle-
tére. Erdekes részlet, hogy bar latszolag gy alakulnak a dolgai, ahogy
megalmodta, mégsem tudja &tadni magéat a boldogsagnak, hanem azon ag-
godik, hogy a tovabbiakban is rendben zajlik-e majd minden.

A kis fenyé6faban kezd kialakulni egyfajta krizisérzés. Jonnek példa-
ul a gyerekek. Andersen igazan a szive melyerél jovéen abrézolja oket,
mint moho, erészakos, zsakmanyszerzé célgépeket, akik megrohamoz-
zak a fat, leszaggatjak rola az ajandékokat, aztan otthagyjak kifosztva.
A Kkatarzis eltervezett pillanata tehat gyakorlatilag atmenet nélkil a
megfosztottsag Urességévé hiil. Senki nem toérédik vele tébbé. Azaz
mégis! A dajka ranéz! De 6 sem lat rajta mar semmi ajandékot, almat
vagy barmi hasznalhat6t, igyhogy tal is 1ép rajta. A fat felviszik a pad-
lasra, behajitjdk egy sotét sarokba, és otthagyjak. Itt végre béven van
ideje és nyugalma egy magvasabb életbdlcsességet is kiérlelni. Kis se-
gitséggel rajon ugyanis, hogy 6 tulajdonképpen korabban volt boldog,
csak akkor nem tint fel neki. Most viszont sOtét van, és nincs tarsa,
akihez szdlhatna. Eljon szamara a prébatételek ideje. Par nap mulva
jonnek az egerek, akik csak arra jok, hogy szintén tudatositsak benne,
hogy milyen boldog élete is volt korabban.

Hiaba a megkulizdés, végul is nem hozza meg szdmara a sikert, hidba
meséli el a vadonbeli boldog életét az egereknek, 6k is rdunnak. Még van
egy kis ideje rendesen megérlelni magaban, hogy most mar mindennek
vége, most mar késé. Azutan emberek jonnek fel a padlasra, lerangatjak
az udvarra és behajitjak a kukéba. Ez a megalaztatasanak és lekezel ésé-
nek a cslcsfoka. Itt meglathatja, hogy teljesen elveszitette régi formajat,
agai elszéradtak, levelei megsargultak. Egyedill a rajta felejtett aranycsil-
lagnak 6rilhet. Par masodpercig, mert azt egy ellenszenves kisfiu lesza-
kitja a cstinya, vén karacsonyfardl, mikdzben az agak csak Ugy recseg-
nek kis csizmacskéja alatt.
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3.2.2. A mese foszer epl6j ének fejl6déstorténete

A fenyéfa fejlodéstorténetében az a legtragikusabb pillanat, hogy nemismer-
te fel idében a boldogsaga lehetésegét, ami szaméra adott volt ott, ahol ter-
mészetes koriilmények kdzott élt, az erdében. Szembesiilnie kellett azzal is,
hogy az erdében a nyulak atugrottak és lekezelték, mivel kicsi, alacsony fa
volt. Rendezett kortilmények kozott élt, de kezdett benne felbomlani a har-
monia, amelyet részben az erdé allatai, részben pedig a sajat nagyravagyasa
okozott. Kialakult benne egyfajta hidnyérzet, hogy a nagyvilagon, mas ko-
rulmények koézott boldogabb lehetne. Amikor nagyra nétt, kikerilt az erds-
bél, és a varoshan egy polgari lakésba kertilt, ahol karacsonyestére feldiszi-
tették, igy gyonyori volt. De a boldogsaga csak |atszatboldogsag volt, hi-
szen oOrokké feldiszitett allapotban akart maradni évszakoktol fuggetlendl,
ami képtelenségnek szamitott. Sét azt akarta, hogy a tavoli erd6 lakéi, a volt
tarsai is lassak és megcsodaljék ot.

A fenyéfa valsagok sorozatdba keril, a kornyezetétdl lekezelést és lené-
zést kell elszenvednie, hiszen a polgari szobabdl felviszik a padlasra, ahol
csak abbol él, hogy az egereknek és a patkanyoknak elmeséli azokat a bol-
dog pillanatokat, amelyek az erdében torténtek vele, akik idével megunjak a
torténeteit, egyedul marad, tamasz és hallgatdésag nélkil. Radobben arra,
hogy a lehetdségek, amelyek az erdében adottak voltak szaméara, mar nem
hasznalhatok fel az életében, hiszen a padlasrol leviszik a kukéaba, ahol mar
nem tudja talélni a hétkdznapokat. Maganyosan, megalazottan és boldogta-
lanul pusztul e csak azért, mert elveszett valahogy a nagyravagyasa labirin-
tuséban. A fenyéfa nem tudott megklizdeni élete kihivasaival, de csapdaival
sem, mert a boldogsag pillanatait nem megfelelgen ismerte fel. A fenyéfa
fejlodéstorténetében visszajut a mese végén az élet kiindul6pontjahoz, visz-
szavagyik eredeti életterébe, az erdébe, mar egy masfajta hozzaallassal. Elete
lepereg reélis megoldas nélkil, igazdn nincsen visszatérése. Felismeri a
probléméajat, nagyravagyasanak okat, de élete végén megoldas nélkil kell
elpusztulnia. Elvagyddasa nemvolt redlis, ez okozta a vesztét is.

3.2.3. Biblioter apias foglalkozasok — etikai tartalom

Kulcskérdés: Mit jelent a nagyravagyas? A nagyravagyas motivumai:
1. Mi volt a kis fenyéfa minden vagya?
2. Milyen szeretett volna lenni és miért?
3. Hova vitték a favagok a télen kivagott fenysfakat?
4. Mi lett a sorsuk?
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Azirredliskivansagok, a latszatboldogsag:
1. Hova vitték a karacsonykor kivagott fenysfakat?

2.
3.

Mire &hitozott a kis fenysfa?
Hova kerlt?

4. Mi tortént vele, amikor elmult a karacsony?

A krizisfelismerése, a probatételek, a megkiizdés:

1.
2.
. Miért érezte magat maganyos-

[Sa I

Hova vitték a szobabol?
Milyen kérulmeények kdze kerdilt?

nak?

. Kik voltak a tarsai?
. Mirél mesélt a fenyéfa a kis

egereknek?

. Milyennek tartotta az erdét, ahol

valamikor élIt?

. Miért tartottdk az egerek a fe-

nyéfat boldognak?

. Miért hagyték el az egerek és a

patkanyok a feny6fat?

A hanyatlas motivumai:

1.

2.

Hova vitték a fenyo6fat a padlas-

rol?
Hogyan érezhette magat a fe-
nyéfa az udvaron?

A FENY(”)FA

A repiilh lada - Ami igaz, ax igaz - Az dlom mand

3. A gyerekek hogyan bantak a fenyéfaval?

4. Hogyan érezte magat a fenyéfa, amikor aprofanak vagtak fel?

5. Mi maradt a feny6fabdl, amikor a ttizbe dobtak?

6. Hova tiizte a legkisebb gyerek az aranycsillagot a karacsonyfa tete-

jérol?

A mesetanulsagai:
1. Mi lett a veszte a feny6fanak, hogyan ért véget a torténete?
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2.

Mi a mese tanulséga?

3. Miért kerlilt megalazo helyzetekbe a kis fenyéfa az élete soran?
Mit kellett volna tenni, hogy ezek a sorfordulatok, csalédasok ne tor-

ténjenek meg?



3.2.4. Osszegzés

A fenyéfarol sz616 mesébél kideral, miért nem jo gyorsan felnéni. Szép
torténet a vilag torténéseirdl. Mindig annak ordljink, amink van, ne
vagyjunk masra, mert még késébb visszasirjuk. A fenyéfa torténetét tobb
szemszOgbol ismerjuk meg: ifjukoratol az elmdlaséaig. Mig kicsi volt,
nagy szeretett volna lenni. Mikor nagy volt, visszaemlékezett arra, hogy
milyen jo volt kicsinek lennie. Majd a hétk6znapokbdl az (innepre va-
gyott, amely egyszer csak elérkezett, de utdna mar rosszabb volt vissza-
kerllIni a hétkdznapi életbe.

Ne hagyjuk, hogy a nagyravagyasunk vezessen minket! Addig éljunk
és toltsiink meg minden napot boldogsaggal és szeretettel, ameddig csak
lehet! Ismert igazséag, de sosem tudhatod, melyik nap lesz az utolsé. Ez a
mese arra emlékeztet, hogy probaljuk észrevenni, mennyi gyényoriseg
lakozik korilottink. Alljunk meg egy pillanatra legalabb, hogy élvezhes-
slik az életiinket. A pillanat elszall, rohanhatunk, siettethetjik az idét,
varhatunk valami jobbat, de mikor utélag raébrediink, hogy akkor és ott
milyen jo lett volna, sajnos addigra azok mar tavoli pillanatok, emlék-
foszlanyok lesznek. Embereket idéziink emlékezetlinkbe, akik talan mar
nem lehetnek vellink, hogy Gjabb élményeket szerezhessiink velik k6z06-
sen, az elherdaltak helyett.?

A kis fenyéfa nagyravagyasa miatt kerult csapdéaba, hiszen arra tore-
kedett, hogy kikeriljon az erd6bél és vilagi €életet éljen, amit az emberek
megcsodalnak. Egyfajta ,, édeni allapotra” vagyott, azt hitte, hogy léte-
zik valamiféle , boldogsag szigete”, ahol kiteljesedik a ,,személyisége”,
és megvalosithatja 6nmagat. Csak abban tévedett, hogy mindez a termé-
szetes kornyezetében is megvaldsithato lett volna, ahova sziletett, és
ahol az erd6ben a hasonl6 feny6fak jol ismerték adottsagait és képesse-
geit. A fenyéfa csak akkor dobbent ra a boldogsaga harmoniajara és tel-
jességérzetére, amikor az elmalt. A megszerzett kincset, azt, hogy méasok
is megcsodaljak, nem jé helyen kereste, hidba akart érte megkiizdeni a
varosi kdrnyezetben, hiszen a nem természetes kérnyezete miatt el kel-
lett buknia. R& kellett débbennie, hogy a boldogsadg nem cél, hanem ut!
A felismerés utan mar nem volt lehet6sége, hogy Ujra Utra keljen és visz-
szatérjen a boldogsaga forrasahoz az erdébe, hiszen elszaradtak az &gai,
és erétlentl el kellett elpusztulnia egy idegen udvaron, tarsak nelkiil.

% Biintet6 mesék — A fenysfa. In: Bookline, Konyvesblog honlapja.http:/
konyves.blog.hu/2007/12/22/bunteto_mesek_a_fenyofa, [letoltve: 2016. 03. 10.]
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3.3. Andersen: A rut kiskacsa—a meserovid tartalma

Nincs olyan kisgyermek vagy felnétt, aki A rit kiskacsa meséjét ne is-
merné.

Tortént egyszer, hogy a hattydk kiralynéjanak elveszett a tojasa, s
hogy, hogy nem, egy baromfiudvarban, Hap asszony farmjan talalta ma-
gat. Kacsamama ugyanolyan szeretettel &polta, melengette ezt a tojést is,
mint a tobbi Kicsinyét. A legszebb tojasbdl kelt ki az utolsé kis Ujszilott,
aki bizony nem Ggy nézett ki, mint a kishtgai. Allandoan azt csivitelte
magaban, hogy ,,kacsa vagyok, kacsa vagyok”. Az udvar és az 6l apraja-
nagyja elnevezte rat kiskacsanak. Hap asszony ugy dontétt, hogy a lany-
kacsak maradhatnak az udvarban, de a rut kiskacsanak mennie kell. Ma-
ganyosan vandorolt a vilagban, s mindenki kinevette. A rut kiskacsa ar-
rél abrandozott, hogy egyszer majd gy fog repdlni, mint a fehér haty-
tylk, s 6 lesz majd a madarak hercege. A csoda mégis megtortént, ta-
vaszra hattydva valtozott. Az éreg hattylk fejet hajtottak a hajdani rut
kiskacsa elétt. A fiatal hattyl azt se tudta, hova legyen a nagy megtisz-
teltetéstol. Fejét a szarnya ald dugta, gy megszégyenitette a dicséret.
Boldog volt, nagyon boldog, de mégsem fuvalkodott fel, mert a jo sziv
sohasem keveély. Arra gondolt, mennyit Uldézték és csufoltak, most pe-
dig mindenki a szépséges madarak legszebbikének mondja. Az orgona-
bokor &gai lehajoltak hozza, megsimogattak. Melegen, nyéjasan sutott a
tavaszi nap, s a fiatal hattyd szive csordultig telt 6rommel. Megrazta fi-
nom tollait, karcsu nyakdt magasra emelte, s forr6 halaval mondta:
,,Almodni sem mertem volna ennyi boldogsagrol, amikor még rat kiska-
csa voltam!”

3.3.1. A mese cselekményének fobb dlloméasai és a féhés megkizdési
mechanizmusa

A mesében a kiskacsat a , massaga’, csinyasaga miatt nem szeretik,
kikozositik, el kell bujdokolnia, és meg kell jarnia a maga utjat, hogy
onmaga lehessen és dnmagéaért szeressék. A mese harmoniéval indul,
hiszen a kacsamama a vadonban kolti a tojasait, és véarja azt, hogy a kis-
kacsak feltorjék a tojasokat, és belépjenek a baromfiudvar légkdrébe. Az
egyenstlly az Gjdonsult kiskacsak kozt akkor bomlik fel, amikor a nagy
tojasbol kiugrik egy szirke és csuf, nagyobb méretii Gjszilétt kacsa, akit
mar sziletése pillanataban lenéztek és kigunyoltak a testvérei, de a ba-
romfiudvar mas allatai is. Majd beéll a hianyéllapot, vagyis a krizisa rat
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kiskacsanal is, hiszen senkit6l sem kap pozitiv visszajelzést a kinézetével
kapcsolatosan.

A belsé lelki egyensulya is felbomlik, és elvesziti az énbizalmat is. A
prébatételekkel megprébéal megkiizdeni, de mindannyiszor kudarcot vall,
menekil a megalaztatas és a lenézések szinterérél. Elhagyja a baromfiud-
vart, a lapot, majd a parasztember otthonét is, ahova befogadtak, vissza-
tér a kozeli téba, és azon gondolkozik, hogy feladja az életét. Sikertelen
kiizdelme hirtelen, egy véletlen mozdulat altal megvaltozik. A viz tukré-
ben megpillantja sajat maga tikérképét, elcsodalkozik azon, hogy gyo-
nyorii hatty(va valtozott. Hirtelen megvaltozik tarsadalmi szerepe és
megitélése is, mindenki elfogadja és befogadja, csodéalja, amire mar rég-
Ota vagyakozik. Megklizd a kilvilag és belsé lelkivilaganak sarkanyaival
és démonaival. A megprdbaltatasok alatt fejlodik, kiteljesedik személyi-
sége, legyézi szenvedéseit, biintudatat, és megéli a boldogsagot is. Gon-
dolkodéasa, érzékelése, érzései és intuicioja megvaltozik. Boldog lesz,
lelkét és a vilaggal vald viszonyat a megelégedettség érzése tolti el. On-
zetlen szeretet és elfogadas arad beléle.

3.3.2. A mese foszer epl6j ének fejl6déstorténete

Andersen a megfigyeléseit mesteri médon tudta atiltetni fiktiv szemeé-
lyek vagy akar megszemélyesitett allatok és targyak életébe. Mint egy
lirikus, szuntelentl énmagat, sajat élményeit tarja elénk. Regényeiben
épplgy, mint meséiben, torténeteiben... ,»Eletmiive tulajdonképpen alig
mas, mint egy darabokra tordelt, rendezetlenil reAnk maradt, lirikus 6n-
életrajz...« Ezt az életrajzot a rat kis kacsarol szél6 meséjében onti
klasszikus mese forméjaba. (...) Gyermekkoranak nyomoruséagéeért, ifjd-
koranak megalaztatasaiért, be nem teljesiilt szerelmeiért a mesék vilaga-
ban vesz maganak elégtételt...” Ezt érezzik a féhés szerepében is. A
baromfiudvar alantas vilagaban nem tud élni a rat kiskacsa, hiszen csak
lenézésben volt része kulleme miatt, ,,mig egy szép napon & maga teszi
nevetség targyava a hapogo, gagogo, kotkodacsold népséget.?®

Amikor hattylva véaltozik at, amely belsé vilaganak és a vagyainak a
beteljesiilése is, tulajdonképpen legydzi a megvetdit, és Ujra harménidba
kerll 6nmagéaval. Fejlédéstorténete azon alapszik, hogy a kilalakbdl, a
kilss latszatbdl szuletett megallapitasokat, véleményeket, megalazasokat
le tudja gyézni, majd a személyiség belsé pozitiv vilaganak Kiteljesedé-
sével és a joban valo hittel tovabb tud Iépni, meg tudja valdsitani dlmait.

26 Viktor Jénos idézettel, Petrolay, uo. p. 85.
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Akkor is, amikor végsé elkeseredettségében, krizishelyzetében fel akarta
adni az életét. Midon a to tukoérképében megtekinti hatty(va véltozott
személyiségét, az utolsd pillanatban elveti az 6ngyilkossadg gondolatat.
Ebbél kifolydlag ez a mese nemcsak a féhds sikertorténetét vetiti elénk,
hanem azt is, hogy van remény a negativ gondolatok megvaltoztatasara.
Innen kiindulva biblioterapias szemszdgbdl is elemezhetjik a mesét. Fel-
foghatd akar ugy is, hogy a f6hés mély depresszidjabol kerllt a valdsag
pozitiv szinterére azzal, hogy véltoztatott negativ allaspontjan, szokasa-
in, beidegzédésein. Atlépte a korlatait, Uj életet kezdett egy hatty( képé-
ben. A fészerepl6 azért gyszott a mesében, mert &t tudott valtozni, és
képes volt Ujrakezdeni az életét.

A r(t Kiskacsa kibontotta hattydszarnyait, felemelkedett a baromfiud-
var folé, és elfoglalta a 1étezés magasabb szintjén 6t megillet6 helyet. A
rut kiskacsa hattylva valtozasadban Andersen a maga koltészetének egy-
szeri igazsagat juttatja az azt megilleté helyre. Talan ez a titka Andersen
meséinek is, hogy a lentrél jovo, csinya és kigunyolt fohésok is helyzet-
be kertlhetnek és eljuthatnak addig, hogy o6ket is megcsodaljak, majd
elfogadjak.

Andersen kordban elfogadott volt, hogy a felsé polgarsag tdmogatta a
tehetséges, de szegény fiatalokat. Volt, aki felfigyelt az ifju Andersen tehet-
ségére, tobbek kdzott Jonas Collin, a kiraly tanacsosa, aki anyagi tamogatasi
forrasokat biztositott szaméra. O kiildte a kiilénleges fiatalembert gimnazi-
umba, ahol 1827-ben érettségizett. Ez a korszak volt életének legszdrnyiibb
idészaka — mindenesetre igy irja napléiban. O volt a Rit Kiskacsa a tébbi
gyerek kozétt. Idésebb is volt naluk, kilonbdzott tolik, egyrészt nyelvjarasa
miatt, masrészt azért, mert 6 méasok tamogatottja volt.?’

3.3.3. Kérdések biblioter apias foglalkozashoz

Kulcskérdés: Mit jelent a massag (értsd: kilonbdzsség)? A harmonia:
1. Mit csinalt a kacsamama a vadonban a fészkén?
2. Milyen tojéas volt az, amelybél nem kelt ki a kiskacsa?

Szembesiilés a massaggal:
1. Milyen volt a kiskacsa, amelyik kiugrott a nagy tojasbol?
2. Mit csinaltak mésnap a kiskacsék a kacsamamaval?
3. Mi dertlt ki a sziirke, csuf kiskacsarél?

2 Ostergaat, uo. p. 87.
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A massag lekezel ése és e nem fogadasa:

. Mi tortént a rat kiskacsaval az udvaron?

. Mit ajanlott a kacsamamanak az éreg kacsa piros ronggyal a laba koril?

. Kik bantottak még a rut kiskacsat?

. Hova menekult a baromfiudvarbol?

. Hogyan fogadtak a vadkacsak?

. Kivel talalkozott a lapban a rut = sysocaseo @@ e erme %
kiskacsa, €s 6 hogy fogadta? '

. Hova menekiilt a lapbol?

. Elfogadték-e a haz lakéi?

. Amikor elmenekiilt a kozeli toba,
amely télen befagyott, akkor ki
mentette meg a rat kiskacsat?

OO, WN B

© 0~

M egklizdés a sor ssal és atvaltozas:
1. Mi tortént tavasszal a rat kiska-
csaval, amikor Uszkalt a tdban?

A boldogsag megélése:
1. Hogyan viselkedtek a régi haty-
tyuk az 0j hattyu elétt?
2. Hogyan viselkedtek a gyerekek?
3. Mit érzett a fiatal, Uj hatty(?

Feladatok:
A gyerekeknek kiilénb6zé feladatokat lehet adni biblioterapias foglalko-
zasokon a kovetkez6 tematikéban: a massag, kilonbdzéség elfogadasa;
intolerancia, kirekesztés, a befogadas pillanatainak eljatszésa; a sztereoti-
pidk megvaltoztatasa a gondolkodas fejlesztésének indikatoraval a fiktiv
vildgban szerzett tapasztalatok Aaltal; segitsik az elfogadas attitiidjét,
kénnyitsiik meg a beilleszkedést, fejlessziik a csoportkohézidt stb.

igy a gyerekek a kozos alkotas élményén at jatékos szinhazi formakon
keresztlil még jobban megérthetik a klasszikus mese, A rit kiskacsa torténetét.
Nagycsoportos foglalkozasokat is tarthatunk, analdgiakat a mesére pl. a kbvet-
kezé témaban: ,, Egy napon majd tokdetes szirnyaink lesmek?’, vagy
» Képzeld, mekkora csal das ért” , vagy ,, Még a tojasban voltam, és hallottam
kivillrél a vidam hapogadt, Ugyhogy dsszeszedtem minden erém és batorsa-
gom, és kitértem a tojasbdl. Boldogan kialtottam, hogy »Mamal«, mire dob-
bent csend lett. Mindenki a maméhoz hiizodott, és nagyon furan néztek ram'” .
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Osszegzés

A mese alapgondolatabdl kiindulva azt is elmondhatjuk, hogy mindenki
egy kicsit mas, mint a tobbiek, és valéban kulonbdziink egymastdl. Kii-
Ionlegesek, egyediek és megismételhetetlenek vagyunk! A rit kiskacsa
egy olyan madar torténete, akit mar ,,tojas koraban” is ,,masnak” lattak,
aki a mostohamama joindulatabol szilethetett csak meg, de életdszton-
ének és kitartasanak kdszonhetéen egy hosszl, kegyetlen és rideg tapasz-
taldssorozat utdn mégis megtalalja azt a helyet, ahol &Gnmaga mer lenni.

Mar ,,felnétt” madar, onfeledten Gszkal a téban, azz4 valt, amivé min-
dig is szeretett volna. Bejarta az Utjat, és kiteljesedett. VVoltaképpen mar
mindegy is, hogy a kilvildg minek latja, minek gondolja. Majd amikor a
mese elérkezik ahhoz a bizonyos ponthoz, amit az olvaso titkon remélt,
felnevet, és ragyogd arccal allapitja meg: ,, a kiskacsa boldog” és ,, hattya
lett belsle” . A gyerekekben a mese torténete altal tudatositani lehet azt a
belsé tudast, azt a ,,csodaszép hatty(”-érzést, amihez nem sziikséges kuil-
s6 megerdsités. Biblioterapias foglalkozassal el lehet azt is érni, hogy a
gyerekek azonosulnak a kiskacsaval, aki arra vagyik, hogy gyonyorii,
szép madar legyen beléle, és szabadon szarnyalhasson az égen. Mivel ez
egy valddi transzformacids mese, a mesehés, a rat kiskacsa atalakul, job-
ban mondva kiteljesedik abban, ami. Ezért megerdsitheti a gyerekekben
rejlé valddi egyedi értékeket és tulajdonsdgokat, hozzéasegithet az 6n-
megval 6sitdsukhoz, vagyis megtalaljak azt, akik valéjaban 6k, és hogy
merjenek is azok lenni életik minden pillanataban.

A mese is azzal zarul, hogy a rut kiskacsa mar ,feln6tt” madarként,
Onfeledten Uszkal a tdban, azza valt, amivé mindig is szeretett volna. Mi-
ként a gyémantot is brilianssa kell csiszolni, hogy megcsillanjon a fény-
ben, Ggy nekiink is megvannak a sajat csiszolokéveink. Ez nem baj, s6t
jé is. A gyerekek a mese befogadasaval 6nbizalmat és pozitiv énképuk
megerdsitését kaphatjak meg.

3.4. Andersen: A teaskanna—ameserovid tartaima

A mese foszerepldje egy porcelan tedskanna, amely kettés létformaval
bir: emberként viselkedik annak ellenére, hogy élettelen anyagbol, por-
celanbdl készitették. Ezért nagyon biszke a hosszu csérére és széles fi-
lére. A fodelét soha nem emelgette, mert az csorba volt. A teas asztal
kiralynsjének tartotta magét. Ot mindig a legszebb kéz emelgette, de egy
nap véget ért a gyonyori élete. A szép kéz leejtette, letort a flle és a cs6-
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re. Mindenki rajta nevetett, ami nagyon fajt neki. Masnap egy szegény
oregasszonyhoz kertlt. El16szor elszomorodott, majd késébb rajott, hogy
ennél szebb élete nem lehetne. Egy gyonyori virag nétt ki beléle. Min-
denki megcsodalta, de nem 6t, csak a virdgot. Ennek az életnek is vége
lett. A virag egy szebb cserepet kapott. A kettétort teaskanna az emlékei-
vel egyutt a szemétdombra kerdilt.

3.4.1. A mese cselekményének fébb adllomésai és
a megklizdés mechanizmusa

Mivel porcelanbol égették, hosszu csére és file volt, ezért a teaskanna
magabiztos volt annak ellenére, hogy a fodele torétt volt, de nem beszélt
rola, mert az ,,ember” a hibairél nem beszél. Ratarti volt és biiszke, tobb-
nek érezte magat a cukortartonal és a tejszines kancsonal. Harmonija
abban rejlett, hogy azt gondolta, tedskannaként aldas lehet a szomjazo
emberiségnek azzal, hogy beléle finom teat isznak az emberek, és disze-
leg az asztalon. Az egyensuly akkor kezdett benne megbomlani, amikor a
teritett asztal mellett a legszebb kéz ugyetlen volt és elejtette a ratarti
kannat. A megal&zas, a lekezelés akkor éri a tedskannat, amikor minden-
Ki rajta nevet, és nem az tgyetlen kézen, amely leejtette.

Rokkantnak mingsitették és félreallitottdk egy sarokba, majd oda-
ajandékoztak egy szegény asszonynak. A krizis akkor allt be, amikor
azt érezte, hogy koldusbotra jutott, és nincsen értelme az életének.
Aztan lassan a megvaltozott korulmények kdzott 6 is megvaltoztatta
viszonyat a vildghoz és 6nmagahoz. Radobbent arra, hogy igy is
hasznos lehet, és elkezdett megkilizdeni az életéért. Elfogadta, hogy
rokkant, de igy is van értelme az életének. Azt is elfogadta, hogy az
ember a vilagon mashova ér el, mint ahova elindult. Igazan most kez-
doédott el az élete, hiszen foldet tettek belé, és abba viraghagymat
dugtak, amelyet a fold befogadott. A hagyma a szivévé valt, eleven
szivéveé, és élet tamadt benne. A teaskannat akkor érte el a siker, ami-
kor a benne eliltetett virdghagyma csiraba szdkkent, majd viragot
bontott, és ennek a folyamatnak 6 volt a bélcséje. Errél igy vallott:
» Boldog voltam, mert boldog, aki masnak tudja aldozni az életét.”
Pedig nem a teaskannat, hanem a viragot dicsérték, de 6 ennek is tu-
dott oriilni. A mese tanulsaga: Megteremthetd Ggy is a boldogsag, ha
megvaltoznak a korulmeények, és az embert testi hidnyossag, érték-
veszteseg éri, de ezt is el tudja fogadni, és ebbdl kiindulva meg tudja
teremteni belsé vilaganak és a kulvilagnak a harmoniajét.
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3.4.2. A mese foszer epl6j ének fejlodéstorténete

A tedskanna mint a mese foszerepldje a fejlodéstorténetének azon allo-
masait jarja be, amelyek val6jdban az 6nbizalom csucsarol elviszik az
Osszeomlas s a kétségbeesés foldhodzragadtsagaig. Neki, aki porcelanbol
késziilt, és biiszkeség toltotte el, azt kellett megtanulnia, hogy 6sszetor-
ten és rokkant allapotban is van lehet6seg Ujra labra allni és teljes életet
élni. Andersen a teaskannat emberi tulajdonsagokkal ruhazta fel, szivvel,
érzésekkel. Hogyan tudott labra allni, és hogyan tudta feldolgoznia a tra-
umait? Ugy, hogy onfelaldozova valt, ériilni tudott a benne nyilo virag-
nak, amelyet megcsodaltak ugyanigy, mint valamikor 6t. Megtanulta,
hogy a boldogsag egyik pillére az empétia, a masik emberrel, illetve no-
vénnyel val6 egyuttélés érome, amely akkor teljesedik ki igazan, ha a
masikat is segitjik a boldogséaga felé vezeté siker utjan.

Biblioterapias elemzéssel ramutathatunk arra is, hogy a tedskanna nagy-
sdga abban is rejlik, hogy elfogadta a rokkantsagat, tokéletlenségét, amit egy
lgyetlen kéz okozott neki, de ezen a fatalis sorsszertiségen tovabb is lépett,
hiszen el kellett hagynia a beképzeltségét, segitokésszé valt, ami boldogga
tette életét. A negativ tulajdonségait pozitiv tulajdonsagokké alakitotta at. A
vilagnak sziiksége van ilyen példakra is, hiszen a jol keresé harmincasok,
negyvenesek, otvenesek sem lehetnek igazan blszkék magukra, hogy ko-
moly iskolékat végeztek, zsiros allasban dolgoznak, draga autoval jarnak,
mikor Ugy gondoljak, ez feljogositja 6ket arra, hogy megszoljak, becsmérel-
jék azokat, akik becsuletes munkaval kevesebbre vitték az életben: a szak-
munkasokat, a kdzmunkasokat, a minimalbéreseket. A teaskanna torténete
ezeket a tul magabiztos embereket is megszdlithatja.

3.4.3. Kérdések biblioter apias foglalkozashoz

Kulcskérdés: Hogyan viseljik € a veszteségeinket, és ezeket hogyan
alakitsuk at erényekké? A harmonia allapota:

1. Milyen volt a tedskanna?

2. Mire volt buszke?

3. Miért nem beszélt soha a fodelérol?

4. Miért beszéltek tobbet a hibairdl a cseszék, a tejszines kancsok, a

cukortartok?

5. Mik voltak a teaskanna erényei?

6. Miért érezte a létezését ldasnak?

44



A harmonia megbomlésa, a megal a-
z4s, alekezelés éllapota:
1. Mikor kezdédott a teaskanna
hanyatlasa?
2. Azutan mi tortént vele?

A krizis éllapota:
1. Ezt kbvetéen hogyan alakult a
teaskanna sorsa? '
2. Hogyan érezte magat az uj hely-
zetben?
3. Mit tettek vele ezutan?

A megoldas, a sors elfogadasa:

1. A tedskanna hogyan oldotta meg
a megalazo helyzetet?

2. Mi tortént akkor, amikor szivévé
valt a belltetett hagyma?

3. Kdszonetet mondott-e ezért neki a virag?

4. Egy napon azt mondta valaki, hogy a virag jobb cserepet érdemel-
ne, kettétorték a tedskannat, ami nagyon fajt neki, ennek ellenére
mi vigasztalta meg?

5. Most a teaskanna a szemétdombon hever, hiszen torétt cserép. Es
mégis, mit nem vehetnek el téle?

3.4.4. Osszegzés

Milyen kép rajzolédott ki az emberekben a teds asztal kiralynéjérél? Egy be-
képzelt, magat tul nagyra tartd, alszerény tedskanna 6, aki Ugyesen igyekszik
elhallgatni hibait, uralkodonak képzeli magét és lenéz mésokat. Ellenszenves
karakter, akit az élettél kapott pofonok tanitanak meg az aldzatra, a tiszteletre,
masok megbecsulésére. Minél tobbet veszit rangjabdl, ,,fényébél”, annal sze-
rethetébbé, értékesebbé valik. Sok ,ratarti teAskannéval” talalkozhatunk nap-
jainkban is. Tizen- és huszonéves fiatalokkal, akik szlleik révén megkapnak
mindent az élettl, kiralyként, kirdlynoként, fényiizéen élik a mindennapjai-
kat, és lenézik azokat, akik egy asztalnal, egy tanteremben Ulnek velik, de
nincs markas ruhajuk, okostelefonjuk, tblagépiik stb.

Andersen meséje arra figyelmeztet, hogy mindenkinek az életében bekd-
vetkezhet olyan baleset, torés, forduldpont, amelynek kovetkeztében egyik
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naprol a masikra elveszitheti anyagi biztonsagat, egészsegét, tarsadalmi meg-
becstlését, s koénnyen lehet, hogy a szemétdombon, a hid alatt, a periférian
végzi. Ahhoz, hogy képesek legylink észrevenni a valodi értékeket 6nma-
gunkban és masokban, nem kell(ene) megvarni ezt a pillanatot.”® Fontos, hogy
az ember minden korulmeények kozott megtalalja a hivatasat. S akkor bele tud
torédni a sorsaba, s6t, még biszke is lehet ra. A tedskanna megkuizdétt a sor-
saval, hiszen elfogadta a hidnyossagait és onfelaldozova valt. Megtanulta az
aldzatot, az egylittérzést, elvetette a ratartisagot €s a beképzeltséget. Gyszott.

3.5. Andersen: A csaszar Uj ruhgja—ameserovid tartaima

A csaszar U ruhdja cimii mesét szintén minden kisgyermek és felnétt ismeri.
Az orszagot egy rendkivil hiu csaszar uralja, aki népével nem sokat torédik.
Egyetlen parancsat veszi csak igazan szigortan, mégpedig azt, hogy 6t di-
csoitsék. A hil csaszar adokkal sujtja népét, hogy ruhdit a legfinomabb kel-
mékbol készittethesse el. A csészar hitsagat hasznélja ki ket messzirdl jott
csal6, akik takacsnak adjak ki magukat, s azt allitjak, hogy olyan ruhat tud-
nak késziteni, amit csak azok latnak, akik valoban szeretik a csaszart. Ez
annyira killonleges ruhaanyag, amit csak a legbdlcsebb, legjobb és legtisz-
tAbb ember lathat. Az, aki buta, az nem fog latni semmit az 6lt6zékbol. A
csészarnak tetszik, hogy ilyen nem mindennapi ruhat olthet magara, igy fel-
kéri a takacsokat, hogy készitsék el neki ezt a kiilonlegességet.

A furfang pedig csak most kezdddik. A mesterek éjjel-nappal
»dolgoznak”, a szévészékek folyamatosan nyikorognak. A csészar tobb
hivatalnokét is elkildi, hogy megnézzék, hogyan haladnak a ruhaval.
Mivel 6k semmit sem latnak, megijednek, hogy butanak tartjdk o6ket,
ezért hazudnak az uralkodéjuknak. Azt mondja mindenki, hogy a ruha
csodalatos, a legcsodalatosabb, amit valaha lattak. Az udvar folyamato-
san fizeti a hatalmas szdmlakat, amelyeket a csalok nyujtanak be a cso-
dalatos darab készitéséért, mignem lassan elkésziil a ruha.

A csaszar izgatottan varja, hogy fel6ltse a varazslatos 6lt6zéket, igy dsz-
szecsaditi a népét, hogy mindenki megcsodalhassa. A nagy napon bemegy a
takdcsokhoz, de 6 sem lat semmit a ruhabdl. Attol félve, hogy a nép érdem-
telennek tartja a trénra, butanak és ostobanak gondolja, 6 is 6dakat zeng az
oltozetrol. A csald takacsok ,.feldltoztetik”, a csaszart, aki kimegy az embe-
rek kdzé, hogy lassak az Uj ruhgjat. Igen &m, de a csészar meztelen. Bar min-
denki éljenzi a paradén, egy kisfiu 6szinte kialtasa mégis megzavarja a tme-

%8 Galyas Stella: Mit iizen , A tedskanna” ? In: http://www.szon.hu/mit-uzen-a-
teaskanna/2293520. [letdltve: 2016. 03. 02.]
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get. Meglepetten ennyit mond: ,, De hiszen a csaszar meztdlen!” O az egyet-
len, aki nyiltan ki meri mondani az igazat, s mivel egy gyermeknél nincs
jobb és tisztabb, amit 6 lat, az valodi. Ezek utdn mindenki kineveti a csaszart,
aki elszégyelli magét, amiért a hitsaga miatt ilyen ratul becsaptéak.

3.5.1. A mese cselekményének fébb alloméasai és a megklizdés
mechanizmusa

A hil csaszar minden kedvét az 6ltozkodésben, az Uj ruhdkban leli, sza-
mara nincs ennél fontosabb a vildgon. Hans Christian Andersen ,, A csa-
szar (j ruhdja” cimii meséjében olyan szolgakrodl ir, akik féltek gszinték
lenni a csaszarhoz. Nem merték szemt6l szembe megmondani neki, hogy
a csalok csunyan becsapték, hiszen semmiféle 0j ruhat nem készitettek
neki, csak a pénzétdl szabaditottdk meg. Inkabb hallgattak, és hagytak,
hogy a csészar csupaszon vonuljon végig a varoson. Mignem egy kisfiu
kimondta azt, amit mar addig is latott mindenki, csak félve a tobbiektél,
hallgattak rola: , A csaszar meztelen!” Igy tehat egy gyanutlanul meg-
sz6lalo kisgyermek gondoskodott arrol, hogy az igazsag napvilagra ke-
rulve, futétiizként terjedjen tovabb. A tdmeg ekkor konfrontalédik az
igazsaggal, amit eddig is tudott, de nem mert vallalni — most akar egy Uj
mese is kezdédhetne boldog befejezéssel.

A tévedés felismerése viszont gyakran nem vezet annak beismerése-
hez. A csaszar a torténet végén sem tudja beismerni a tévedését, és igy el
kell viselnie a hiusaga okozta megaléaztatést is, hogy mezitelenul vonul
Veégig az utcan. A megalaztatasa pedig egész népe elétt torténik. Tekinté-
lye csorbult, hiaba lépegetett peckesen fényes kisérete élén. A hil csé-
szar nem tudott megkiizdeni a tévedéseivel, a nép szemeben megbukott,
SOt szarkasztikusan nevetségessé valt. Ennek a mesének ez a leghagyobb
tanulsaga: a hatalom megtartasa fontosabb, mint az esetleges megszégye-
nllés, a megaléztatés. S ebben a csészar hatalmat élvez6 szolgak is meg-
buktak, mert fontosabb volt szdmukra a biztonsag a csaszar mellett, mint
a tiszta, igaz sz0. A csaszar szolgai is opportunistava, megalkuvova val-
tak, mert a haszonelviiségik miatt nem merték kimondani az igazsagot.

3.5.2. A mese foszer epl6j ének fejlédéstorténete

A csészar torténete nemcsak a gyerekeknek szol6 példazat, amely rossz em-
beri tulajdonsagokrol szél, hanem egy bolcs, szocialpszicholdgiai szempont-
bol is megalapozott vélemény a tomegrdl és a hatalomrdl. Tulajdonképpen
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— ahogy ez méar a mesékben lenni szokott — az életrdl. A csészar, mint mese-
beli alak, a hatalom képvisel6je, akinek sok minden jar, de csak ugy, ha fel-
vallalja a cselekedeteiért a felelésséget, hiszen a népét képviseli, aki megva-
lasztotta 6t uralkoddjanak. Ebben a felelésségvallaldsaban akadélyozza meg
a vegtelen hilisaga, és teszi megalazotta, majd gyava uralkodova, aki sajat
nevetségessé tételét is latszatként fogja fel. Az igazsaggal, féleg azzal, hogy
mezitelen, és nincsen rajta ruha, nem akar szembestlni. Belesiipped az 6n-
teltségébe, és teljesen elvész hilsdga megtartasaban. Ez teszi 6t vesztessé a
sajat trénjan. A mese végén a féhés megbukik, mert elmenekul a valds prob-
Iémaék elél. Fejlodéstorténete akadalyait nem tudja legyézni, inkabb elviseli a
megalazast és a csuffa tevést.

3.5.3. Kérdések biblioterépias fog-
lalkozashoz

Kulcskérdések: Hogyan gydzzik le a
hitsagunkat? Elhetiink-e a |atszat-
nak? A harmonia allapota:
1. becsllt a legtdbbre az 6reg cséa-
szar?
2. Mit hanyagolt el az uralkodasa
idején?

A harmonia megbomlasa: /8
1. Kik allitottak be egy nap a csa-
szérhoz? pY

2. A csal6 takacsok milyen kelmét
széttek neki?

3. Mit latott a miniszteri tanacsos,
amikor belépett a takacsok mii-
helyébe?

4. Miért hazudott a miniszteri tanacsos a csaszarnak, hogy gyonyorii
mintaja kelmét latott a szovoszéken?

5. A féhopmester miért hazudott a csdszarnak, hogy pompés mintaju
kelmét latott az altak&csok keze alatt?

6. Miért hitte el a csaszér és kisérete a takacsoknak, hogy gyonyori
ruhat széttek?

7. Hogyan tévesztette meg a két szélhdmos a tdmeget a kdrmenet
elétti napon?
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8. Amikor a két csal6 latszolag feldltoztette a csészart a lathatatlan Uj ruha-
jéba, miért nem szoltak neki a kamaréas urak, hogy nem latjak a ruhéat?

A krizis éllapota:
1. Mi tortént a kdrmenet alatt az utcan?
2. Miért nem fedte fel a tdmeg az igazsagot?
3. Ki leplezte le a csaszéart, akinek nem is volt Uj ruhdja, csak azt kép-
zelte, hogy van? Ki mondta meg az igazat?

A megal&zas és a szégyen elviselése:
1. Miért mondta a kOvetkezdket a csaszar: ,,Most mar tovabb kell
mennem, nem futhatok haza szégyenszemre!”
2. Mieért 1épkedett még peckesebben tovabb a fényes kiséretével, és a ka-
maras urak miért ,,vitték” olyan buzgon a palastja uszalyat — a levegét?

3.5.4. Osszegzés

Miért mezitelen a csdszar, az uralkod6? — hangzik el a mesében, és egy-
ben ez a kérdés a mese vezérmotivuma. A vélasz: mert gyava és gerinc-
telen, aki nem mer szembesilni a sajat hidsagaval és hibaival. Sét az
alattvaldit és sajat magét is hazugséagra kényszeriti. De a latszat leleple-
z6dik egy kisgyerek altal, aki 6szintén meg meri mondani, hogy mezite-
len a csaszar, mert nem latja rajta a csodalatos ruhajat. A kisgyerek azt
mondja, amit lat: ,,De hiszen nincs is rajta semmi!” Az uralkod6 szép Uj
gunyaja tulajdonképpen csak latszat. Ennyire egyszerii és egyben bonyo-
lult a mese torténete. A csalo takacsok szemtelendl félrevezetik a csé-
szart, a miniszteri tanacsost, a féhopmestert és egy ideig az egész népet.
A mese torténetének a végén felismeri a csaszar a hazugsagot, de az
igazsagot nem meri felvallalni, mert akkor a nép elétt kellene megbuk-
nia, ink&bb elmenekil a szintérrél. A csal6 takacsok is biintetés nélkul
maradnak. A kisgyerek pedig egyedill marad a leleplezett igazsagaval.

Szédmos gyakorlati példaval bizonyithatd, hogy a hétkéznapi életben is
megtorténnek hasonld dolgok, amikor nevetségessé valnak hit emberek. De
ebben a mesében csak addig jutunk el, hogy lenézik és kinevetik a mezitelen
cséaszart, és hagyjak a csaldkat. A mesében leleplezddik a csalés, kideril az
igazsag, de a negativ szerepléknek nem kell btinhédnillk, a fészereplé pedig
gyavan vonul vissza a trénjara, és indulhatna minden ugyanigy az elejérél. A
fészereplé nem tanulja meg a leckéjét, nem veti el a hitsagat, uralkodoként
tovabbra is a latszatnak €l. Ezért senki sem tiszteli.
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4, Osszegzés

A kivalasztott mesék lizenetei az életcélok megtalalasardl és a boldogsaghoz
vezet6 utakrdl szélnak, vagyis a mesek fészerepldinek sikeres vagy sikerte-
len személyiségfejlodésérol. A mesék szerepldi (a kis gyufaarus lany, a rat
kiskacsa, a fenyéfa, a tedskanna, a mezitelen csaszar) altal képviselt tulaj-
donsagokban felismerhetjiik sajat cselekvéseink inditékait, valamint az élet
problémaihoz és azok megoldasahoz vald viszonyunkat. A mesék tanulsa-
gai: pl. a kozombdsseg, a nagyravagyas és a hitsag leklizdése, a kilonbdzs-
Ség, a fogyatékossag elfogadéasa visszakapcsolhatnak az emberi kdzosséghez
és a kzosségben végzett cselekedetekhez. Visszakapcsolhatnak benniinket a
lelkiink mélyén levé poztiv energiakhoz is.

Az elemzett Andersen-mesék vélaszt adnak a megalaztatas, a lekeze-
Iés és a lenézés okozta problémak kezelésére, amelyekkel életlink soran
szembekerilunk. Biblioterapias elemzésemben a mesék nevelé hatasara,
erkdlcsi mondanivalojéra, viselkedésszabalyozo attitiidjeire 6sszpontosi-
tottam a figyelmemet. A mesék némelyik fészereploje fejlédéstorténet-
ében eljut oda, hogy nem a killsé vilag altal nydjtott javak felé vagyaddik,
nem a kilvilag meghdditésa a célja, hanem a belss értékek megismerése.

Andersen A kis gyufadrus lany cimii meséje U életenergiakat is hordoz-
hat, ha az olvasés és a biblioterapids foglalkozas alatt a mesélo
biblioterapeuta felismeri és elemzi azokat a szimbélumokat, amelyek a gye-
rekek vilagat érintik (hé-, 1ab-, tiz-, alma-, csillag-szimb6lum). A narrativa
kibontakozéasaban, a szimbdlumok elemzésével a torténet mélyebb jelentései
keriilnek felszinre a mese mélyérol. Ezaltal a kis gyufadrus lany, a féhés
sorsa is egyre érthetébbé valik a gyerekek szdmara, akik empétiaval, tehat
egyuttérzéssel viszonyulnak a f6hés elesettségéhez. A kislany gyufaarusitas-
bol és koldulasbol tartja fenn magat. Ehes és fazik. Gyufaszalait meggyuijtva
probal melegedni. Egy elesett, szegény kislany életével szembestlink a me-
sében. Ezt a szocidlis érzékenységet vetiti elénk Andersen a kis gyufadrus
lany jellemabrazolasaban és fejlodéstorténetében is. A foszereplé elbukik a
mese végén, megfagy. Erkolcsileg mégis gy6z, hiszen lelki sikon nagyanyja
birodalmaba keril, a mennyorszagba, a felhk folé, ahova mindig is vagyott,
ahol Ujra érezhette a csaladi kotelékek melegségét, a kiskoraban megtapasz-
talt harmoniat, amely késébb hianyzott méar a foldi életébdl. A kis gyufaéarus
lany lelkivildga romantikus, hiszen a megfagyas és a magara maradas pilla-
nataiban is egy elképzelt, de szamara valds, mennyei vilagot lat, ahova dva-
gyédik (romantikus toposz), ahol megélheti a beteljesuilését: talalkozhat
nagyanyjaval, aki megeérti, szereti és elfogadja 6t.
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A mese véleményem szerint drdmai kiteljesedéssel, de a transzcen-
dens, érzékfeletti vilagban pozitivan zarul, hiszen a kis gyufaérus lany
megkiizdott a kegyetlen vilaggal, még akkor is, ha erre rament az élete.
A haldoklas pillanataiban mégis boldog volt. A féhésnek nem a kiilvilag
meghdditasa volt a 6 célja, hanem hogy 6nmagara talaljon a téli utcan.
Andersen ebben a meséjében a gyermeki tisztasagot, artatlansagot, szép-
séget és egyediséget bontotta ki a metaforak, a szimbélumok és a roman-
tikus toposzok altal. A gyermeki romlatlansag, a teljesség megérzésébe
és fenntartasaba vetett hite moralis meggy6zédesébsl és romantikus 1a-
tasmodjabdl fakad. A romantika irodalmaban gyakori cselekményelem a
gyermekhalal. A gyermekkor a romantikus szerz6k szaméara a makulat-
lan erkélcsi tisztasagot, teljességet szimbolizalja. Ennek az ,, édeni alla-
potnak’ az elhagyasa vagy elhagyasanak fenyegetettsége értelmetlenné,
elfogadhatatlanné teszi a gyermek szadmara a tovabbi létezést. Ebbdl ki-
folyolag, ha a szerepl6k erkdlcsi megdicséilése nem lehetséges, fizikai
megsemmistlésik elkertlhetetlenné valik. A gyermekszereplok foldi
életkdrilményei, mint a kis gyufaarus lanyé, méltatlanok az idealizalt
gyermeki léthez, ezért kellett neki is elbuknia. A fejlesztd biblioterapia
altal a mese segitségével a gyerekeknek fel kell ismerniuk belss értékei-
ket, elsésorban: a csaladi élet biztonsagat, identitasuk fontossagat és a
felel sséget embertarsuk irant.

A fenysfa meséjébél kiderul, miért nem jo gyorsan felnéni. Szép torténet
a vilag tanulséagairél. Mindig annak 6riljlink, amink van, ne vagyakozzunk
masra, mert még kesébb visszasirjuk z eredeti allapotot. A fenyéfa arra tore-
kedett, hogy kikertljon az erd6bél és vilagi életet éljen, amit az emberek
majd megcsodalnak. Egyfajta ,, édeni allapotra” vagyott, azt hitte, hogy Iéte-
zik a ,, boldogsag szigete’ , ahol kiteljesedik a ,,személyisége”, és megvalo-
sithatja 6nmagéat. Csak abban tévedett, hogy mindez a természetes kdrnyeze-
tében is megvalosithatd lett volna. A megszerzett kincset, azt, hogy masok is
megcsodaljak, nem jo helyen kereste, hidba akart érte megkuizdeni a varos-
ban, az nem volt természetes kdrnyezete, ahol felismerhették volna az igazi
értékeit, ezért € kdlett buknia. A mese azok kdzé a mesék kozé tartozik,
amelyek abban segitenek, hogy felszinre kertiljon, tudatossa és kimondhat6-
va valjon az addig rejtett probléma.

A ruat kiskacsa fejlodéstorténete azon alapszik, hogy a fé6hés a kilsd
latszatbol sziletett megéllapitasokat, véleményeket, megalédzasokat le
tudja gy6zni, majd a személyiség belss pozitiv vilaganak kiteljesedésével
és a joban valo hittel tovabb tud 1épni, meg tudja valésitani almait. Ak-
kor is, amikor vegso elkeseredettségében, krizishelyzetében fel akarta
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adni az életét. Miutan a tdban a tukdrképében meglatja hattydva valtozott
személyiségét, az utolso pillanatban elveti az dngyilkossag gondolatét.
Ebbdl kifoly6lag a mese nemcsak a féhés sikertorténetét vetiti elénk,
hanem azt is, hogy van remény a negativ gondolatok megvéltoztataséra.
Arra is valaszt ad, hogy barkinek van lehetésége megvaltoztatni az éle-
tét, ha el tudja vetni a régi beidegzédeéseit, rossz szokasait és nem megfe-
lel6 viselkedését. Ez a mese az egyén és a kdzosség viszonyat targyalja.
A befogado felismerheti, megkilénboztetheti és elfogadhatja / elutasit-
hatja a kil 6nb6zdgséggel jard elénydket és hatranyokat.

A teaskannardl sz616 mesében egy beképzelt, magat tdl nagyra tartd,
alszerény tedskanna a fészereplé, aki lgyesen igyekszik elhallgatni a
hibait, uralkoddnak képzeli magat, és lenéz masokat. Ellenszenves karak-
ter, akit az élett6l kapott pofonok tanitanak meg az alézatra, a tiszteletre,
masok megbecsilésére. Minél tobbet veszit rangjabdl, ,,fényébsl”, annal
szerethet6bbe, értékesebbé valik. A féhosnek sikerul a fejlodéstorténet-
ében vesztesegeibdl erényt kovacsolnia, a hianyaibol pozitiv értékeket,
igy meg tud klzdeni a felmerilé problémakkal is. A mese végére dnfel-
aldozo és mésok sikereinek is orulni tudo tedskannava valik. Az onfelal-
dozés boldogga teszi, kialakul benne egyfajta megelégedés és harmonia,
hiszen megtanult alkalmazkodni a koril6tte levé megvaltozott vildghoz,
és sajat hibait is el tudta fogadni. Ebben a torténetben a f6hés egész sor-
sét befolyésolo, valtozasra felszalito, szellemi lehetoségeket is megnyitd
mesérél, a tedskanna lélekfejlodésének belsé dramajardl van szé. Ez a
mese hozzasegithet eljutni addig, hogy megvaltozni az életben nemcsak
batorsagot, hanem szellemi minéséget is jelent.

A csaszar (j ruhdja cimii mese olyan szolgakrol szél, akik féltek
oszinték lenni a csaszarhoz. Nem merték szemtdl szembe megmondani
neki, hogy a csalok cstnyan becsaptak, és maga a csaszar sem merte fel-
vallalni az igazsagot, amikor kiderult a csalas. Az uralkod6 elmenekiilt a
szintérrol, nevetségessé tette magat a nép elétt, s ezzel megbukott 6nma-
ga és masok elétt. A hilsaga és a gyengesége miatt el kellett viselniea
kdrnyezete részérdl a megalaztatast és a nevetségesse tételt is. A csaszar
nem akart megvaltozni, tovabbra is hil maradt, ezért senki nem tisztelte.
Ez a mese a tlkrot tartd mesék kozé tartozik, amely megmutatja a fésze-
replé és tdmogatdi tévedéseit, rossz valasztasait, balszerencsés dontéseit.
A cséaszar ebbe a gorbe tukorbe tekintve a sajat negativ tulajdonsagaival
nézhet szembe.

A mesékben a fészereploknek meg kellett kiizdenitk a fejlédéstorté-
netik sordn a megalaztatassal, a lekezeléssel és a lenézés kegyetlen és
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negativ erdivel ahhoz, hogy felismerjék lelkilk, identitasuk értékes ele-
meit. A kis gyufaarus lany foldi életében elbukott, de a mennyei szférak-
ban megtalalta a boldogsagat. A rat kiskacsa killsé atvaltozasaval érett
szép hattyava, és ezzel legydzte az dngyilkossdg gondolatat, hiszen ter-
mészetes ndvekedése altal értékes madarra valt, amelyet mindenki meg-
csodalt. A feny6fanak sajnos el kellett pusztulnia, mert késén ismerte fel
azt, hogy a nagyravagyéasa mas koérnyezetben sem hozza meg szdméra a
boldogulast és a megbecstilést. A tedskanna megtanult egyuitt éIni a hia-
nyossagaival, és onfelaldozdva valt, képes lett masok érémeihez is hoz-
zajarulni. A cséaszarnak el kellett buknia, mert gyava és gerinctelen volt,
nem mert szembesilni a sajat hiusagaval és hibaival. Az igazsagot nem
merte felvallalni, tovabbra is a latszatnak élt. Ezekben a mesékben a f6-
szereploknek sajat magukkal kellett megkizdenilk. Sajat szenvedésik
aran, képességukkel és tudasukkal szerezték meg a dicséséget az életiik-
ben (a kis gyufaarus lany, a rat kiskacsa, a tedskanna), mig egyesek ko-
zullik nem jutottak el a dics6ségig, mert sajat csapdajukba estek, amely-
b6l nem tudtak a negativ tulajdonsagaik miatt kijutni (a fenyéfa, a csa-
szar).

Egyetértek Gilbert Edittel, aki azt allitja, hogy a biblioterapiaban mi-
noségileg mas latdsmad jelenik meg a kialakult dialégusok altal, amelye-
ket a biblioterapeuta a csoportmunka folyamataban végez. O a beszélge-
tés médiuma, aki tudatositja azokat a bdlcsességeket, amelyek az értel-
mezett szovegben rejlenek.”® Ezért mindegyik elemzett meséhez
biblioterapias foglalkozasokat is terveztem, amelyek soran levezetheték
azok a dialégusok, amelyek feltarjak a mesékben rejlé jelentések, bol-
csességek mélystruktarajat, és segitségul szolgalhatnak egy-egy problé-
ma megoldasahoz. A terapiés folyamat célja elsésorban nem a miértel-
mezés, hanem az olvasé gyerekek érzelmi és kognitiv igényeinek a kielé-
gitése, és ennek révén pozitiv pszicholégiai fejlesztésik, pl. az erkdlcsi
nevelés altal: miért ne nézziink le masokat, miért fogadjuk el a kiilénbo-
z6séget és a testi hianyossagokat, miért ne legyunk nagyravagydak és
beképzeltek. A gyerekek a mesék altal kdnnyebben felismerhetik, milyen
a vilag, s igy el tudjak magyarazni, hogyan érzik benne magukat. A me-
sékbdl kaphatunk segitséget, amelyek esztétikailag objektivvé tett forma-
ban vetitik elénk a miibsl a valds vagy lehetséges megoldasokat, ame-
lyekre az életunkben is szlikségulink lesz.

2 Gilbert Edit: Az olvasméanyé mény megosztasanak szerepe a csoportos
biblioterapidban. In: http://www.matarka.hu/cikk_list.php?fusz=108794, p. 2-3.
[letoltve: 2016. 03. 15.]
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Tanulmanyomban igazolni szerettem volna, hogy ha kapcsolatba tud-
juk hozni az olvaso gyerekeket sajat belsé vilagukkal, ha lesznek szava-
ik, eszkozeik belsé lelki mukodésik megismerésére, akkor kdnnyebben
nyitnak masok megeértésére is. Biblioterdpias kerdésfeltevéseim nemcsak
a mesék esztétikai értékeire vonatkoznak, hanem a célcsoport sajat életé-
re is, sajat mikodésére, amely gazdagithatja élettorténeteiket, kiiléndsen
szocialis érzékenységuket és erkolcsi tartasukat. A kilsé vilag miikodé-
sére vonatkozdan sem a pedagogusoknak, sem a konyvtarosoknak, sem a
biblioterapeutaknak nincsenek megfelelé eszkdzeik, hogy megvéltoztat-
hassék a korilmények okozta negativ viselkedéseket. Mégis ugy gondo-
lom, hogy a kivalasztott Andersen-mesék olvasasa Kivalo lehet6séget
nyudjt 6nmagunk kereséséhez és allandd alakitasunkhoz. A benninket
korulvevé vilag kortilményei kozott é16 emberek ugyanis nem attél fog-
nak boldogulni, hogy egymast megalazzak, lenézik és lekezelik. Ennek
megakadalyozasara jol szolgalhat a receptiv biblioterapia fejleszt6é szan-
déka. Irodalmi alkotasként dnismereti munka szolgalataba is allithatok a
kivalasztott és elemzett mesék. Ha az esztétikai tapasztalat dialogikus
alaphelyzetét tekintjuk mérvadonak, amely szdveg és befogadas parbe-
szédén keresztil ,,engedi megtorténni” a mtalkotast, akkor olyan kelet-
kez6 jelenléttel kell szdmolnunk, amely mindig a ,,megmutatkozas”
performativ egyediségével lesz felrundzva.*® Ahany gyerek, annyi olva-
sata van a meséknek, és annyi értelmezése is.

Mind az 6t elemzett Andersen-mese alapgondolata olyan emberi kap-
csolatok fontossagabol indul ki, amelyek a mesék féhdseit megprobélta-
tasok elé allitjak. Rajtuk malik, hogyan kizdenek meg velik. A féhésok
keresik a boldogsagot életlik bizonytalansagaban, kdrnyezetiik elutasito
Iégkorében, menekiilnek a megalazas, a lekezelés és lenézés szintereirél,
és vagynak a boldogsagra. At kell utazniuk az életiiket, hogy megtalaljak
azokat az eksztatikus pillanatokat, amelyek elhozzak az életiikbe a betel-
jesulést. Meggy6z6désem, hogy az Andersen meséiben megfogalmazott
torténetek, a tudattalanra haté képekben valé megfogalmazéasok remekiil
kisegitik a gyerekeket, ha hasonld problémakkal kell majd megkizdeni-
Uk, vagy ha a nehéz helyzetek elszenvedését kdvetéen dnmagukat kell
megvigasztalniuk vele. Ezért fontos, hogy minél tébb élményt dolgozza-
nak fel az Andersen-mesék altal, hogy felnéttkorukra eléallitsak sajat
torténeteiket a megalazassal, a lekezeléssel és a lenézéssel kapcsolato-
san, és tisztdzzak ezekhez a negativ fogalmakhoz fiz6dé viszonyukat,

% Kulcsér Szab6 Ernd: Targyi élvezet vagy torténé igazsag? Az irodalomértés és -
oktatas néhany kérdéséhez. In: Iskolakultlra, 2015. 25. évf. 7-8. szam, p. 40.
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allaspontjaikat. Lehetséges, hogy a gyermekkorban ezeknek a relaciok-
nak a tisztanlatasa nem a kemény racio altal torténik, hanem a képek és
az érzelmek nyelvén. E célt viszont jol szolgaljak az altalam kivalasztott
Andersen-szovegek. A mai gyerekek is ezen a nyelven beszélnek, ezt a
nyelvet értik.

A biblioterapias modszerekkel talan lehetséges egy-egy varatlan pillanat-
ra felvillantani a boldogsag ismérveit a gyerekekben, hogy az Gjonnan szer-
zett felismeréseket alkalmazni is tudjak a sajat életlikben, és altaluk kijavit-
sék, ellendrizni tudjak az érzelmi kitoréseiket, vagy a biblioterapia segitségé-
vel jobban megéertsék majd a felmeriilé problémaéikat is. A receptiv
biblioterapia altal a felolvasott Andersen-mesék befogadasat kévetéen a gye-
rekek megoszthatjak egymassal a gondolataikat is a mesék mélyebb tartal-
mardl. Az iskolai konyvtérak is alkalmas , harmadik” helynek bizonyulnak
a gyermekek szdméra az otthon és a ,,munkahelylk”, az osztalyterem utan
fejleszté biblioterdpias foglalkozasok kivitelezésére. Az iskolai konyvtarak
idedlis helyszinek, hiszen a gyerekek integrativ, kdzosségi életének egyik
fontos szinterei, ahol a kdnyvtaros-tanarok mint biblioterapeutak a kivalasz-
tott célcsoportokkal, a gyerekekkel talalkozhatnak a fejleszté biblioterapias
csoportfoglalkozasokon.

Milyen Andersen humanizmusa? Andersen szemléletének a lényege
az ember, aki erkdlcsi normaival akarja legy6zni a vildgban uralkodo
negativ eréket. Az embert éllitja a teremtés kdzpontjéba, akire oda kell
figyelni. A meseir6 idésebb korara egyre erételjesebben vallasossa valt.
A keresztény bedllitodas kiolvashatdé meséinek a humanizmusabdl is. A
humanista erkdlcs alapallasabél harcol vagy legalébbis felveszi a harcot.
Gy6zelme nem mindig adatik meg. Meséiben empaétidval tekint a szegé-
nyekre és az elesettekre. Tagore, indiai filoz6fus azt mondta egyszer,
hogy a dan iskolakban tulajdonképpen nem a Biblia tanitasai szerint kel-
lene a gyermekeket nevelni, hiszen Andersen meséi tokéletesen alkalma-
sak erre a célra. Benniik van mindaz a bdlcsesség, amelyre az emberek-
nek életiik soran sziikségik van (Ostergaar, 2005). Ezzel a megallapitas-
sal is igazolhatd Andersen humanizmusa. Meséiben 6tvozédik a vilagos-
s&g és a sotétség, a jO és a rossz. Az ellenpblusokat sokszor mesebeli
kellékekkel, vardzspéalcaval, vagyis atvaltozasokkal (transzforméaciokkal)
oldja fel vagy oldja meg. Andersen szerint nincsen vilagossag arnyékok
nélkil. O mindkét polust felhasznalta a meséiben, és ezt felfokozott
szenzibilitassal tette.

Andersen Eletem mesge (1847) cimii dnéletrajzi irasabol tudjuk,
hogy érzékeny, raciondlis, bator és kildetését beteljesito ird volt. Katja
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Sulc,** Andersen életrajzanak szlovén forditoja szerint Andersen lelké-
ben mesemondo volt, aki romantikus és szentimentalis stilusban mély
szenzibilitassal irta meg a meseéit. A természet gyermeke volt, amelybél
a motivumait meritette, és amely meseirésra ihlette. Egy kirdndulas al-
kalmaval Andersen errdl igy nyilatkozott: ,, A természet sosem szolitott
meg annyira, mint ez alkalommal, gazdag képzeldersvel rendekeztem, s
Ugy tint, hogy minden virag, minden madar valamit mondani akart ne-
kem. Mér akkor kolts voltam, még mielétt ez tudatosult volna bennem.”

Andersen bolcsességét akar , andersenizmusnak” is nevezhetnénk,
mint Tolsztoj tolsztojanizmusét, hiszen mindkét ir6 életbdlcsességében
jelen van a szegényekkel, az elesettekkel és a tarsadalomban meg nem
értett, kirekesztett személyekkel vald egyuttérzés akarata. Mig Andersen,
a szegény suszter fia a tarsadalom alacsonyabb rétegébdl kuzdotte fel
magat a polgarsag koreibe és az értelmiségi 1ét szellemi magaslataira,
addig Lev Nyikolajevics Tolsztoj grofi és arisztokrata életébdl ereszke-
dett le a jobbagyaihoz, és élte az 6 életiiket. Tolsztoj szerint az emberek-
nek maguknak kell megjavulniuk, tokéletesednilik, és szeretettel, illetve
szanalommal lennitk a tébbi ember irant. A vilagot pedig egy préféta
fogja meggy6zni a josag kdvetésének szilkségességérdl. Ha az egyes em-
ber megjavul, az egész vilagra pozitiv hatassal lesz e fejlédés, s az is job-
ba valik altala.

Andersen onéletirdsaban vallotta, hogy szegény fiuként indult el a
nagyvilagba, és talalkozott egy jo tindérrel, aki a kovetkezéket mondta
neki: , Valaszd ki a sajat utadat és célodat, aztdn megvédel ek és vezetni
foglak tégedet, ahogy a szellemed fejl 6dik ezen az Uton. Ezen a vilagon a
legjobb akarat szerint fognak veled megtorténni a dolgok. Eletem torté-
nete majd emondja a vilagnak azt, amit nekem is elmondott a vilag:
hogy valahal létezik a j6 Isten, aki gondoskodik arrdl, hogy a végén min-
den szép és igaz legyen.” ** Andersen iréi kiildetésében és térekvésében
jelen van az emberkdzpontu, univerzalis és keresztény humanizmus. Ezt
bizonyitjak azok a kivalasztott meséek is, amelyeknek az elemzését a ta-
nulmanyom targyava valasztottam. Ez érvényes a mesék féhoseinek a
fejlodéstorténetében is.

%! Katja Sulc: Pravijica njegovega Zivljena [Eletem meséje]. Ut6sz6. [az idézetet
forditotta Zagorec-Csuka Judit]. Ljubljana: Studentska zalozba, 2005. p. 197-203.
% Andersen, H. C.: Pravljica mojega Zivljenja. [Eletem meséje].[Az idézetet fordi-
totta Zagorec-Csuka Judit]. Ljubljana: Studentska zaloZba, 2005. p. 9.
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Kukordly Endre két ver senek az elemzése:
aXCll. S&alnak, kitilnek a parkba és
aXCVIII.Arrdl lekel majd mondani

Kukorely Endre elemzésre kerlld két verse biblioterdpias szempontok
alapjan a halal evilagban val6 |étezésére hivja fel a figyelmet, nevezete-
sen arra, hogy valgjaban fontos volna mér az életben tisztdban lenni az-
zal, hogy mi a lényege a halalnak. A jelenség mogott a |ényeget keresi, a
|tszatval 6shg mogott az ideat, az akcidencidk mogott a szubsztanciat, a
kilss mdgott a belsst — még a haldl gondolatdban is élményeket vet pa-
pirra, egy é ményfolyamatot, hogy milyen is|ehet meghalni.

Kukorelly Endre verseiben jelentds szerepet kapnak a beszélt nyelvi ele-
mek. Nemcsak a prézajara, hanem a verseire is jellemzé a hétkdznapisag, a
spontaneités, a disztelenség, a tomdrség, a téredezettség abrazolasa. Alkota-
sainak hangneme sokszor ironikus, néha kiabrandult. Humora nemcsak a
téman és a helyzeten alapszik, hanem azon is, ahogy jatszik a szavakkal, a
mondatokkal: a nyelvvel. Az irds folyamata, a szerzé gondolatai, asszociéci-
0i, emlékei tarulnak elénk akkor, amikor 6nmagat javitja a szévegen bell.
Egyes szdm els6 személyti igealakjainak és kiszolasainak kdszonhetéen al-
landdan jelen van, szinte beszélget az olvasdval. Szévegszerkesztésenek jel-
lemzé menete: spontan(nak tiinG) gondolat; (teljesen hétkdznapi) élményle-
irés; altalanos igazség, illetve filozofiai kovetkeztetés, melyben visszautal a
kiindulé gondolatra vagy a leirt élményre — mindezt olvashatjuk a réla irt
szakirodalomban is. Kiindulasképpen mindkét versének az elemzéséhez f6-
leg ezeket a megallapitasokat vettem figyelembe.

A XCII. Sétalnak, killnek a parkba cimii vers is latszatra egy imp-
resszionista alkotasnak tanik elsé olvasasra, hiszen egy alkalmi séta
pillanatnyi benyomaésaira reflektal. Két személy —lehetséges, hogy
hazaspar, szerelmespar vagy két baratné — sétal, kézben gondtalanul
élvezik a természet adta latvanyt, a park csendes panoraméjat:
»Setalnak, killnek a parkba, kijonnek, a Nap, a / Nap felé forditjak az
arcukat...” Igy inditja a versét a kolté, s valojaban a versszak egy
tobbszorosen osszetett mondatbhol tevodik ossze. Az idillikus sétat
kezdetben szinte semmi sem zavarja meg, hiszen a benne résztvevé
par tagjai még a Nap felé is forditjdk az arcukat. A kolté6 a Napot
nagy kezddbetiivel irta, akar szimbolikus tartalmat is tulajdonithatott
neki, pl. az 6rok fény, az élet és a létezés szimbolumat stb. A sétalok
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kdnnyedén élik életiiket, talan boldogok is a lassu séta kézben, nem
terheli 6ket banat vagy mas szomorlsag. Ezt még azzal is hangsu-
lyozza a ko6lts, hogy: ,....néha nevetnek is, valaki élesen nevet...”. Es
kdzben licsérognek a padon, nézik a vizet, s ez jol esik nekik.

Hallgatjuk a madarak hangjat, de valamilyen erés illatok aradozasa
mégis eltereli a figyelmuket, az idillikus sétabol valahogy mashova,
mondhatnénk ugy is, egy ismeretlen vilagba kalauzolja 6ket a kolté: a
halal megfoghatatlan, érzékfeletti, transzcendens vilagaba lépnek at. A
vers alapjan szinte semmit sem sejthetiink a halal utani, transzcendens
allapotrdl, de a kolté a versében mégis utal ra, lehetséges, hogy ez az
allapot: ,,...biiz6s és piszkos és rothadt...”. Majd tovabbviszi a gondola-
tot: ,..végll is mindegy, mivel jatszanak...”. Ami talan az élet
abszurditasara is utalhatna, hogy minek az egész, ha egyszer az ismeret-
lenbe torkollik, vagyis pillanatok alatt elvész? Minden cselekvés és min-
den cselekvé ember, ez a sétalo par is élete végén a megsemmisulés vak-
vaganyara jut. Nem elemzi az okot, nem moralizélja ezt a léthelyzetet.
Tovabblép a vers gondolatmenete, a kolté visszatér a természetbe, a séta-
I0k a rlgyeket vizsgaljak, valoszintileg tavasz van, ébred a természet, s
megtapogatjak a fak torzsét stb., Gjra idillikus lesz a hangulatuk. A vers
befejezése sem igazan befejezés, mivel a sétalé par ugyanazzal foglalko-
zik, mint a vers elején, beszélgetnek fakrol, bokrokrol, a kilvilagrol, a
vizrél, a Naprol stb.

Ha a verset filozofikusan kozelitjik meg, akkor mintha Camus
regényeinek a felfogasahoz lenne hasonlithatd, az egzisztencialista
filozofia tételeit erésiti. Az ember él, l1éthelyzete abszurd, és egyszer
majd meghal. A létezésének ebbdl kifolydlag nincsen semmiféle ér-
telme, mivel véget ér, a halallal végzédik. Camus felfogasaban az
abszurd egy paradoxon, amelynek két fontos kiindul6pontja van: az
életének értelmet keresé emberi egyén és az 6t lehatarolé-tagadd, ide-
gen, néma vilag. Mintha Kukorelly Endre a versében is erre reflektal-
na. Ez a vers inkabb a ,,szisziiphoszi” abszurd ember tipuséra utalna
és nem a ,,prométheuszi” lazadé emberre, hiszen a sétalé par észre
sem veszi a bokrok mogott leselkedé halal gondolatat, amely minden
perchen elérheti 6ket.

Az abszurd ennek az ellentétnek a tudatos megélése, illetve atélése.
Az ember a vilagban él ugyan, de képes kilonalléan Iatni magéat, mint az
ember-vilag relacio egyik tagjat. A két pdlus elvalaszthatatlan, ugyanak-
kor a tagok feloldhatatlan meghasonlasban éallnak szemben egymassal.
Az ontudatéra ébredt ember — Iényébdl fakadéan — bizonyos igényeket
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tdmaszt a vildggal szemben: otthonossagot kovetel téle, megmagyaraz-
haténak, megismerhetének, emberi Iéptékiinek szeretné tudni, egységre
kivan lépni vele. Nem akar belenyugodni az emberi 1ét végességébe, a
halal mindent tagadd, mindent egy csapasra értelmetlenné tevé hatalma-
ba, s abba sem, hogy életét a véletlenek iranyitsdk. Hogyan valaszol a
vilag az ember koveteléseire? Siuket csdnddel. Otthontalannak, megma-
gyarazhatatlannak és értelem nélkilinek mutatkozik. Ezeket a gondolato-
kat olvastam ki ebb6l a Kukorelly-versbél, amelyet akar halél-versnek is
nevezhetnék, mert a f6 gondolata mégiscsak a halalra fékuszalddik, el-
rejtve egy impresszionista tajleirasban.

A XCVIII. Arrdl le kell majd mondani cimii versnek is hasonlo a tar-
talma, hiszen az életr6l valé lemondasra iranyitja a figyelmet, amikor a
halal megfosztja az embert az életbe vetett reménytél, hiszen mindenrél
le kell mondania: ,,...majd le kell mondani. A testrél / a szivrél, a dolgok-
rol is, a lélekrél is.” A halallal, a megsemmisuléssel elveszti az ember azt
a reményt is, amely a valésaghoz koéthetné. Elvész valami, ami itt és
most van. Elveszi a halél az életemet, mondandm képletesen. Még ma-
gyarazatot sem ad ra. De miért? A legnehezebb talén a lélekrél lemonda-
ni, mert: ,,A lélek felszall. Fel, hova.” Es elhagyja a testet. Akkor is meg-
torténik ez a mozzanat, ha fajdalmat okoz az elvélas: ,,F4j, lehull, megla-
zul, éget, ég, / elfogy, csont, elfolyik a test.” Elhagy, mint egy felelétlen
szeretd. De te is elhagyod, mert nincs més valasztasod. Elhagyod az éle-
tet, elhagy a fajdalom is, mert valahogy elengeded az életet, nem kapasz-
kodsz semmibe. Vagy nem marad bel6le semmi, amibe kapaszkodnal.
Megdobbents verssorok. A helyzet nem lesz sem jobb, sem rosszabb,
mert nem tudni, hogy mi var rad. Az agénia nem lesz kegyetlen, leg-
alabbis igy képzeli el a kolté mindenféle megszépités és elvaras nélkdl.
Megszinik az élet, kilépsz beléle, nem lesz id6 a szomorkodasra sem.
Végul is ad ra egy valaszt: ,,Inkabb azt lehet megmondani, / mi nem.” —
lesz. Az életrél le kell mondani, talan ez volna a vers vélasza a haldlra,
vagyis fogadd el ezt a megallapitast, hiszen ugysem lehet ellene mit ten-
ni. A halal megfoszt mindentél, és semmit sem ad az életért. Agnoszti-
kus megallapitas. Es végiil is lerohan, vératlanul, pimaszul, s megsemmi-
sit a vers gondolatmenete szerint.

A haldl az allatvilagbol kivalt, fejlett idegrendszerrel bird, gondol-
kod6 ember legnagyobb létkérdése. Hatdsa olyannyira foglalkoztatja
az ember elméjét, hogy egyesek érzelmileg belerokkannak a problé-
méaba. Masok kevéshé érzékenyen reagéalnak ra, de bizonyos, hogy
minden egyes ember idegrendszere altal Iétrehozott tudatnak meg kell
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birk6znia a gondolattal, hogy 6nnon létezése véges. A pszicholdgian
belil a thanatologia foglalkozik a haléllal kapcsolatos kérdésekkel.
Az irodalomban is kedvelt téma a halal motivuma, szinte mindegyik
koltot vagy irdt megérinti. A killénbdz6 kulturék a halél fogalma alatt
soha nem értettek egyszeri, pillanatnyi térténést, hanem altalaban
hossz folyamatnak gondoltak, ahol az a pillanat, amit az emberek
altaldban a haldl pillanatanak neveznek, csak egy adott része a folya-
matnak.

A tavol-keleti civilizacidk szerint a halal nem is a legfontosabb allo-
masa az emberi létezésnek. A haldl annyi szinten kovetkezik be, ahany
dimenzidval jellemezheté az emberi létezés. Espedig a legmagasabb
szintekrol lefele bomlik le az élet fonala. ElI6szor a tudati funkciok szii-
kiilnek be, majd elmulik a tudat, ezt kdveti a keringési és a légzési rend-
szer sszeomlasa, majd lényegében a szervezet mint olyan megsziinik
integrélt egész lenni, de még életben maradnak bizonyos sejtek és igy
tovabb. Méas szempontbol, ha feltételezzilk, hogy az emberi létezésnek
van egy nem anyagi, nem mulando6 része, akkor az még komplexebbé
teszi a kérdést. Azt mondhatjuk, hogy az elmulas az élet dsszetettségével
egyenlé mérvii jelenség.

Osszegzés

Kukorelly Endre mindkét halal-versét elemezve elmondhat6, hogy kolté a
halal evilagban val6 létezésére hivja fel a figyelmet, nevezetesen arra, hogy
valéjaban fontos volna mar az életben tisztazni, gondolkozni arrél, hogy mi a
lényege a halalnak. Es mi volna az a kolté szerint? A Sétalnak, kiiilnek a
parkba cimii versében felhivja az olvasé figyelmét a halal titokzatossagara,
misztikussagara, arra, hogy mennyire keveset tudunk réla, pedig barmikor
bekdvetkezhet. Az Arrdl le kell majd mondani cimii versében pedig az élet
elengedesérdl elmélkedik, amikor mar nem lehet kapaszkodni semmibe,
mert le kell mondani az életrél, ha elér a halal. A vers a halal elfogadasardl
sz6lna, mert szinte semmit sem lehet ellene tenni.

Kukorelly Endre halél-versei nem patetikusak, inkdbb megrazoak a
maguk hétkdznapisagaval, mig Ady Endre patetikusan a Halal rokona-
nak vallja magat: ,,En a Halal rokona vagyok, / Szeretem a tiing szerel-
met, / Szeretem megcsokolni azt, / Aki elmegy.” Petéfi Sandor halalvizi-
Oja is patetikusan hangzik az Egy gondolat bant engemet... cimii versé-
ben, a romantikus rapszodiaban, amelyben a kolté a megsejtett vilagfor-
radalom vizigjat jeleniti meg: ,,Ott essem el én, / A harc mezején, / ott
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folyjon az ifjui vér ki szivembdl...” Amig Pet6fi ebben a vesében éppen
az eseménytelen életet, a hétkdznapi elmulést utasitja el, addig Kukorelly
a haléllal se szimbolikus, se patetikus viszonyban nincsen, egyszerien
tudomasul veszi, hogy beléphet az életiinkbe, mindent elvisz, és minden-
t6l megfoszt minket. A Halalra sziilettem cimii sajat versemben (1997) a
halalban az élet reménységét keresem, mert mi mashdl is indulhatnék ki:
»,Halalra szilettem, nem kibontakozésra, / vajudd édesanydm mégis
Nagypéntekkor / hozott a vilagra, reménységnek, vigasznak, / beteljesilt
oromnek, elszigetelt maganynak.”

Azért nehéz szembesulndm Kukorelly Endre halél-verseivel, mert a
halalt egyértelmiien a személyiség megsemmisulésének véli, és nem ad
semmilyen alternativat. A halal mindent lezar, mindent befejez. A leza-
rds nala hétkdznapi, de a folyamat mégis fajdalmas és reménytelen. A
jelenség mogott a lényeget keresi, a latszatvaldsdg mogott az ideét, az
akcidenciak mogott a szubsztanciat, a killsé mogott a belsét — még a ha-
lal gondolatéban is. Ugyanakkor meg azért is tetszenek Kukorelly Endre
halal-versei, mert nem letisztazott gondolatokat, élményeket vet a kolto
papirra, hanem egy élményfolyamatot: milyen is lehet meghalni.
Kukorelly tudatosan Kkerili a lirai kozvetlenség sok idészerti alakzatat,
ezert a halalrdl is egyszertien, téredékmondatokban ir. Mintha az irodal-
mi tradicidkhoz erételjes viszony fiizné, de mindegyiktol erételjesen el is
hatérolddik, és egy sajatos poetikat teremt, amely mélységgel és komoly-
saggal fordul a halal titokzatossaga felé.

Ha fejleszt6 biblioterdpias foglalkozast kellene terveznem Kukorelly
Endre halal-verseibél, akkor azt a szandékolt hatast valtanam ki a terapi-
aban résztvevo személyekbdl, hogy a fent elemzett Kukorelly-versekben
rejlé halal-tematikahoz alakitsak ki az olvasoi viszonyukat, amelynek az
alapvet6 célja az volna, hogy ismerjék meg 6nmagukat. Alakitsak ki akar
csoportosan, akar egyénileg is az élményvildgukat a versek hataséra,
amelyben megfogalmazddik a hal&l gondolatanak misztikussaga és eset-
leges elfogadasanak a lehetésége is. Mindezt receptiv bibliotrapiaval
lehetne elérni (Gulyés E., 2015: 20-21), amikor felolvassuk ezeket a ver-
seket, és ezt kdvetden a résztvevok megosztandk egymassal a gondolata-
ikat. Ezt a bibliotrapias foglalkozast csak felnétt korosztalynak tervez-
ném, féleg azok szamara, akiket valamilyen sulyos betegség sujt, vagy
akiknek a szeretteik haléla, elvesztése okoz hianyérzetet, fajdalmat.
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A Légy jo mindhalalig cimii kotelezo
olvasmany olvasas éményei az 1. Szamu
Lendvai K étnyelvii Altalanos | skola
tanulGinak a kérében

A fenti cimii tanulmany arrdl szdl, hogy milyenek a magyar anyanyelvii
tanul 6k olvasoi szokésai, és mennyire hat Moéricz Zsigmond ifjusagi re-
génye a hatéron tuli magyar irodalomtanitasra és olvasasra. A tanul-
many kérdsives felmérés alapjan irodott, és olvasasszociolgiai kérdése-
ket isfelvet.

~ime itt allunk és beszéliink ezen a gydnyoriiségesen zengd ma-
gyar nyelven. Egy olyan nyelven, amely sehol az egész vilagon
nincs, csak itt, ebben a Kicsiny tiindérkertben. Beszélink egy
olyan nyelven, amelynek még rokonai sincsenek, mert annyira
régen szakadtunk el a nyelvtestvérektdl (...) S ime mégis itt va-
gyunk! (...) Itt vagyunk itthon, Eurdpa kellés kézepén...”

Moricz Zsigmond beszéde Tiszacsécsén (1929)
1. Bevezeté

Az altalanos iskolai kotelez6 olvasmanyok mindig is megosztottadk a
kdzvéleményt, mert mindenki azt szeretné, ha olvasni szeret6 ember val-
na a gyerekébdl, és altalaban mindenki az oktatast is hibaztatja, ha mind-
ez méegsem kovetkezik be. Moéricz Zsigmond Légy jé mindhaldlig cimi
mive egy kivalé ir6 kivalo regénye. Nem tesz jot neki, hogy hazi olvas-
many, pedig Nyilas Misi példaja nem is olyan tavoli, ma is belerendil a
vilag, ha egy tiszta és becsiletes gyermeknek csal6dast okoz a felnéttek
vildga. Ez a csal6das és megrenddilt bizalom azonban Ujjaépiti a gyerme-
Ki lelket, s még ha — a szdvegbdl kiérezhetéen — nem is oldadik fol soha
igazan, mégis Uj tavlatokat nyit az éppen elkezd6dott életében. A Légy jO
mindhalélig Méricz Zsigmond 1920-ban elkészilt regénye. A torténet
Nyilas Misi debreceni kollégiumban eltoltétt idészakardl szol, ahol nem
kevés megalaztatds és bantas éri. Mar magaban a cimben benne van a
regény mondanivaldja: a hanyattatasok és a szenvedések ellenére ki kell
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tartani. A miivet kdzel husz idegen nyelvre forditottak le. Szlovén nyelv-
re Bodi dober do smrti cimmel JoZe Fticar forditotta le 1966-ban, és a
muraszombati (Murska Sobota) Pomurska zaloZba (kiadd) jelentette
meg. 1936-ban és 1960-ban is megfilmesitették a regényt.

Kitiiné gyermekkonyvként tartjak szamon, pedig Méricz nem annak
szanta. Mifaja tarsadalmi regény. A mi kézirata a Il. vilaghaboru alatt
elpusztult, a Petéfi Irodalmi Muzeum csak egy kézirattredeket oriz.
Moricz Zsigmond nem értette, hogy olvasoi és kritikusai a regényét mi-
ért csak gyermekeknek szolonak tartottak. O a megbantott, félreértett és
megkinzott josag jelképét akarta Nyilas Misi torténetével felmutatni. A
regény A Nagy Konyv listajan a 18. helyre keriilt. Uzenetét a cimiil va-
lasztott bibliai igerész tomdoren megfogalmazza: Légy jé mindhalalig! —
azaz helyt kell allni minden nehézség és szenvedés aran, ki kell tartani az
orok emberi igazsagok mellett, mint amilyen az igazmondas, a becsiilet,
az erkolcsi tisztasag, az emberek kolcsonos tisztelete és megbecsulése,
elkerlilve az eloitéleteket. A mu lelkiismeret-vizsgélatra késztet, a mai
fiataloknak és felnétteknek az erkdlcsi allhatatossagot sugallja, hogy tart-
sunk ki az igazsag mellett.®

A szlovéniai Muravidéken, az 1. Szam( Lendvai Kétnyelvii Altalanos
Iskolaban is foglalkoznak ezzel a kényvvel a magyar6ran a 9. osztalyos alta-
l&nos iskolas tanuldk kozil azok, akik anyanyelvi szinten tanuljak a magyar
nyelvet. A kotelezé olvasmanyok visszakérdezésének kétféle modja van a
magyartanarok kévetelményrendszerében. Lazar Lenke magyartanar elmon-
déasa szerint a hdzi olvasmany elékészitésével és szamonkérésével kapcsolat-
ban a 9. osztalyosoknak két szempontot adnak meg.

Az elso, az Ugynevezett prediszpozicids szempont szerint a tanarok még a
kotelez6 olvasmany elolvasésa elétt felkészitik a tanulokat arra, hogy kép-
zeljék el Nyilas Misit, az ifjusagi regény féhoset Ggy, hogy sajat magukat
éljék bele a fohés szerepébe. Espedig gy, mint akik idegen kornyezetbe
kertilnek, és mindenki bantja 6ket, nem nyernek befogadast és elfogadast a
kdzosségtol, sét — ahogy mifelénk mondjak — ,,kdplicsészének” hasznaljak
fel 6ket. Keressek meg a kételezé olvasmany szévegeben azokat a részlete-
ket, amelyekben a szerz6 ki akarta hangsulyozni, hogy a féhés szembekerdl
a kornyezetével, kiszkddik, de nem adja fel az elveit és az emberi méltdsa-
gat, hanem inkabb tavozik. A magyartanarok erre a felismerésre iranyitjak a
tanulok figyelmét, s azt szeretnék foként elérni, hogy az olvasés folyamata-

% https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gy_j%C3%B3_mindhal%C3%Allig_
(reg%C3%A9ny), [letdltve: 2015. 12. 14.]
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ban a tanulok elsésorban ne csak az olvasmany torténetére figyeljenek, ha-
nem azonosuljanak a féhossel.

A maésik szempont az olvasbnapl6, amelyben a tanuldk a kotelez6
olvasmany torténetérol készitenek altalanos dsszefoglalot. A tanarok azt
kdvetéen beszélgetnek el a tanulokkal és elemzik az olvasmanyt. A tanu-
16k sz6beli osztalyzatot kapnak a munkajukra. Lazar Lenke magyartanar-
né elmondta azt is tanari tapasztalata alapjan, hogy a tanulékban tudato-
sitani kell a magyar irodalom klasszikus miiveinek a fontossagat.

A szamonkérés véleményalkotast is tartalmaz, amelyet a tanul6ban
sokféle modszerrel kell kialakitani: tanéri irdnyitassal, elézetes felkészi-
téssel, 6nallé munkaval és alapos olvasassal. A kdtelezé olvasmanyokat,
koztlk a Légy j6é mindhalalig cimt ifjusagi regényt is az egész tanév so-
ran ismerik meg a tanuldk ugy, hogy részekre osztva be is szamolnak
rola a tandrakon Ez a fajta szamonkérés szévegkozpontu, a tanév elejétol
a tanév végéig folyik, mindenkinek részt kell benne vennie. Van egy al-
talanos szamonkérés beszélgetés formajaban, szobeli osztalyzattal, majd
ezt kdveti a kiilon feladat is, amelyet minden tanulénak kilon-kilén kell
elvégeznie. Ennek sorén be kell szdmolnia egyénileg a mii adott fejezeté-
bél, amelyet 6 valaszt ki, és amelyet ismertet az osztalytarsai el6tt is. A
magyar irodalom klasszikus alkotasainak a befogadasa a mai tanuldk
szaméra nehéz, s hataron tali Iéthelyzetben még nehezebb, hiszen a tanu-
16k nyelvi kompetenciaja még viszonylagosabb, sok mindentél fiigg, a
kétnyelviiségbdl és a multikulturalitasb6l adodéan nem ugyanolyan, mint
Magyarorszagon.

Sziikséges felkésziteni a tanuldkat mar az olvasas elétt és azt kovets-
en szoban és irasban, valamint egyéni feladatok alapjan is szamon kell
kérni t6llk a kotelezé olvasmanyokat.

Szoke Zita magyartanar mar augusztusban kildétt e-mailben értesi-
tést, olvasmanylistat mellékelve a tanul6inak arrél, hogy mik lesznek a
kotelez6 olvasmanyaik a tanév soran. Ezt azért tette, hogy a tanulok mar
a nyar folyaman elkezdjék olvasni a kételezé olvasmanyokat, és az olva-
sasra tobb id6 jusson. Oktober végére a tanulok elolvastdk a Légy jo
mindhalalig-ot, azt kdvetéen a tanarn6é egy négyoldalas tudasfelmérs
forméajaban aprolékosan szamonkérte az olvasmanyra vonatkozo tartalmi
és formai tudnivaldkat. Ezzel elsésorban azt mérte fel, hogy a tanulok
tényleg elolvasték-e a miivet.

Majd a kotelezé olvasmany szdbeli szamonkeérése kovetkezett, ame-
lyet egy irodalmi klub keretében oldottak meg, egy Kicsit hangulatosabb,
tedzassal Osszekotott irodalomdrén, amelyet a magyartanarné vezetett.
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Kiemelték azt, ami aktudlis a miiben még a 21. szdzadban is, de beszél-
tek arrdl is, mi a mi elavult tartalmi része, pl. a kollégiumi vilag a malt
szadzad elején és a szegénység, amely akkor egészen mas formaban jelent
meg, mint manapsag (pl. ma mar nem tévesztik dssze a cipékendcsot a
vajjal, és ezen mar a mai fiatalok nem is nevetnek). A magyartanarné
elsésorban Nyilas Misi, a fészereplé lelkivilaganak a bemutatasara tore-
kedett, mivel a mii alapmotivumanak a féhds kitartasét tartja. Nyilas Mi-
si kitartott az elvei mellett. Ezt a felismerést meg kell erésiteni a felno-
vekvo korosztalyokban is, ebbél a mai kamaszok is tanulhatnak. Egyéb-
ként a 9. osztalyos tanuldk kozil hatan (Széke Zita magyartandr tanitva-
nyai) elmondtak, hogy a regény olvasasa nagyon elhizddott. Ha a mi
nem lett volna kotelez6 olvasmany, akkor dnszantukbol nem olvastak
volna el, mert Nyilas Misi torténete nem razta meg ket annyira, nem
tartottak azt eléggé tragikusnak. Ugyanakkor Moricz regényérél szivesen
tanulndnak az irodalomdrékon, és errél a mairdl is szeretnének ismerete-
ket szerezni, de szamukra a mii kotelezé olvasmanyként nem aktualis.

Az 1. Szami Lendvai Kétnyelvii Altalanos Iskola Kétnyelvii Iskolai
Konyvtaranak 10 000 magyar dokumentuma van, amelynek nagy szaza-
Iékat a magyar nyelvi kotelez olvasmanyok teszik ki. A Légy j6 mind-
haldlig cimi ifjusagi regénybdl is 22 példany (1972-es, 1975-6s, 1976-
0s, 1982-es, 1989-es és 2010-es kiadas) van a konyvtarban, amely szin-
tén fontos szempont ahhoz, hogy a klasszikus magyar szépirodalmi mii-
vet elolvashassék az iskola tanuldi. Ezenkivil a gyiijteményhez tartozik
még az 1960-ban bemutatott film videoja is, amelyet szintén megnézhet-
nek a tanulok.

2010-ben volt egy felmérés Magyarorszagon, amely szerint példatla-
nul stabil olvasméanylista van, amely negyven-Otven éve vaéltozatlan a
kotelezé olvasmanyokkal kapcsolatosan. Nagyjabdl hét konyv forog fel-
s6 tagozaton, amelyek cimét akkor is tudja mindenki, ha nem soroljuk fel
6ket. Ezek remek, értékes alkotasok, de nem biztos, hogy jo az, ha nincs
nyolcvan évnél fiatalabb konyv az olvasnivalok kozoétt. A legfiatalabb
iras a kotelezok kozul Tamasi Aron Abelje, és mig A Pal utcai fidk nem
tudja elvesziteni a frissességét, addig A koszivii ember fiaival kiizdenek a
fiatalok. Van olyan vélemény is, hogy a Légy j6 mindhalalignak pedig
egyaltalan nem kellene fent lennie a listan, hiszen nem is gyerekkdnyv.
Nagy 6rom viszont, hogy végre elékeriltek a kortars mivek is a keret-
tantervben, béar az sajnalatos, hogy nincsenek konkrétan megnevezve
szerzok, cimek. Mintha diploméciai okokbdl nem akartak volna konflik-
tust vallalni a tantervirok. Sokkal jobb lenne, ha a kortérs irodalmat is
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megneveznék, és lennének konkrétan ajanlott miivek. Akar tucatnyi is,
amelyek koziil valaszthatna a pedag6gus.®

Mint fent mar emlitve lett, a muravidéki kétnyelvi altalanos iskolak
tantervében is szerepel a Légy j0 mindhaldlig, amelyet a 9. osztalyos ma-
gyar anyanyelvii tanulok kotelezéen olvasnak. A magyartanarok és a
tanuldk hasonl6 problémakkal kiszkddnek ezen a téren, mint a magyar-
orszégi kollégaik és az ottani tanulok. Ha a szlovéniai kétnyelvii oktatas
meghatarozott céljait nézzik, akkor a kovetkezé feladatokra kell odafi-
gyelnilink: az anyanyelv és a kornyezetnyelv fejlesztésére, mindkét nem-
zet — (szlovén és a magyar) — nemzeti kultarajanak a megérzéseére, a kol-
csOnos egyttél ésre, mindkét nemzet tdrténelmének a megismerésére és a
nyelvi jogok betartdasara a Muravidék nemzetiségileg vegyesen lakott
teriiletén ahol statisztikailag kdzel 7 000 magyar nemzetiségii é1.%

| Légy j6 mindhaldlig

MORICZ ZSIGMOND

LEGY JO
: MOKA MIND}:AL:ALIG

. _J
Moéricz Zsigmond: Légy j6 mindhalalig cim regényének két boritéja
(http://www kirakat.hu/arak/LEGY/Legy-jo-mindhalalig, let6ltve: 2015. 12. 14.)

3 Ot évig még biztos Légy jo mindhaldlig. http:/divany.hu/poronty/2013/08/28/
kotelezo_olvasmanyok/!2013. augusztus 28. [letdltés, 2015. 12. 14.]

% Egyiitt egymasért — Drug z drugim, 1959-2009. A kétnyelvii oktatas 50. évfordul 6-
ja a nemzetiségileg vegyesen lakott Muravidéken. Lendva-Lendava, Kétnyelvii neve-
16-oktatd intézetek a nemzetiségileg vegyesen lakott Muravidéken (szerkesztette
Tatjana Sabo, Jozefa Herman), 2010. p. 7-9.
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2. A Légy j6 mindhalalig tartalmi koncepcioja

Az 1. SzamU Lendvai Kétnyelvii Altalanos Iskola 9. osztalyos tanul6i a
Légy j6 mindhalalig tartalméarol a Sokszinii IRODALOM tankdnyv 8. ci-
mii kényvben® olvashatnak, illetve a mii tanari elemzése is ez alapjan fo-
lyik, hiszen ezt a tankOnyvet hasznaljak a magyar irodalom oktatasaban. A
tankonyv 43 kérdést vet fel a regény elemzésekor, amelyek megvalaszola-
saval egységes koncepcidt kaphatnak a tanul6k a mt tartalmaval kapcsola-
tosan az 1. fejezettol a 12. fejezetig. Azt kdvetben van a tankdnyvben egy
Osszefoglal rész is, amelyben olvashatunk a mu torténetérél és a f6hos
fejlodésérsl, valamint az ird dnéletrajzi vonatkozasairol, amelyek fontosak
a regény eszmei mondanivaldjanak a megértéséhez. A tankonyv fejezetei
alapos ismereteket nydjtanak a konyv szerkezetérél, a mii stilusarol, mifa-
jarél, a szereplékrél, a regényben el6fordulé idésikokrol, de kornyezetraj-
zot is adnak a regeny megérteséhez. A tanulok elolvashatjak tovabba Mo-
ricz Zsigmond életrajzat, és kulturtorténeti érdekességekrél is tajékozad-
hatnak, amelyek Debrecenre mint civis varosra és annak iskolatorténetére
vonatkoznak. A tankonyvet jonak mingsitem, hiszen megfelel a kétnyelvii
iskola magyar nyelvi kompetenciainak, amely azt jelenti, hogy a magyar
anyanyelvi tanulok a tankényv anyagat be tudjak fogadni. Ezenkivil a
tankonyv szdmos hattéranyagot, fotot, hasonmas irodalomtorténeti doku-
mentumot, illusztraciot, képi anyagot is tartalmaz, amely vonzobbé teszi
az irodalmi anyag befogadasat.

Jelenetek a Légy j6 mindhalalig cimti szinhazi eléadasbol, Gyulai Var-
szinhaz, 2015. 06. 30 (www.visitgyula.com/gyulai-programok/legy-jo-
mindhalalig-szinhazi-eloadas, let6ltve: 2015. 12. 14.)

% posta Istvan — Petd Gyorgyi: Sokszinii IRODALOM tankényv 8. Szeged, Mozaik
Kiadé, 2014. p. 76-94.
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3. NyilasMisi alakjat értékelik atanulok
A kérdsives felmérés elemzése

Az 1. sz. Lendvai KAI 9. a/b/c osztalyaban 14 tanul6 nyilvanitott véle-
ményt a Légy j6 mindhalalig cimii kotelez6 olvasmanyrol azok kozil,
akik a magyar nyelvet anyanyelvi szinten tanuljak. A kdnyvet az 6sz fo-
lyaméan olvasték el, tehat az élményiuk még friss volt, ezenkivil a ma-
gyartanarok szébelileg is szamonkérték az olvasméany tartalmat, és ezt
egy osztalyzattal is értékelték.

Ezutan kerilt sor a kérdoives felmérésre. Az ankét anonim volt, és a
tanuldk észintén feleltek a feltett kérdéseimre, amelyek féleg Nyilas Mi-
si karakterére, tulajdonséagaira és a regénybeli szerepére, torténetére vo-
natkoztak. Erdeklédtem az irant, hogy mennyire tudnak a féhossel azo-
nosulni, és hogyan hatott rajuk ennek a karakternek a torténete, vagyis
hajlanddak volnanak-e a sajat életiikben is felvallalni mindazt, amit Nyi-
las Misi tett. A valaszok kulonbdzéek voltak.

1. Nyilas Misit a megkérdezettek 80%-a okosnak, szorgalmasnak is-
merte meg a kotelezé olvasmanyban, aki keményen dolgozik. A tanulok
20%-a ezenkivul nagyon érzékeny, de félénk és szégyenlés fidnak is tar-
totta. De voltak, akik még egyéb pozitiv tulajdonsagokkal jellemezték
pl.: tiszteli a felnétteket, észinte, jol nevelt, érdekes, nincs barétja, ki-
szolgaltatott, szegény. Ugy vélem, hogy a tanulok jol mérték fel a féhos
személyiségjegyeit és karakterét.

2. Amikor arrol érdeklédtem, hogy milyen igazsagtalansag érte Nyi-
las Misit a debreceni kollégiumban, akkor a legtébben azt felelték, hogy
kinyitottak a pakkjat (35%), vagy megvadoltdk, hogy hazudott (30%),
nem hittek neki a lutri (lottészelvény) megnyerésében (30%). A tobbi
vélemény a kdvetkezo volt: lopassal és csaldssal vadoltak, belekeveredett
a felnéttek szerelmi életébe, igazsagtalanul vadolték, hilyét csinaltak
beléle, nem szerették a tanarok stb. A tanuldk tébb kiindul6pontot, véle-
ményt is adtak ahhoz, hogy miért is vadoltak igazsagtalanul a féhost.

3. A tanuldok véleménye abban is megoszlott, hogy szeretnének-e
olyanok lenni, mint Nyilas Misi, aki szorgalmas, de sokszor kiszolgalta-
tott, megaldzott és megvetett. A valaszuk a kdvetkez6 volt. Kozel 30%-
uk pontosan ilyen tanul6 nem szeretne lenni, mint Nyilas Misi, de tet-
szett nekik a féhés cselekedete; 40%-uk nem szeretne ilyen lenni semmi-
lyen kortlmények kozott, mert nem viselnék el azt a nyomast, megalaz-
tatast, lenézést, alland6é btintudatot stb., ami Nyilas Misit érte; és kb.
15%-uk véalaszolt azzal a meggy6zédéssel, hogy vallalnd Nyilas Misi
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nehéz sorsat. 15%-uk meg — némi fenntartassal — azt allitotta, hogy tet-
szik nekik a f6hds sorsa, csak vannak benne hidnyossagok, pl. 6nbiza-
lomhiany, nem magabiztos, tul érzékeny, és ezért nem vallalnak a sorsét.

4. Amikor azt a kérdést tettem fel a tanuloknak, hogy jogos volt-e az a ba-
nasmod, amelyben Nyilas Misit részesitette a debreceni Reformatus Kollégi-
um tanari karra, akkor 93%-ban elutasitottak a negativ, igazsagtalan banasmo-
dot, és csak egy tanulo értelmezte (igy a torténteket, hogy az jogos volt.

5. Az utolso, de a legfontosabb kérdésem az volt, hogy szerintik jé
valasztas volt-e a Légy j6 mindhaldlig cimii kotelez6 olvasmany, és in-
dokoljak meg, hogy ha igen, vagy pedig, ha nem, akkor milyen més mi-
vet valasztananak. A tanul6k 65-70%-anak tetszett a hazi olvasmany,
mert érdekesnek, izgalmasnak, jo valasztasnak tartottak a mivet, de volt,
aki mar elézéleg a kdnyvbdl késziilt filmet is megtekintette, amely segit-
ségul szolgalt a torténet megértésehez. Akadtak olyanok is, akiknél a
szokincshévités miatt volt fontos Mdéricz miive. 30-35%-nak pedig nem
tetszett a kivalasztott mii, 6k arra hivatkoztak, hogy konnyebben érthetd
kdnyvet valasztananak, vagy pl. helyette a Tuskevar 2. részét. Voltak
olyanok is, akik modernebb kényvet szeretnének kételezé olvasmany-
ként olvasni, egyvalaki az Idsfutér cimii mtvet ajanland olvasasra, mert
az nem a maltroél szol, hanem a jelenrél és a jovorol.

4. Szakmai vélemeények a kotelezé irodalomr 6l

A XV. Gydri Kényvszalon elsé napjanak nyito rendezvénye 2015. nov-
ember 6-an volt, amikor megszervezték az immar hagyomanyos konyv-
szakmai konferenciat: ezlttal a magyartanitas ,,rakfenéje”, a kotelezs
irodalmak kérdése kerllt teritékre. A gyéri Dr. Kovacs Pal Megyei
Konyvtar és Kozosségi Tér, valamint a Kisalfoldi Konyvtarosok és
Konyvtarak Egyesuletének kdzds szervezésii programjan hét eléado
segitségével sikerllt megvilagitani a problémas kérdés minden vettile-
tét. Az érdeklodok hét véleményt hallhattak olvasasszociolégiai, nyel-
vészeti, gyakorlati pedag6giai, olvaséi-esztétikai, alkotoi és gyermek-
pszicholdgiai megkozelitésben.

Dr. Sandor Viktoria, az Egyesulet elnokének véleménye: Nem vitat-
ta a kotelez6 olvasmanyok sziikségességét, hiszen a kdzos kultlra kiala-
kitasahoz elengedhetetlenek, szerinte csak a mit? hogyan? és mikor? kér-
désekben lenne fontos kialakitani egy értelmes, az olvasas megszeretteté-
sére €s az érté olvasas készségének megszerzésére iranyuld kdzos allas-
pontot és metodikat.
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Péterfi Rita (Pest Megyei Konyvtar) olvasasszocioldgus a csalad, az
oktatas és a konyvtarak k6zos munkajat emelte ki, mint legfontosabb
momentumot: a csaladi tamogatas nélkuldzhetetlen, a kényvtaros tudija,
mi tetszik a gyerekeknek, a pedagogusnak pedig a megfelel6 szovegeket
kell a tanulok kezébe adnia.

Balazs Géza (ELTE) nyelvész szerint az ,, irastudéknak” kellene eb-
ben a kérdésben konszenzusra jutniuk, de a kotelez6 olvasmanyoknak —
és a szOvegértés tanitasanak — a klasszikusokra kell épulnitk, hiszen, aki
a régi szévegeket be tudja fogadni, az a modernekkel is boldogul.

Aratd Laszlo vezet6tanar, a Magyartanarok Egyesiletének elndke
arra utalt, hogy a probléma gytkere éppen abban van, hogy az olvasasra
nevelés és az irodalomtanitas nincs egymassal 6sszhangban. Mig az iro-
dalom oktatésa lirakdzpontd, klasszikusokon alapul és kotott tanterv sze-
rint zajlik, addig az olvasasra nevelés prdzakdzpontd, kortars szerzékon
alapszik, és megprobal a diakokhoz igazodni.

Gombos Péter, a Magyar Olvasastarsasdg elnokének véleménye: Az
dményszerzs olvasas csokkent, ami nem csoda, hiszen jelenleg a kdzoktatas-
ban mér csak ,,digitalis bennsziléttek™ vannak, akik ronamosan gyorsulé és
allandoan valtozo vildgunkban néttek / ndnek fel. Masképpen miikddnek, ezt
tudomasul kellene venniink, meg kellene ismerniink a gondolkodasmaodju-
kat, az izléstiket, ki kellene hasznalnunk a kivancsisagukat, hiszen a kérde-
sekre kapott valaszok sokkal tartésabban maradnak meg, mint a tanult tartal-
mak. Miért ne lehetne példaul a melodraméat az Alkonyat cimii miivon
(kényv és film) keresztiil megtanitani? Javasolta, hogy probaljuk meg a ko-
telez6é olvasmanylistat az Uj generacidk jellegzetességeihez igazitva kialaki-
tani, ha nem akarjuk, hogy teljesen elttinjon az éiményszerzé olvasas.

Lackfi Janos kolté szerint kell fogadnunk az 6 Uj miifajaikat, hogy el
tudjuk fogadtatni vellik a miénket. Masrészt vigyik kozelebb a kéltéket-
irokat a diakokhoz, vegyik le a piedesztalrdl 6ket, s mutassuk meg ne-
kik, hogy 6k is emberek voltak.

Kadar Annamaria (Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem) pszichologus
meglatasa az, hogy ha minden korban a megfelelé mesét kapja a gyerek,
akkor késébb is igénye lesz arra, hogy be-belépjen egy mésik vilagba, és
korllnézzen ott egy-egy torténet segitsegével. Fontos, hogy ne magya-
rdzzuk meg nekik a meséket (ne akarjunk mindig tanulséggal szolgalni),
mert minden gyerek éppen annyit fog fel beléle, amennyire képes.*’

%7 Kételezs irodalom? Konferencia a XV. Gyéri Kényvszalon. Gysri Szalon és a Dr.
Kovéacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Tér internetes kulturalis magazinja:
http://www.gyoriszalon.hu, p. 1-4. [let6ltve: 2015. 12. 14]
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5. Osszegzés

A szoveggel vald megklizdés és a tanuldk sajat életében jelentkezé
kiizdelmek kozott nem kevés hasonlésag mutathatd ki. A felmérések
alapjan az 1. Szamu Lendvai KAI 9. osztalyos tanul6i megkiizdottek a
Légy j6 mindhalalig cimii olvasmany szévegével. Mit tudtak kihallani a
konyvbol? Amit a tanuloknak jelentett az itt és a most élménye, amelyet
a konyv elolvasasaval be tudtak vinni a sajat életiikbe. Mennyire volt jé
olvasmany? Annyira, amennyire a tanulék az élet és a halal kérdéseire
vélaszt kaptak a ma alapjan. Mit ismertek fel a mt féhdsében, Nyilas
Misiben? Az elézetes tudasuk és az olvasaselményeik alapjan
Gjragondoltak a Kkisfil megklizdési stratégidjat a kegyetlen €s
igazsagtalan Debreceni Reformatus Kollégium tanari kardval és
didkkdzosségével szemben. Végso soron donteniuk kellett, hogy aldozat
vagy hés-e Nyilas Misi. Arra a kdvetkezetésre jutottak, hogy mégiscsak
hds, akire fel lehet nézni, mert nem térte meg 6t a felnéttek kegyetlen és
igazsagtalan vilaga. Mit tanult meg Nyilas Misi a debreceni kollégium
elutasitd kornyezetében? Azt, hogy el kell hagyni azokat, akik nem
engedik 6t tisztességes modon kibontakozni. Erre azt mondjék a hiteles
olvasdk, hogy Nyilas Misinek wvolt gerince. A tanuldk tébbsége
felismerte ezt az egyenes gerincet. Megtortént-e a Kkatarzis-élmény a
tanulokban? Megtortént, mert 93%-uk felismerte, hogy nem volt
igazsagos Nyilas Misi bantalmazasa, megalazasa. Nyilas Misi mar nem
akart tobbé a kollégium diékja lenni, nem akart megbocsatani és
egyUttélni a ,,hdhéraival”. De ez mar az 6 valasztasa volt. A tanulok 40%
-a nem szeretne ilyen lenni semmilyen kdérilmények kozo6tt, mert nem
birnd ki azt a nyomast, megaldztatast, lenézést, allandé buntudatot,
amely Nyilas Misit érte; kb.15%-uk valaszolt azzal a meggy6z6déssel,
hogy vélallnd Nyilas Misi nehéz sorsat. 15%-uk meg némi fenntartassal
azt allitotta, hogy tetszik a féhos sorsa, csak vannak benne hidnyossagok
pl. dnbizalomhiany, nem magabiztos, tal érzékeny, ezért nem valallalnak
a Sorsat.

A XV. Gyéri Konyvszalon szakmai résztvevidinek, vagyis a magyar-
orszagi konyves, irodalomtudomanyi, oktatastgyi, konyvtartudomanyi
szakmai elit véleménye alapjan a kotelezé irodalomrdl vallott nézeteket a
hataron tali magyar oktatasugyben és olvasaskulturdban is figyelembe
kellene venni, hiszen evidens, hogy a hataron tali magyar irodalomokta-
tas is a magyar irodalombdl épitkezik, és az itteni magyartanarok ma-
gyarorszégi tankonyvek alapjan elemzik a kotelezé irodalmat. Nagyon
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fontos a magyartanarok hoz-
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kivalasztott mivet? Az 1.
SzamG Lendvai KAl ma-
gyartanarainak a munkako-
z0ssége hangsulyozza az \
olvasas irdnti motivaciot, 65 |
azt is, hogy a kotelezé ol-
vasmanyokban felhivja a
tanulok figyelmét arra, hogy
keressek ki a szdvegben
azokat a részleteket, ame-

lyekben a szerzd Ki akarta |t
hangsulyozni, hogy a fohgs E—
szembekeril a kornyezeté- Moricz Zsigmond: Légy jé mindhalalig cimii
vel, és kiizd, nem adja fel az regénye alapjan 1960-ban késziilt film plakéatja,
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boldogulhatnak a f6hés jellemzésével is. Tehat a jo felkészités és a moti-
vélas olvasésszociologiailag is sikeresnek bizonyul, mert ennek alapjan a
tanulék nem maradnak egyedill a mii olvasasanak a folyamataban. Ami-
kor elolvassdk a miivet, az olvasdnaplojuk alapjan élészoban is besza-
molnak a miré| a tandroknak, és kialakulhat az a dialdgus, amely annyira
fontos a tanul6—tanar viszonyaban. igy létrejon egyfajta sikerélmény a
tanuldban, a tanér pedig megbizonyosodik arr6l, hogy elfogadhaté szin-
ten folyt az olvasés. A tanar a tanuldkkal kozdsen foglalkozott az adott
mi elemzésével és befogadasaval is. J6 modszernek tartom azt is, hogy
bizonyos tanarok a kétnyelvii iskoldban egész éven at kérik tanuloktal,
hogy szamoljanak be a kotelezé olvasmanyrol, és adott esetben egy feje-
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zetrol tartsanak Kiseléadast is az osztély el6tt. Ezzel a modszerrel mind-
egyik tanul6 sorra keril, és az adott mivet alaposabban meg tudjak tar-
gyalni, vagy fel tudnak eleveniteni a mib6l egy-két szituaciét, motivu-
mot, esztétikai elményfoszlanyt.

Fontos volna kialakitani és betartani a kotelezé olvasmanyoknal a
kodvetkez6 ismeérveket, amelyeket a magyar kdnyvszakma és olvasasnép-
szertsité szakmai elit ajanl, hogy kdzelebb keriilhessiink a kittizétt olva-
sasi és irodalomtanitasi céljainkhoz:

A mit? hogyan? és mikor? kérdésekben lenne fontos kialakitani egy
értelmes, az olvasas megszerettetésére iranyul6 allaspontot, metodikat.

A csalad, az oktatas és a konyvtarak kdzds munkaja a kotelezé olvas-
manyok kozvetitése.

A kotelezé olvasmanyoknak — és a szovegértés tanitasanak — a klasz-
szikusokon kell alapulniuk.

Az olvasésra nevelés és az irodalomtanitads nincs egymassal 6ssz-
hangban, ezt kellene gydkeresen megvaltoztatni, stratégidba foglalni a
kett6 viszonyat.

Az (j generaciok jellegzetessegeihez igazitva kell kialakitani a kote-
lez olvasméanyok listajat, ha nem akarjuk, hogy teljesen eltiinjon az él-
ményszerzé olvasas.

El kell fogadni a didkok szdmara szimpatikus 0j mtfajokat, és koze-
lebb kell vinni a koltoket-irokat hozzajuk.

Minden esetben az életkoruknak megfelelé irodalmat kell adni a dia-
koknak.

Nyilas Misi személyaval mindannyiunk szdmara a lelki tisztasag forr
Ossze. Torténetlinkben ez a lelki tisztasag all konfliktusban a pénzzel. A
pénz ritkan kerll ki vesztesként, még ha a lélek tisztasaggal is all szem-
ben. Ez a tanulsag 0sszegzédik a mi cimében, amelyet a Biblidbdl, a
Jelenések kdnyvébsl kolesonzott Mdricz Zsigmond: Légy j6 mindhala-
lig... Nyilas Misi példaja 6rok: ma is ugyanuigy belerendil a vilag, ha
egy tiszta és becsuletes gyermeknek csal6dast okoz a felnéttek vilaga.
Ezt a bolcsességet értették meg és fogadtak el az 1. Szamu Lendvai KA
9. osztélyos tanuldi kozil azok is, akik anyanyelvi szinten tanuljak a ma-
gyar nyelvet és irodalmat. Olvasasi élményeiket elviszik magukkal az
életiikbe. Ez a mii akar batyunak is felfoghatd, amellyel lassan belépnek
a felnéttek vilagéba.
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6. Felhasznalt irodalom

Gilbert Edit: Az olvasmanyélmény megosztdsanak szerepe a csoportos
biblioterapiaban. In: http://www.matarka.hu/cikk_list.php?
fusz=108794, p. 2-3. [letdltve: 2016. 03. 15.]

https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gy_j%C3%B3_mindhal%C3%
Allig_(reg%C3%A9ny), [letdltve: 2015. 12. 14.]

Kételezs irodalom? Konferencia a XV. Gyéri Koényvszalon. Gyori
Szalon és a Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar és Kozosségi Ter
internetes kulturdlis magazinja: http://www.gyoriszalon.hu, p. 1-4.
[letdltve: 2015. 12. 14]

Ot évig még biztos Légy j6 mindhalélig. http://divany.hu/
poronty/2013/08/28/kotelezo_olvasmanyok/!2013. augusztus 28.
[letoltés, 2015. 12. 14.]

Posta Istvan — Petd Gyorgyi: Sokszinii IRODALOM tankonyv 8. Szeged,
Mozaik Kiado, 2014. 76-94. p.

Tanitas tartalmak és modszertani utasitasok. Kotelezs, valaszthato.
(7.,8.,9. osztély) In.: Kétnyelvii ltalénos iskola, MAGYAR NYELV
mint anyanyelv. Tanterv. Ljubljana. Ministrstvo za Solstvo in Sport :
Zavod RS za Solstvo, 2011. 37-38. p. (http://www.mizs.gov.si/
fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/prenovljeni_UN/
UN_madzarscina_MJ1_prevod.pdf, letdltve: 2015. 12. 16.)

Sabo, Tatjana — Herman, JoZefa: Egyltt egymasért — Drug z drugim,
1959-2009. A kétnyelvii oktatas 50. évforduldja a nemzetiségileg
vegyesen lakott Muravidéken. Lendva-Lendava, Kétnyelvii nevelé-
oktatd intézetek a nemzetiségileg vegyesen lakott Muravidéken,
2010. 7-9. p.

Zagorec-Csuka Judit: Olvasasszocioldgia. In.: A muravidéki magyar
konyvek vildga. Tanulmanyok és publicisztikai irasok. Pilisvordsvar—
Lendva, Muravidék Barati Kor Kulturalis Egyesulet — Muravidéki
Magyar Tudoméanyos Tarsasag, 2010, 63-85. p.

Zagorec-Csuka Judit: A szZlovéniai magyar konyvillusziratorok. Lendva.
Galéria-MUzeum Lendva / Galerija-Muzej Lendava, 2003. 14-20. p.
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7. Meléklet: A kérdaives felmérés eredményei

A regény elején a tanulék megismerkedtek a féhéssel, Nyilas Misivel,
aki tavol kerult az otthonétél. Betekinthetiink a debreceni kollégium éle-
tébe, mindennapjaiba, és talalkozhatunk Nyilas Misivel is és az osztaly-
tarsaival, tanaraival. A kérdések alatt a tanulok valaszai olvashatok.

1. Milyen személynek ismerted meg Nyilas Misit, a debreceni kisdiakot,
mint a Légy jé mindhalalig cimi ifjusagi regény féhosét?

okos, szorgalmas, j6, kedves, keményen dolgozik: 11 f6

érzékeny: 4 6

nem magabiztos: 2 f6

tiszteli a felnétteket: 1 f6

6szinte: 1 6

jol nevelt: 1 f6

érdekes 1 6

félénk, szégyenlos: 3 f6

nem volt baréatja: 1 f6

kiszolgaltatott: 2 f6

szegény: 2 f6

2. Milyen igazségtalanség érte Nyilas Misit a debreceni kollégiumban?
Megvadoltak, hogy hazudott, pedig nem hazudott: 3 f6
Nem hittek neki a lutri/lottészelvény megnyerésében: 3 f6
Lopéssal és csalassal vadoltak: 2 f6
Belekeveredett a felndttek szerelmi életébe: 1 f6
Igazsagtalanul vadoltak meg: 2 f6
Hulyét csinaltak beléle: 1 f6
Kinyitottak a pakkjat: 5 f6
Nem szerették a tanarok: 1 f6

3. Szimpatikus-e szdmodra Nyilas Misi, aki szorgalmas tanuld, felolvas
Pdsalaky urnak, de érzékeny és sokszor kiszolgaltatott, szamtalanszor
megalazzak, megvetik, vadoljak? Szeretnél-e ilyen tanul6 lenni? Ha
igen, miért? Ha a valaszod nem, indokold meg azt is!

A nem vélaszok szama:
Pontosan ilyen nem lennék, de tetszett, ahogy cselekedett: 4 f6
Nem, hiszen nem volt barétja: 1 f6
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Nem szeretnék ilyen lenni, mert sokszor megalaztak: 1 f6

Nem akarok ilyen lenni, mert nem szeretek tanulni: 1 f6

Nem szeretnék ilyen tanulé lenni, mert nem birnam ki azt, hogy nem
fogadtak el a kortlotte levé emberek: 1 6

Nem szeretnék ilyen lenni, mert nem jé érzés, ha megalaznak: 2 f6

Nem, mert ez nem jo: 1 f6

Nem, mert szerencsétlen, allanddan biintudata van: 1 f6

Azigen valaszok szama:
Szimpatikus, szeretnék ilyen lenni, mert nagyon okos és észinte: 2 f6

Némi fenntartassal mégis tetszettek a cselekedetel, viszont érzelmi, pszichi-
kai hianyossagai miatt mégsem lennének ilyenek, a kbvetkezok miatt:
Igen is, meg nem is, jé tanulo, csak tébb dnbizalomra volna szliksége:
116
Szimpatikus, de lehetett volna magabiztosabb: 1 f6
Szép volt téle, hogy felolvasott: 1 f6
Tul érzékeny volt: 1 f6

4. Hogyan bant Nyilas Misivel a Debreceni Reforméatus Kollégium tanari
kara? Szerinted jogos volt-e ez a banasmod?
Rosszul, hiszen csalassal vadoltak: 3 f6
Igazsagtalanul vadoltak meg: 3 f6
Nem volt jogos a banasmaod: 6 f6
Jogos volt a bandsmad: 1 f6
Addig nem bantak vele rosszul, amig tényleg meg nem vadoltak, s
kdzben mindenki biindsnek gondolta: 1 f6
Csunyan: 1 f6
Kezdetben az igazgatd ar megvédte, majd 6 is szembefordult vele,
végul is a tanari kar szerette volna, ha marad, de 6 elutasitotta.
Nem volt jogos, ahogy bantak vele: 1 f6.

5. Szerinted jO valasztas volt-e a Légy j6 mindhalalig cimii hazi olvasmany?
Ha igen, indokold meg, hogy miért! Ha nem, akkor is indokold meg a véle-
meényedet, és ird le, milyen mas miivet valasztanal hazi olvasméanynak!

Azigen valaszok szama:
Igen, érdekes volt és tanulsagos: 4 f6
Igen, mert bdvitette a szokincsemet: 1 f6
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Igen, mert izgalmas torténete van:1 f6

Igen, mert jo valasztas volt: 1 f6

Igen, mert nagyon jé kdnyv: 1 f6

JO volt, mert néztem a konyvrél szo6l6 filmet, majd elolvastam a kony-
vet is: 1 6.

A nem valaszok szama:

Nem, révidebbet és konnyebben érthetét valasztanék: 1 f6

Nem volt izgalmas, a TUskevar 2. részét valasztottam volna helyette:
116

Nem, mert modernebb kdnyveket szeretek olvasni:1 f6

Nem tetszett, mert élhetnénk a jelenben, nem pedig a multban, az 1ds-
futar j6 konyv volna hazi olvasmanynak: 1 f6.

Az igen-nem valaszok szdma:
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Gyogyito konyvek a szegénysag tematikajara
a gyer mek- ésifjusagi irodalomban —
Bibliogr &fiai ajanlo

1. Andersen: A kisgyufaaruslany
Ander sen 0sszes mesé, Szeged: Szukits Kiadd, 2008, 249-250. p.

A mese problémafeltarasa: A kis gyufaarus lany kikerilt az utcara a ren-
dezetlen és szegény csaladi kortilményekbdl, az utcan senki sem veszi
észre, Szilveszter éjszakajan megfagy. A haléla kegyetlen, de a meseird
megszépiti az atmenetelét az isteni szféraba, a mennyorszagba.

A biblioterdpias foglalkozés soran fel szeretném térni, hogy miért
kdzombosek az emberek a szegény gyerekek irant. Miért nem tudnak
odafigyelni a mésik emberre? Akar egy ismerdsre, vagy egy ismeretlen-
re, aki segitségre szorul, mert hajléktalan, szegény, beteg vagy szociali-
san hatranyos helyzetii stb. Segitenunk kell, ahogy tudunk, akar ugy,
hogy vesziink téle egy szal gyufat.

ANNOTACIO - a mese révid tartalma: lasd fent ,,3.1. Andersen: A
kis gyufadrus lany — a mese rovid tartalma és a szimbdlumok kivalaszta-
sa” (22-23. p.).

BIBLIOTERAPIAS LEHETOSEGEK — a mese biblioterapias fel-
hasznalésa: lasd fent ,,3.1.3. A mese biblioterapias felhasznalasa”, els6
harom bekezdés (28-29. p.).

Kérdések feltevésével dolgozzuk fel a mese torténetét:

1. Ki a foszerepl6? Kik a mellékszereplék? Fokozatosan kérdeziink ra

a mese torténetére az elejétol a végéig.
2. Mi tortént az utcan, ahol arulta a kis gyufaarus lany a gyufakat?

Hogyan volt fel6ltdzve a kislany?
. Mivé véltak a kialudt gyertyak?
. Mit mondott neki a nagyanyja, mi torténik akkor, ha egy csillag lehull?
. Mit kért a kislany a nagyanyjatol?
. Mi tortént, amikor a kislany minden gyertyat meggyujtott?
. Hova vitte a nagymama a kislanyt?
. Milyen allapotban talaltak a kislanyt ujév napjanak reggelén az utcan?
. Mi volt a kislany kezében?
10. Mit gondoltak réla az emberek?
11. Mit nem tudott réla senki a mese végén?

O©CoOoO~NO O~ W
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Az elemzést kdvetden a fenti ,,3.1.3. A mese biblioterapiés felhaszna-
lasa” cimii alfejezet negyedik—nyolcadik bekezdésében (29. oldal) leirt
értékeket szeretném erdsiteni a terapias csoportban.

2. Charles Dickens: Twist Olivér
Budapest: Mora Ferenc Konyvkiadd, 1965. 2. fejezet, amdy Twist Oliver né-
vekedésenek, neveltetésének és elldtasanak a kortlmeényeirdl szdl, 10-22. p.

A regény problémafeltarasa: Az ir6 leirja, hogy hogyan kerlt a szegény
arvagyerek, Twist Olivér az &rvahézba, ahol a koérilmények kegyetlenek
voltak, az egyhazk6zosség felugyelte a sorsat, de megszokik, s ezzel el-
indul a kiizdelme. Radobben arra, hogy harcolni kell ahhoz, hogy jobb
korulmények kozé kerlilhessen.

ANNOTACIO - a regény rovid tartalma: A Twist Olivér (eredeti ci-
mén Oliver Twist vagy The Parish Boy's Progress) Charles Dickens an-
gol ir6 mésodik regénye, amelyet Richard Bentley adott ki 1838-ban. A
mu fészerepléje Twist Olivér, egy arva kisfiu, aki elébb egy dologhéz-
ban éli szomoru és kilatastalan életét, majd egy temetkezési vallalkozo
veszi a gondjaiba. Olivér végul megszokik, és eljut Londonba, ahol talal-
kozik Jack Dawkinsszal, az Agyaflrt Vagannyal, egy zsebtolvajbanda
vezet6jével. Dawkins elvezeti 6t az idés Fagin rejtekhelyére, akitol a
banda valamennyi tagja a mesterséget tanulta. Olivér ekkor még nem
tudja, hogy amit a banda tagjai tesznek, az torvénytelen.

A Twist Olivérben Dickens a biindzékrol és erkdlcstelen életukrol
egyaltalan nem festett romantikus képet. A regénynek szamos mozi-
filmes és televizids feldolgozésa létezik, valamint egy nagyon sikeres
musical is, ez utébbi filmes adaptacidja 1969-ben hat Oscar-dijat
nyert.

A Klasszikus torténetben egyutt élhetjik at Olivérrel a szamtalan ka-
landot és a kulonos titkokat, amint a féhos valsagos pillanatokban ta-
pasztalja meg, hogy a baj sajnos ritkan jar egyedil. Részletesen megis-
merkedhetlink barataival, ismeréseivel és ellenségeivel. Végigkisérhet-
juk életét, osztozhatunk minden kiizdelmében és banataban, de felfedez-
hetjlk szivében azokat az dlmokat, illuzidkat és 6romoket is, amelyeket
egy gyermekkel remélhetéleg semmiféle sorscsapas nem tud feledtetni.
Rengeteg viszontagsag és hanyattatas utan végil 6rokbe fogadja egy csa-
lad, s ezzel véget vetnek testi és lelki szenvedéseinek.

A torténet tovabbélése: 2005-ben szines, magyarul beszélé, angol—
cseh—francia—olasz filmdrama készilt Oliver Twist / Twist Olivér cimmel
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a konyv alapjan. Ebbol egy-két részletet is be lehetne jatszani a
biblioterapias foglalkozasok alatt.

BIBLIOTERAPIAS LEHETOSEGEK — a regény biblioteréapias fel-
hasznélasa: 2. fejezet: Hogyan fejlodott, nevelkedett és taplalkozott Oli-
vér? 15-16. p.

Twist Olivér egy meg nem nevezett varos dologhdzéaban latja meg a
napvilagot, kilatastalan nyomorban. (A folytatdsokban megjelent valtozat-
ban a varost Mudfog néven emlitik, amely Londont6l mintegy 70 mérfold-
re, északra helyezkedik el — ez az elhelyezkedés a valdsagban
Northampton varosanak felel meg.) Edesanyja belehal a sziilésbe, édesap-
ja hollétérsl pedig semmit sem tudunk, igy a kis Olivér élete els6 pillana-
tatol kezdve arva. A szegénytorvény értelmében egy Mrs. Mann nevii né-
hoz kerll dajkaséagba. Itt tolti élete elsé kilenc évét, enni nagyon keveset
kap, és finoman sz6lva is kevés kényelemben van része. Kilencedik sziile-
tésnapja tajan Bumble Ur, az egyhazfi visszaviszi a dologhazba, ahol kdc-
tépés lesz a munkaja. Olivér tovabbra is éhezik, és latastol vakulasig dol-
gozik. Egy napon tarsaival, akik szintén nagyon éhesek, sorsot hiz: a
vesztesnek a kovetkezd étkezéskor kérnie kell még egy adag zabkasat.
Olivér veszit, igy hat a vacsora végeztével, taljaval a kezében remegve
elorelép: , Kérek még, feliigyels Ur.” *® Merészsége a dologhazat vezets
bizottséag jol taplalt tagjaiban hatalmas felhdborodast valt ki. Rogvest fel is
ajanlanak o6t fontot barkinek, aki a filt inasnak maga mellé venné.

K érdésfeltevéssel dolgozzuk fel a 2. fejezet torténetét:
1. Ki a torténet foszereploje? Kik a mellékszereplok? Hol jatszodik a
torténet?
2. Milyen kérulmeények kozé kerult Twist Oliver?
3. Hova helyezte ki Olivért az egyhdzkdzdsség a dologhazbol?
4. Kikkel kellett neki egyutt élnie?
5. Hogyan bént a pénzzel, amit a munkajéért kapott?
6. Ki felugyelt rd?
7. Eheztette-e a gyerekeket és Olivért a neveléanya? Miért?
8. Hova zarta be Olivért a szlletésnapjan?
9. Miért latogatta meg Buble Ur az egyhazk6zbsseghb6l Mann asz-
szonyt?
10. Ismerték-e a gydmok Olivér szilleit? Ki adott neki nevet?
11. Hova vitte Buble ar Olivért? Jobb korilmények kdzé kerilt?

% https://hu.wikipedia.org/wiki/Twist_Olivo6C3%A9r_(reg%C3%A9ny)
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12. Mi tortént a tandcsulésen, ahova Olivérnek is el kellett mennie?

13. Szerintetek miért bantalmaztdk Olivért a tanacsilés tagjai
(fejbekolintds, lekezelés), hiszen csak egy kisgyerek volt, aki még
azt sem tudta magarol, hogy arva?

14. Miért kellett Olivérnek imadkoznia az egyhazktzdsség tanacsa-
nak a tagjaiért? Ez szerintetek jogos elvaras?

15. Milyen munkat adtak Olivérnek? Mit evett &ltalaban? Miért vol-
tak éhesek az arvahaz gyermekei? Miért nem kaptak elegendé
élelmet?

16. Mit tettek Olivérrel, amikor repetat kért?

17. Hogyan bintették meg Olivért, amiért ennivalét mert kérni?

18. Mieért ragasztottak hirdetményt a dologhdz kapujara, és ez kire
vonatkozott?

19. Mit gondoltok, mi lett a tovabbi sorsa Twist Olivérnek?

Az elemzést kovetéen a kovetkezé értékekre szeretném felhivni a
ter &pias csoport figyelmét:

1. Egyuttérzésre az arva gyerekekkel, akiknek vagy elhunytak szllei,
vagy elhagytak 6ket killonb6z6 okok miatt.

2. Dobbenjenek ra, hogy ezekkel az arva gyerekekkel is rosszul ban-
tak az arvahazakban és a neveldsziléknél, akik nem szeretetbol
fogadjék be 6ket, hanem ink&bb pénzszerzés céljabdl. Az életben
mindez megtorténhet.

3. Feltarni azt a kegyetlenséget, amit az arva gyerekeknek sok esetben
el kell viselnilk, ha nevel6szull6khdz, vagy arvahazba kertlnek,
pl.: éhezés, bantalmazas, lekezelés, lenézés és megalaztatéas.

4. Mi torténik veliik, ha megszegik a kegyetlen arvahazi vagy nevels-
sz(l6i szabalyokat?

3. Moricz Zsigmond: Arvacska
— regény, Budapest: Szépirodalmi Koényvkiad6, 1991. Masodik zsoltar,
21-29. p.

A regény problémafeltarasa: Allami Arvacska embertelen sorsanak és
lelkivildganak bemutatdsa. A regény nem tartalmaz egymasba fonodd, fel-
gombolyithatdé meseszalat, annal kevéshé, mert gyermekhdsének életében e
harom év alatt nem torténik semmi valtozas, hanem égbekialt6 szenvedése-
inek stacidi a pokol egyre mélyebb bugyraiba vezetnek. Sorsa mindeniitt
ugyanaz: kiszolgéltatott, Utott és megalézott emberi lény, tehenet és disznot
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6riz a tanyan. A , kedvesanyatol” egyetlen kedves sz6t sem hall, mindig a
kovetkez6 szidalmakkal gazolnak a lelki vildgaba: ,,a his rohadjon le ré-
lad”; ,,a fene ragja le a husodat”; ,,no, te mocsok™; ,,kitaposom a beledet”;
»,hogy az isten doglesszon meg, te gyalazatos disznyd”. Iskoldba nem jér,
irni, olvasni nem tanulhat, székincse besztikilt, és a helyes artikulacidt sem
tudta teljesen elsajatitani. Koran megtanulja, hogy neki sesmmihez sem sza-
bad nyUlnia, mert minden a masé. Még igazi neve sincs, az elsé csaladban
Csorének hivjak, csak késébb tudja meg, hogy a hivatalos neve Allami
Arvécska. A tanyai szegénységben mégis érez valami emberi melegséget,
hat gyerek veszi koril, és a beteg, elhasznalt asszony néha szeretettel &pol-
ja és gydgyitja. Visszavagyodik ide és vissza is szokik arra a helyre, ahol
embertelen verésekben és pokoli kinzasokban volt része. Masodik nevels-
szlileinél, Szennyeséknél Zsaba Mari val6sagos kinzoeszkdzokkel bantal-
mazza (pl. bottal Gti, majdnem Kitori a fogat, a fejét ligba martja), ezen a
helyszinen a bantalmazésok utan nem részesul polasban, és nem is sajnal-
ja senki. A vérengzé nevel6anya még gyilkossagi kisérlettdl sem riad visz-
sza ellene. Szennyes Ferenc az, aki belatja, hogy ennek a lelenclanynak el
kell tavoznia errél az eldurvult, vad portarol. Arvéacska, ahogy né, egyre
érzékenyebb lesz, és egyre sebezhetébbé valik. Harmadik helyén felbukkan
a lelki kinzas legnagyobb mestere, Diti, Ver6 gépészek lanya, aki Pestrél
az unnepekre jott haza. Neki valosagos gyonyor, ha a masik szenved. Min-
den adand6 alkalmat megragad, hogy megalazza és cstfolja a ,,rohadt kis
allamit”.

ANNOTACIO — a regény rovid tartalma: A regény hésnoje egy lelenc
gyermek. Az ir6 orokbefogadott lanyarol, Erzsikérél, becenevén Csibérdl
mintazta. Méricz 1936-ban a Ferenc Jozsef hidon talalt ra a 16 éves, fejletlen
lanyra, aki ongyilkosséagra készlt, hogy elviselhetetlen, megalazo életének
véget vessen. Csibe éveken at mesélte az irdnak gyermekkora, a nevelészi-
16knél atelt évek emlékeit, a legsotétebb szadizmussal elkdvetett kinzasokat.
A lelencet az allam parasztsziil6khéz adja: nyolc pengét fizet érte és ruhat,
cipét ad. Aki elvallalja, keresni akar rajta: dolgoztatjak és éheztetik, ruhajat a
gazda gyerekei rongyoljék el, iskoldba nem engedik, Utik-verik, parazzsal
égetik, rugjak, kéjenc férfiak jatszanak vele. Rosszabb sorban él, mint az
allatok, s kiszolgaltatottsaga egyre stlyosabb gonoszsagra ingerli a nevels-
szllloket. A regenyt Moricz élete utolso idészakaban irta meg: 1940-ben a
Kelet Népe cimii folydiratban kdzolte folytatasokban, késébb az Athenaeum
Kiado adta ki. 1976-ban Randdy Lészl6 rendezésében Arvacska cimmel szi-
nes, magyar filmdrama készult bel6le, amelybél felhasznalnék jeleneteket a
biblioterépiéas foglalkozasokon.
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Elss zsoltar: Hajnal a pusztan. Vords fénnyel kel a nap. Nadfedeles
haziko all az eperfa mellett. A legkdzelebbi tanya is uUttalan tavolsagban
van. Kislany all a mezén. Agy kezdédik a regény, bemutatva a kérnyeze-
tet, ahol a csak Csorének szdlitott gyermek él. Dudéasék egy szegény al-
foldi parasztcsalad, éppolyan durvak, mint életkdrilményeik. Dudasné
kegyetlenebbil banik Csorével, mint sajat hat gyerekével, az allami gye-
rek rosszabb ételt kap reggelire, mint a tobbi, jobban megbuntetik, ruhait
az egyik Dudas gyerek kapja, és nem kuldik iskolaba, ehelyett a tehenet
kell legeltetnie; neveléapja €s a szomszéd is molesztalja.

Masodik zsoltar: Egész héten nem lehetett hasznat venni a lanynak,
miutan egy dinnye leszakitasaért tolvajnak nevezték, és Dudas parazsat
tett a kezére. A kisdany leszedte a kezérdl a kotést és kiment a mezdre a
tehénnel. A tobbi gyerekkel lyukat astak a kerités alatt, hogy lopni tudja-
nak Kadarcs szomszéd sz5l6jébdl. Kadarcs elkapta Csorét, és megbecs-
telenitette, aki bliszke, hogy olyan sebe |ehetett, ami miatt megsajnaltak:
egyike azon ritka alkalmaknak, hogy nevel sszillel kedvesen bantak vele.

Harmadik zsoltar: Egyre hiivosebb lett az id6. A meztelen kislany
minden bokorban férfiszemeket latott maga koril .A kislannyal szolga-
ként jatszott a tobbi gyerek. A gyerekek kdzll otthon mindenki rakapott
az almara, és egymastol szedték el, amig az anyjuk nem verte meg 6ket.
Egy este mindenki tudta nélkil Kadarcs szellemnek 6ltozve jelent meg, a
részeg Dudéas agyonlétte lel6tte, de a gyerekek kozil csak a kislany tud-
ta, ki is volt a szellem. Dudés azt vallotta, hogy csak gyermekeinek a
védelmében 16tt, igy nem szarmazott bel6le semmi gondja. A kislany
attol kezdve félt a szellemektol.

Negyedik zsoltar: Eljott Dudasékhoz egy asszony, a ,,nagysaga” a
menhelyrél, és kérdére vonta Dudasnét, mert a gyereknek iskolaba kelle-
ne mar jarnia. Miutan a né elment, az anya elkezd ordibalni, amiért ak-
kor viszik el a lanyt, amikor mar hasznat vehették volna. Amig az anya
bent van a vérosban, addig a kislany kitakaritott, ezt az anya is észrevet-
te, majd mikor eszébe jutott, hogy aznap a kislany még nem evett, adott
neki enni is. Méasnap elindultak a varosba, és a Kislany meg volt lepédve,
mert még ilyen sok hazat nem latott. Ugyanaz a né tiinik fel, mint el6z6
nap, mondja, hogy Dudasné elmehet, a gyerek marad. A kislany beleka-
paszkodik az anyja ruhdjaba, nem akarja elengedni. A papirokbol kide-
riil, hogy a hivatalos neve Allami Arvécska.

A Kislany megszokott a menhelyrél, és egy asszonynal aludt, aki
adott neki enni, és felismerte, mésnap vissza is vitte Dudasnéhoz. A
nagysaga cselédje eljott a lanyert, és elmagyarazta neki, hogy Dudasék
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nem a valodi szilei, csak a pénzért tartottak, amit kaptak érte. Ekdzben
Osszekotott kézzel rangatta be a gyereket a varosba.

Otodik zsoltéar: Arvacska egy gazdag csaladhoz, Szennyesékhez kerdil.
Mivel nem tud rendesen beszélni, Pdszének hivjak. Az els6 nap annyira
gyorsan eszik, hogy észre se veszi, hogy mit is evett meg, mazsolanak hiszi.
Késébb hallja, hogy azt mondjak ra, nem valogatds, a legyet is megeszi. Ki-
hanyja a vacsorét, ezért Szennyesné kizavarja, és ettél az esettél kezdve a
szolgal6val alszik. Méasnap mar reggel 3-kor a mezére kildik dolgozni, és
mikor az ,,icskolat” emliti, akkor Szennyesné ramordul. Belenyomja a fejét a
lgos vizbe, és az annyira marja az arcat, hogy mar ordit. Enni is csak aludt-
tejet ad neki, a husbdl csak akkor, amikor a férje raszol.

Hatodik zsoltér: A kislanyt sokat dolgoztatjak. Az egyetlen, aki jol banik
vele, egy Oregember, aki minden vagyonat elvesztette a haboruban, és
Szennyesék kegyelemkenyerén él, mint szegény rokon. O elvitte templomba
a kislanyt, aki elmesélte neki, hogy az el6z6 neveléapja ,,mindig simogatta”.
Az Oreg, amikor megérti, mirél van szo, azonnal sz6l a csendéroknek; ké-
s6bb megtudjuk, hogy Dudas felakasztotta magét, hogy menekuljon a binte-
tés el6l. Mikor a kislany hazaér, nagyon elverik, mert tudni akartak, hogy
mit beszéltek a csendérokkel. Szennyesné véresre veri a fejét, ismét bele-
nyomja a ligos vizbe, hogy a gyerek mar ordit. Szennyesné egyre idegesebb
lesz, egyszer (gy meguti, hogy két foga is ,,bedél” Az orvosnak azt kell
mondania, hogy a tehén rdgta fel. Szennyesné egy pohér tejet kiild az dreg-
embernek a kislannyal azzal az Uizenettel, hogy ha ezt megissza az éreg, ak-
kor ,tobbet nem panaszkodik”. Az életbe megfaradt, megkeseredett ember
meg is issza és meghal. Késébb a kislany is kap egy pohér tejet az asszony-
tol, de mivel sosem szerette a tejet, az asszony csecsemé kisfianak akarja
adni. Szennyesné rajtakapja és megvadolja, hogy meg akarta 6Ini a kicsit.
Férje visszaviszi a menhelyre a lanyt, mert latja, hogy az asszony mar nem
birja elviselni. Uj nevelésziilshoz fog keriilni, az asszony neve Versné, mar
anév hallatara is megrémiil Arvécska.

Hetedik zsoltar: Ver6éknél a kislany rogton latta, hogy megint nem
fog iskolédba jarni. Két napig semmi dolga nem volt, utana reggel feléb-
resztették, hogy menjen disznét legeltetni, de adtak neki béven enni.
Egyszer a vonat majdnem eliitotte a Kislanyt, amikor hazaért, elverték.

Hazajott a csalad lanya, Diti, aki szorakozasbol keseritette meg a kis
arva életét.

Megkeresték a kislanyt a csendérok, akiknek elmondta, hogyan halt
meg az 6regember. Hire jott, hogy az dreget exhumaltak, megvizsgaltak,
és hogy Szennyesnét fel fogjak akasztani a meggyilkolasaért.
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Elérkezett a karacsony. A kislany még soha nem kapott ajandékot.
Veré elkildte borért, amikor visszatért, kizavartak a hazbol, behizodott
bavohelyére, a kamraba. Itt viszont égve felejtette az édesanyjaért gyuj-
tott mécsest, mert hirtelen behivjak a hazba. Neki nem hozott semmit a
Jézuska, pedig gy varta. Diti kigunyolja, majd ugratasbél azt hazudjak
neki, hogy ha haromszor kérbejarja a kutat, teljesiil a kivansaga. Edes-
anyjéat szeretné latni, és ahogy a kutat kertlgeti, az égé ereszrél azt hiszi,
hogy édesanyja mar meg is jelent. Bemegy a hazba, hogy széljon a tiiz-
rél, de nem akarjak meghallgatni. ,,Harom nap mualva mar mind kialudt a
tizes gerenda, s vastagon lepte a ho a tormeléket.” (http://
mek.0szk.hu/00900/00981/00981.htm, vd.: https://hu.wikipedia.org/
Wiki/%C3%81rvo%C3%Alcska_(reg%C3%A9ny))

Biblioter pias lehet6ségek — a regény biblioter apias felhasznaldsa: a
Masodik zsoltar feldolgozasa, 21-29. p.

Kérdésfeltevéssel dolgozzuk fel a 2. zsoltar torténetét:

. Ki a torténet foszereplje?

. Mi f4jt Csorének?

. Ki sajnalta a legjobban? Miért éppen egy tehén?

. Szerintetek miért volt Csore pucér, mezitelen?

. Hova végyott Csore? Miért szerette a természetet, a mez6t?

. Milyen volt Csdre ruhaja? Szerintetek ez a piszkossag mire vallott?

. Miért szidalmazta a ,,kedvesanyja” (nevel6anyja) Csorét?

. Szerintetek miért sirt és énekelt annyit a kislany?

. Miért hajtotta ki Kadarcs gazda a gyerekeket és a tehenet a sz616-

b61?

10. Mit tett Pista (alias Rudi) bacsi Csorével?

11. Miért érezte Ugy, hogy masodszor is meghalhatott volna, amikor
feldobaltak a levegbbe?

12. Miért voltak embertelenek hozza, hiszen csak egy kis sz616t evett
a mostohatestvéreivel egyditt?

13. Miért orilt annak Csore, hogy odahaza megvigasztaltdk a
,,szulei”?

14. Mit szeretett volna Csore a kemencepadkan, ahova aludni ment?

15. Mit dlmodott olyan édesen Csore? Miért volt boldog alméaban?

OO ~NOOTPWN P

Az elemzés utén a kovetkezé problémakra szeretném felhivni a teré-
piés csoport figyelmét:
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1. Miért kegyetlenek a felndttek, akar a szilok, nevelészulék a gyere-
kekhez, meddig mehetnek el a kegyetlenség kinyilvanitasaban?
Lehet-e a szlil6 kegyetlen?

2. Lehetnek-e a felnéttek kegyetlenek a gyerekekhez akkor is, ha nem
szul6k? Miért torténnek meg a kegyetlen dolgok, pl. vereés, fizikai
bantalmazas, lenézeés, lekezelés és ezzel parhuzamosan a meg nem
értés?

3. Milyen a gyermeki kiszolgaltatottsag, milyen a lelkivilaguk? Hon-
nan ered a félelmik?

4. Mi volna a megoldas a kegyetlen viselkedéssel szemben, mit tehet
egy gyermek, hogy megvédje magat?

5. A leszakadés, lemaradas pillanatai, amikor az elhanyagolt gyerekek
nem jarnak iskoldba, és nem veszik 6ket emberszamba, mert ezt
megtehetik vellk a tanyavilagban. Mi lenne a megoldas, hogy jar-
hassanak iskolaba, kbzosségbe?

6. Kik hivatottak a szocialisan veszélyeztetett gyermekekkel, arvakkal
foglalkozni, hogyan lehetne segiteni rajtuk?

4. Osszegzés

Mindh&rom kivalasztott mii a szegénység tematikajat mutatja be, mind-
harom miinek a fészerepléje egy arva gyermek, akit megaldznak, leke-
zelnek, és aki testi fajdalmakat szenved el. A szegénység altal kertilnek
az utcara, az arvahézba, vagy nevelészilokhéz. Helyzetlik sokszor re-
ménytelen és kilatastalan, pedig nem 6k az okoz6i a kialakult helyzet-
nek, hanem a csaladjuk, amely elhanyagolta 6ket, és a tarsadalom, amely
nem tud sokat nyUjtani szdmukra, sét amit nyujt, az is kevés és bantal-
maktol terhes. A mivészek, az irok fantazidjuk altal képesek atlatni a
vilagot és magasabb szintre eljutni a megismerés terén, mint arra az at-
akik még nem egészen néttek fel a valds vilag normarendszeréhez, de a
mesék vilagaban képesek 0j megismeréseket szerezni.

A kis gyufaérus lany cimii mesével is lehetséges fejleszteni a szocialis
érzékenységet, hiszen egy elesett, arva kislannyal nagyon is jél lehet azo-
nosulni a mese megélése kapcsan. Miért kell ezt fejleszteni a fejlesztd
biblioterapiaval? Azért, mert a mai gyermekek kozt is nagy a szocidlis
kilonbség, és ezeket a killénbségeket fontos csdkkenteni, még ha a prob-
Iémét megoldani teljes egészében nem is lehet, valamelyest feloldani
talan mégis lehetséges. A szocialis felemelkedés |ehetdségeire a mese is
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felhivja a figyelmet, hiszen gazdag forrésa lehet egy Uj identitédsnak is,
de feloldhatja, megoldhatja azokat a traumékat is, amelyeket a gyerekek
elszenvednek, pl.: pénzhidny, alkoholista szil6k, &rvasag, szocialisan
hatranyos helyzetek, a tanulasra nincsenek feltételek, elhanyagoltsag,
bantalmazas. A kis gyufaarus lany fejlédéstorténetének nagysagat abban
latom, hogy a kegyetlen szilveszteri éjszakaban megprobélja a lehetet-
lent, eladni a gyufaszélakat, még akkor is, ha az arusitas reménytelen,
hiszen senki sem vasarol téle egyetlen szélat sem. A kis gyufaarus lany
lelkivilaga romantikus, hiszen a megfagyéas és a magara maradas pillana-
taiban is egy elképzelt, de szaméra valds, mennyei vilagot lat, ahol meg-
élheti beteljestlését: talalkozhat nagyanyjaval, aki megérti, szereti és
elfogadja 6t. A mese dramai Kiteljesedéssel, egy transzcendens, érzékfe-
letti vilagban val6 pozitiv kicsengéssel zarul. A kis gyufaarus lany meg-
kizdott a kegyetlen vilaggal — még akkor is, ha erre rdment az élete —,
hiszen a haldoklas pillanataiban boldog volt.

Ha biblioterapiés elemzéssel tekintiink a mese végére, akkor megélla-
pithatjuk, hogy a féhés magara maradt, mert a tarsadalom, amely koértl-
vette, érzéketlen volt irdnta és a problémai irant. A pszichikailag sokréti
ember nem tudta tobbé elére meghatarozottnak és harmonikusnak felfog-
ni a létét. Ez érvényes a 21. szdzadban é16 emberek léthelyzetére is.

A kis gyufaarus lany érzelmes torténetét Petrolay Margit véleménye
szerint korunk mar nem tartja a mesekdltészet vitathatatlan remekének.
Fenntartasait kifejezésre is juttatja tobbek kdzott abban, hogy szdvegét
modositasokkal adtak ki bizonyos, gyerekeknek szant meséskdnyvekben.
Példa erre egy New York-i kiadas, amely megvaltoztatta az elbeszélés
tragikus végét: a kislany, miutan megfagyott az utcan, masnap reggel
egy meleg lakéasban, kedves csaladi korben ébredt fel. Egy francia ki-
adasban az angyalok énekszoval viszik fel a kislanyt az Ur szine elé,
ahol viszontlathatja szeretett nagyanyjat.

A kis Twist Olivér élete elsé pillanatatol kezdve arva. Twist Olivér
kilenc éves, és egész eddigi életét arvahazban toltotte. Most atkerll a
dologhézba, hogy ott szakmat tanuljon, és hasznot hajtson eltartdinak. A
dologhéazban dolgoz6 és éhezé fiuk sorsot hiznak: ki alljon oda a marco-
na felligyelé elé azzal, hogy tobb ételt szeretne. Twist Olivér hlzza a
rovidebbet, igy neki jut ki a halatlan feladat. Az incidens miatt bajkeve-
rének mingsitik és kirakjak sztirét az arvahdzbdl is, barki magahoz vehe-
ti, akinek ingyen munkaerére van szilksége. Mr. Sowerberry temetkezési
véllalkoz6 muihelyébe kertl, ahol egy mésik fid provokacioi miatt igaz-
sagtalanul verést kap, ezért végképp megszokik, és elindul étlen-szomjan
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London felé az orszaguton. igy keriil Fagin, a gyerekekkel dolgoztato
tolvaj kezébe... Szinte nem tudja megulszni az életet, de keményen meg-
kiizd a boldogsagéért: nem adja fel a felemelkedés harcét. Elviseli a sok
megalaztatast és a testi fajdalmat, lassan felnétté valik és meger6sodik az
életre.

Moricz Zsigmond kisregényében a kis arva lanyt, Csorét a szegény
Dudasék az arvahazi kihelyezési dijért veszik magukhoz. A kegyetlen
banasmadd eldl a kislany megszokik, ismét arvahazba, majd a még em-
bertelenebb Szennyesék portajara kerll. Miutan egyetlen tdmasza, a me-
legszivii 6reg Veénisten meghal, egy harmadik helyre kerd, ahol a szeren-
csétlen gyerek véletlendil felgydijtja kinzatasai szinhelyét. A fé6hos fejls-
déstorténetének ez a cslcspontja, hogy fellazad a kegyetlen vilag és an-
nak kortlményei ellen. Minden, ami kegyetlen, elég benne, s feloldodik
Csore lelkében az elnyomas, a lekezelés és a lenézés motivuma.
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JOzsef Attila koltészetének posztmodern
hatasa a muravidéki magyar koéltékre

Tanulményom arr6l szdl, hogy milyen mértékben hatott Jozsef Attila
klasszikus kolts koltészete a muravidéki magyar koltskre Szovénidban:
Bence Lajos, Béti Koncz Zsuzsanna, Varga Jozsef, Goncz LéasZ6,
Zagorec-Csuka Judit kolték verseire, akik nemzetiségi sorban élnek, és
megihlette dket Jozsef Attila. Melyek azok a témak és motivumok, ame-
lyek Jozsef Attila koltészetébsl tovabbélnek a nemzetiségi helyzetben él6
koltoknél, akik ezeket értéknek tekintik, és posztmodern modon Gjra fel is
hasznaljak koltészetiikben.

Béati Zsuzsa Jozsef Attilaé cimii versében a csalddottsag élményébdl in-
dul ki, s tobb szélon inditja el az asszociacioit, mig Jozsef Attila kolté-
szetének az értékeléséig jut el. Bati Zsuzsa énmagat mint koltét allitja
parhuzamba Jozsef Attilaval, a kolt6-zsenivel. S ez a posztmodern kap-
csolat a két kolté kozt a hianybol és a vesztességhal épitkezik. A koltono
csalddottsaga abbdl az érzelmi traumabdl vezethet6 le, hogy elhagyta a
férje: ,, Jozsef volt, akit szerettem, de 6 engem nem szeretett” — s a ma-
ganyba temetkezve keresi a megoldasokat. Ebben a megoldaskeresésben
fordul Jozsef Attilahoz, akinek a sorsa még kegyetlenebb volt, s aki a
vasuti sineken kereste a végsé megoldasat-megvaltasat, és az ongyilkos-
sagaban valo6 végsé feloldast. Ha ez egyaltalan megvaltasnak nevezheté.
Bati Zsuzsa kiemelkedik a tragédiajabdl és aton van a megoldasok felé:
» --.folmarkoltam, amit tudtam és most Uton vagyok” . S ezen az (ton bar-
mi torténhet vele, hiszen folvallalja a sorsat. Keresi a megvaltas leheté-
ségeit is. A két koltoi sors posztmodern vetiletei ellentétes megvaltas-
koncepcidra éplilnek.

Tudod Attilam, a proletér utokor
meégiscsak téged szeret

bar nem dicsér
mert nem egészen Uigy tértént minden

% In: Zagorec-Csuka, 2010. 147-151. p. A tanulmény nem kifejezetten
biblioterapias témat dolgoz fel, de VVoros Klara szakmai recenzens mégis megfelels-
nek talalta a kotetben val6 kdzlésre, hiszen a szerzé a magyar irodalom részét képe-
z6 muravidéki magyar irodalom egyik kortars koltéje, irdja, és hiteles ismerdje.
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a proletar utékor mégis megariz téged
kod valasztja e attdl
attél

Bati Zsuzsa megszolitassal fordul a koltéhoz, és tiszteli meg azzal, hogy a
proletar osztaly elismert koltéjéhez sz6lhat. Az 6 korszakaban is megnevez-
het6 a munkasosztaly, hiszen létezik, van, csak masképpen nevezik a szocia-
lista 6nigazgatasi rendszerben. Bati Zsuzsa Jozsef Attildé cimii versében egy-
masra épuls, egymastdl azonban mindvégig megkulonboztetends Iényegi
dimenzidk asszocialddnak.

A posztmodern misszionalas 6sszefliggésében a két kolté gondolatai
a csalddottsdg, a megvaltas élményének és az értelmiség, valamint a
munkasosztaly szerepének misszionalési folyamataban vannak Kivetitve.
A vers posztmodern megkdzelitésében teljesen ismeretlen attitidok és
kozvetitetlen szerkezetek elegye jelenik meg egy sajatos intellektudlis
hagyomanyrendszerre épitkezve. S mindez teljesen uj, vagy ujnak tartan-
do kulturalis emlékezetet eredményez, amelyben benne van Jozsef Attila
koltoi kora és filozofidja, de ugyanakkor benne van Béati Zsuzsa intellek-
tudlis gondolkodasa és léthelyzete is.

Zagor ec-Csuka Judit Erész-Thanathosz (Jozsef Attilanak) cimii ver-
se a ,vagy” és ,az intézmény” szembenalldsaban fogalmazodik meg.
Z&gorec-Csuka Judit koltoi identitasat, kisebbségi léthelyzetét, magyar-
sagat Jozsef Attila identitasaval és proletarsorsaval hasonlitja 6ssze.
Posztmodern stilisztikai eszkozokkel, vagyis Jozsef Attila koltoi szavai-
val adja vissza mindazt, amit gondol:

Mi mér nem vagyunk az Elet fiai,
Sem a kiizdel mekre felkent daliak,
Gyéavan varjuk a halalt.

Ez a versszak parafrazisa Jozsef Attila Fiatal detek indulgja cimii versé-
nek, amelyet a Lirai antolégiaban adtak ki Szegeden, Jozsef Attila diak-
koréaban. A kolt6 abban igy fogalmazott:

Mi vagyunk az Elet fiai,

A kiizdelmekre folkent daliak,
Megmozdulunk, hejh, 6sszeroppan akkor
Alattunk ez a régi vilag!
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Zégorec-Csuka Judit verse egyenes ellentéte Jozsef Attila félreérthetetlen
elszantsaganak, hitének. A kolténd szenvedéstorténete, kiltkeresése a
Kisebbségi sors Utvesztoibol ravetll Jozsef Attila koltészetére, toposzara.
» Lesz-e magyar, ha mi nem leszink?” — kolt6i kérdésként meril fel a
vegso konkluzid, az, hogy minden bizonytalan, akar a megmaradas kér-
dése is. Az ,intézmény”, a tarsadalom, az allam, a hatalom, a tekintély
meghatarozasaban nem hisz, s a sajat ,,vagyat” magyarsag-eszményet
vetiti posztmodern eszk6zokkel Jozsef Attila versére, koltéi hagyoma-
nyaira. A hatalom szembenallasanak a kettéssége és paradoxona jelenik
meg a versben, mikdzben éppen a fogalmak sajatos kitagitasa €s egybe-
lebegése miatt mindkét egymassal szembenall6 sarokfogalom, belsé di-
menzidik szempontjabdl, hatvanyozottan kidolgozatlan és differencialat-
lan. Z&gorec-Csuka Judit verse az U ember léthelyzetének kérvonalazasa
az intézmények vonatkozasaban is. A ko6ltéi szubjektum nemcsak alap-
vetéen es gyokeresen all szemben az intézménnyel, de egy nemzetiségi
kolto esetében, identitdsanak, vagyainak a beteljestilését sem a nemzeti-
ség intézményeitdl varja. Hangulata pesszimista, hite szkeptikus, lemon-
do, sorsa fatalista. Zagorec-Csuka Judit Er6sz-Thanathosz cimti versében
a nemzetiségi lét megoldhatatlansagat, kataklizmajat koti dssze Jozsef
Attila kiuttalan sorsaval. A vers valamiféle segélykérés, 6nmonoldg. A
kolté fogalmisagaval megujité hatast ér el a verseben, de ezt a megujito
hatést, a posztmodern dekonstruktivitas legitim hatésat, csak az az olvaso
érti meg, aki birtokolja egyben Jézsef Attila koltészetének fogalmisagat.
Ebben az 0j fogalmisagban 0j gondolatok is feltiinnek: pl. a kdzdnségte-
remtés maganya és szenvedéstorténete, az értelmiség hiabavaldsaga stb.
Zagorec-Csuka Judit Jozsef Attila szavaival élve cafolja meg a versében
a Jozsef Attila-i idedlokat, és Onelemzésével, dndefinialésaval termet
maganak Uj diszkussziot, valamiféle (j identitast, amelynek a kdrvonalait
még nem latjuk, de még kapaszkodik a mult hagyomanyaiba. A kolté ezt
a versét Jozsef Attilanak ajénlja, s kdzben énmagaval diskural, vivja a
belsé harcat a kiilsé koriilményekkel és az intézményekkel szemben. Es
,tiszta akar lenni”, mint Jézsef Attila volt a Tiszta szivwel cim( versében.
S kdzben nem jon el a megvaltas, s nem talél kiutat.

A posztmodern stilusra és fogalmisagra jellemz6, hogy a
,valosdg”-gal és a ,,tdrsadalom”-mal szemben megfogalmazott atfogd
elutasitasbol teljesen hidnyzik az emancipativ mozzanat (Kiss E.,
2003).

Ennek az emancipativ mozzanatnak a hidnya érezheté6 Bence Lajos
Létlelet cima versében is, amelyben a kolté 33-adik sziiletésnapjanak a
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megélését irja le hasonld gondolatisdggal, mint ezt Jozsef Attila tette a
Szliletésnapomra cimii versében.

De hat ennyi flancot

az ember megengedhet maganak
a szilletésnapjan

ugye Attila, mert lehetne
meglepetés e kdltemény

e vers-hét-szik-esztenddben

Bence Lajos Létlelet cimii verse nem létszikségletbl keletkezett, de
mégis egy szelet a hianyzo sziiletésnapi tortabol, vagyis ,, képesképtelen
Uzenet, |étlelet” , amely az emancipéalodasra torekves folyamataban nehe-
zen valosithatd meg a nemzetiségi létben. A vers egy spontan onfeltarul-
kozés, amely pesszimisztikus kicsengésti: ,, szaporodnak bennem a |ékek
és az ékek, ettsl didereg szamban e szabélytalan nem-ének, csikorog tol-
lam, nem fogja papir.”

Bence Lajos JO lenne cimii versében az igazi és a hamis vagyak
differenciacidja erésodik fel, s ennek a legitim megkulonboztethetésége, a
posztmodern misszionalasa, amely az ezredvégi ember misszionalasaval
egyenlé, de nem hirdet meg (j tartalmakat. A kolté sem akar tdbbet, mint
ami adva van neki, de amije van, azt: ,, Mégis j6 lenne tiszta lappal kezdeni,
felhstlen felhdvel alkotni...” és jé volna: ,, korai attilas verseket kuglerrdl és
libasliltrél” irni. Ezekben a verssorokban benne rejlik az a pozitiv
misszionalasi mozzanat, amelyet Jozsef Attila korai verssoraival tAmaszt ala,
hiszen tagabb értelemben vett kulturalis és irodalmi hagyomanyokbdl épit-
kezik a kolté. ,, Tiszta” szeretne maradni, hiszen a tisztasag akar a koltészeté-
nek eredetiségét is jelenthetné. Ebben a versében Bence Lajos egy vart
szemlélet kialakitasara torekszik, az Onértelmezés eszkozeivel és szamos
idedltipikus jellel, pl.: , Bérkotésben diszelegni, kirakatokban, |eanyszobak
polcain” vagy ,, bordalt irni dnmaganak, a gyerekeknek gyerekest, az asszo-
nyoknak az 6rok hiiségral sth.” A vers olyan emancipativ tartalmakat kézve-
tit, amelyek altal a kolté mégis igazi koltdnek érezheti magat.

Goncz Laszld két szonettjében emlékezik Jozsef Attilara: a Szarszd
(1.) és a Balaton (11.) cim@ verseiben. Mindkét szonettje Jozsef Attila
traumatikus életdtjara utal és arra, hogy ezen az életaton milyen nélkilo-
zések és harcok altal tudott elére haladni a végsé megoldasig — az 6n-
gyilkossagaig. Jozsef Attila legnagyobb érdemei kozé tartozik az is,
hogy egész életében mecénasokra szorult, mégsem tudott — s nem is
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akart — megaldzkodoéan beilleszkedni a magéantulajdon szentségét hirdet6
és a tomegeket kizsdkmanyolo, erkolcstelen tarsadalomba, vagyis nem
tudott emancipalédni egy megadott tarsadalomban, Ggy, ahogy ezt sze-
rette volna. Ezeket a gondolatokat tdmasztja ala Goncz L&szl6 versrész-
lete a Szarszo cimii versbol:

Os patkany terjeszt kort,
a szentség is mindinkabb torz,
a tulélésnek nincs jutalma.

, Es a sok reményt nyelte a fajdalmas szarszoi §szaka’ — ilyen meditativ
gondolatok hatasara merul el az emlékezetében Goncz Laszl6. S ebben a
mediticidjaban elevenedik meg elétte Jozsef Attila alakja: ,, érintjik kezeit,
latjuk szempillait, megragadnank, bekebeeménk...”, a Balaton (Il.) cimi
verseben. A koltd nem keresi a Jozsef Attila halaldért felelossé teheté
»btinbakokat”, és életmiivét sem skatulydzza be politikai staciokba, de poszt-
modern ralatassal kapaszkodik valamilyen tavoli parhuzamba, Jozsef Attila-
s szemléletbe, sorsba: , Emberért, sorsért, nemezetért bajlddni a pusztdban
hallatlan, etikkadt kidltas...”, vagy ,, ...pidékolo fénye szendereg felénk, az
Orias-habok dnyelik reményeinket.” Goncz Laszl6 szonettjei Jozsef Attila
tiszteletére utalnak, egy kitagitott filozofiai térben, az emlék-versek fajdal-
mas terében.

Varga Jézsef Jozsef Attila (sziletésének 100. jubileumara) cimii ver-
sében emlékezik a kolt6-zseni életére és 68 év tavlatabol tekint vissza a
kolto életpalyajara. 38 verssorban irja le a kolt6 attriblGtumait, érdemeit,
tulajdonsagait, zsenialitdsanak ismérveit, pl.:

Buszke vilagpolgar,
humanus batorsag,
lirai magassag,
gondolathullamzas,
szarnyal 6 hagyomany,
siritd rahatas,
érzg realitas,
dréamai nagyités,
monumentalitas,
fesziilt aktivitas,
értd magatartas,
Or ok forradal mér!
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Varga Jozsef kolté Jozsef Attildban az ,,6sszmagyarsdg 6rzé biiszkesé-
gét” latja, ,,népe erdssegét”, amely a kisebbségi 16t mélységeire is kihat.
Jozsef Attila koltészetét az egyetemes magyarsag irodalmaba helyezi el,
»1Q€rd remenységnek”.

Osszegzés

A muravidéki koltok koltészetében, amelyet Jozsef Attilanak ajanlottak,
vagy tematikajukban ra utaltak, a kévetkez6 motivumrendszer, gondola-
tisag allapithatd meg: a csalodas motivuma, az identitaskeresés gyotrel-
mei, a megvaltas élményének a keresése és misszionalasa, a kulturalis
emlékek és hagyomanyok megbecsulése, valamint az adott kor tarsadal-
maba és annak korszellemébe valé emancipativ beépulés hidnya. Béti
Zsuzsa, Zagorec-Csuka Judit, Bence Lajos, Goncz Las26 és Varga Jo-
zsef koltézseniként tisztelik Jozsef Attilat, s ezt ki is hangsulyozzak akar
pesszimista, akar optimista hangnemben a verseikben. A muravidéki kol-
toket Jozsef Attila koltészete abban erdsiti meg, hogy vallaljak kozos
sorsukat, kozosségteremtésiket, az identitasépitésiket, hiszen tisztaban
vannak azzal, hogy a nemzet mindig abbdl az erés erkolcsi kdtelékekbdl
épll, amit a kultdra és a hagyomany teremt meg. Jozsef Attila egyéni
szenvedéseit megélve egyetemes érvényii kiltészetet teremtett.

Véleményem szerint Jozsef Attila kdltészete nem nevezhet egy-
értelmiien posztmodernnek, hiszen a koéltészetében megfogalmazott,
valamint a filozéfiai gondolataiban jelen 1évé un. differencia-logikai
elemzések altal a kolt6 mégis meg tudja ismerni és Ujra fel tudja fe-
dezni a valosagot. A felvetett filozofiai kérdésekre nagy eréfeszité-
sekkel mégis meg tudja adni a megfelel6 valaszokat, illetve egyesite-
ni tudja az azonos ismérvek mogott levé kilonbségeket is. Hitte,
hogy az ,.én” és a ,,val0sdg” viszonya megismerheté és leirhatd. Jo-
zsef Attilanak a viladggal valo viszonya nemcsak a megismerésben
rejlett, hanem a gyakorlatban is, hiszen mozgalmi-politikai életet is
folytatott. Ennek ellenére koltészetének a muravidéki koltokre ira-
nyul6 hatdsa méar elemezheté a posztmodern felfogés szerint, hiszen a
muravidéki koltok verseiben is felvetédik a differencia-logika megis-
merési, gondolkodasi formdja, de a kdélték mégsem adnak rd meg-
nyugtatd valaszt. Sok esetben ezek a kérdések nyitottak maradnak,
val6jdban megvélaszolatlanok, és szamos posztmodern asszociaciot
nyitnak fel. S altaluk a differencidk mogott meghuzddd ismérveket
mar nem akarjak az alkotdik ujra dsszerakni.
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Juhész Gyula joslata mégis beigazolodott, amelyet Jozsef Attila koltésze-
térol irt a Szépseg koldusa verseskotetének elészavaban: ,, Isten kegyelmébdl
valo kolts, akit a jovends magyar poézis legjobbjai éslegigazibbjai kdzé fog
emelni.” Es mennyire beteljesilt a joslata.
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I11. rész

A vilagirodalom terapias vettiletben.
Az ifju Werther szenvedéseinek
biblioterapias elemzése






Johann Wolfgang Goethe Az ifja Werther szenvedései cimi levélre-
gényének az elemzésével foglalkoz6 tanulmény a fajdalmak, a szerel-
mi banat feldolgozaséara vonatkozik. Otleteket ad arra vonatkozoan,
hogy mi lett volna Werther szerelemi banatéra a lehetséges megol-
das, mi kellett volna a tuléléshez. Goethe miive a biblioterapeutak
szerint alapmiinek szamit a szépirodalom teriletén, maga Goethe is
ajanlotta olvasni azoknak, akik szerelmi krizisbe estek és banatosak
voltak. Goethe e miive megirasa altal élte tul sajat szerelmi tragédia-
jat. Azoknak is lehet hasznos konyv ez, akik napjainkban élnek at ha-
sonl6an mély szerelmi fajdalmat és csal 6dast.

Az ifja Werther szenvedései, méas forditdsban Werther szerelme és
haléla, illetve Az ifja Werther keservei, eredeti cimén Die Leiden des
jungen Werthers, elsészor 1774 6szén, a lipcsei konyvvasar alkalmaval
jelent meg, rogton bestsellerré valt és hiressé tette huszonoét éves szerzé-
jét egész Németorszagban. Szerb Antal méltatasa szerint ,,A regényben
sokkal tobb van, mint a sablonos szentimentalis korhangulat (...) Goethe
a szentimentalis és kecses rokoké keretbe belekomponélta a végtelent.”
A cselekmény Onéletrajzi elemeket tartalmaz: Goethe ir6i szabadsaggal
abrézolja sajat platoi vonzalmat a méssal eljegyzett Charlotte Buff irant.
Az ongyilkossag motivumat Goethe baratjanak, Karl Wilhelm
Jerusalemnek az o©ngyilkossaga ihlette. Lotte regénybeli alakja
Maximiliane von la Roche vonéasaibdl is kdlcsonzott, aki a fiatal Goethe
ismerése volt a regény keletkezésének idején.

A cselekmény 1771. majus 4. és 1772. december 20. koz6tt zajlik. A
fiatal Werther, akinek még nincs hatarozott terve az életre, a varosi élet-
t61 az idilli Wahlheim faluba menekiil. Elvezi a természetet, és benyoma-
sait rajzokban dolgozza fel. Bizonytalan célja az, hogy egyszer miivész
legyen. Egy tancmulatsagra utazva tobb fiatal tarsasdgadban megallnak a
tiszttarté hazanal, hogy lanyat, Lottét is magukkal vigyék. Werther meg-
pillantja a lanyt hat kisebb testvére korében, a taldlkozas az ifju
Wertherre mély benyomast tesz. A bal kdzben Lotte Werther parja lesz a
valcernél. Werther megindultan ismeri fel lelki rokonsagukat, és ettél
kezdve igyekszik a rendkivili lany kozelébe férkézni, ami alapjaban vé-
ve a szerelem feltétele. Lotte elmondja neki, hogy Albert jegyese, s ezzel
lassan kezd kialakulni a szerelmi haromszdg, ahova Werther harmadik-
nak ontudatlanul Iép bele, de kezd kibontakozni a sajat tragédidja is. A
jegyes jelenléte réaébreszti szerelmének reménytelenségére. Jollehet
Albert rokonszenves, jo kedélyti ember, azonban kdzte és Werther kdzott
feszilt marad a viszony.
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Amikor Werther rajon, hogy Lotte iranti érzelmeit nem élheti ki, el-
hagyja a falut, hogy tavolabb kertiljon téle. Egy ideig egy kovetnél dol-
gozik, de az Uzleti pedantéria és az udvariassagi formak réaébresztik,
hogy a fels6 osztaly életmodjaval nem tud azonosulni, ezutan csalédot-
tan tér vissza Wahlheimba. Eletformat valt, de nem sikeriil neki elfelejte-
nie Lottét. Id6kdzben Lotte és Albert dsszehazasodtak. Werther ennek
ellenére Ujra és Ujra meglatogatja Lottét, egészen addig, amig a lany
megelégeli és megkéri, hogy csak karacsony este (négy nap malva) joj-
jon vissza. Werther azonban a hataridé lejarta elétt meglatogatja Lottét
Albert tavollétében, és Osszian dalaibol olvas fel neki. A kdltemény ha-
tasa alatt ,,Werther atkarolta, melléhez szoritotta Lottét, és 6rjongé cso-
kokkal boritotta el remegé, dadogé ajkait”, Lotte azonban ,,gyenge kéz-
zel eltolta magéatdl”. Ez az eset dont6 jelentéségiivé valt Werther szama-
ra: most mar biztosan tudja, hogy a férjezett né szereti, mivel kilép a tar-
sadalmilag elfogadott normak korébol. Utolsd levelében megirja
Lotténak, hogy boldog, mert minden vagya és reménye teljesilt, majd
fébe 16vi magat az Alberttol kdlcsonzott, Lotte altal megtisztitott pisz-
tollyal. Mésnap reggel talalnak ra életveszélyes allapotban az olvasépult-
jan Lessing Emilia Galotti-javal. A regény igy végzédik: ,,Déli tizenket-
tokor halt meg. A tiszttarto jelenlétével és intézkedéseivel elejét vette a
csodiiletnek. Ejszaka tizenegy Ora tajban temettette el azon a helyen,
amelyet kivalasztott maganak. Az oreg és fiai kimentek a koporsoval,
Albertnek nem volt ra ereje. Lotténak az életét féltették. Kézmiivesek
vitték a halottat. Pap nem Kkisérte.” (https://hu.wikipedia.org/wiki/
Az_ifj%C3%BA_Werther_szenved%C3%A9sei)

A mii fogadtatisa

A regény kritikusaibol és timogatdibdl egyarant heves érzelmi reakcio-
kat valtott ki. Goethe olyan hést valasztott, aki teljesen szembehelyezke-
dik a polgari norméakkal. A polgari kdzonség Werthert a békés hazassag
megrontdjanak, rebellisnek és szabadelviinek tekintette, amely teljes el-
lentétben allt elképzeléseikkel. A regény rdadasul éngyilkossaggal vég-
z6dik, ami szintén elképzelhetetlen volt a polgari normak szerint. Sokan
azért kritizaltak Goethét, mert a hés nem felelt meg elképzeléseiknek és
veszelyeztette normarendszerliket. Ezek szamara Az ifju Werther szenve-
désal a hagyomanyos irodalommal valé nemkivanatos szakitast jelentet-
te. A kritika alapjaul tobbek kozott az szolgélt, hogy szamos fiatal
Werther jellegzetes kék-sarga Oltozetét utdnozva kovetett el dngyilkossa-
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got. Sor kerult egy targyalasra is, amelyben az egyhaz olyan magas ada-
tot jelolt meg az allitdlagos dngyilkossagok szamaként, hogy még ma is
kétséges, hany ilyen ongyilkossag tortént valdjaban. Egyes varosokban —
példaul Lipcsében, Koppenhagaban és Milandban — a kdnyvet éppenség-
gel betiltottdk. Az ifju Werther szenvedésel a Sturm und Drang kulcsfon-
tossagu miive. A regényt abban az idészakban igen magas példanyszam-
ban nyomtattak ki, és val6sédgos olvasasi szenvedélyt valtott ki. Maga
Goethe sem latta elére, hogy miive ilyen vilagsikert ér el. Ez a siker
azonban t6bb volt divatjelenségnél. Goethe ezt irta réla:,,Eme kdnyvecs-
ke hatdsa nagy volt, de szerencsetlen, és valosziniileg azért, mert a kell6
id6ben érkezett.” (Goethe: Dichtung und Wahrheit)

A mii biblioter4piai elemzése

A regény elsésorban azok korében volt népszerii, akik Wertherhez ha-
sonld helyzetben voltak, és kodzvetlenll megszolitva erezték magukat.
Azok, aki helyesen értették Goethét, a helyzetiiket bizonyos tavolsagtar-
tassal itélték meg, és azokban a szenvedésekben, amelyeket Werther
mintegy képviseloként élt at helyettiik, éplilésre és vigasztalasra leltek.
Erre vonatkozik a ,,kiad6” (val6jaban az anonim szerzé, Goethe4°) els-
szava az elsé levél elétt:

»Amit csak megtudhattam a szegény Werther torténetérél, szorgalma-
san dsszegyiijtottem, és most elétek bocsatom, és tudom, halasak lesztek
érte. Lehetetlen, hogy ne csodaljatok és szeressétek a szellemét és jelle-
mét, meg ne sirassatok a sorsat.

Es te, josagos lélek, aki ugyanazt a szorongast érzed, amit 6, merits
vigaszt a szenvedéseibdl, és legyen baratod ez a kis kényv, ha a sors vég-
zése vagy a sajat hibad miatt jobbat nem tudsz talalni.” (Szabd Lérinc
forditasa, http://mek.oszk.hu/00300/00390/00390.htm)

Gulyas Enikd A biblioterpia kialakuldsa, fejl 6dése és helye a konyv-
térban cimii tanulmanyaban (2015) a fent idézett Goethe-ajanlasra a ko-
vetkezoket irja: ,,Szerintem mindez azt jelenti, hogy a megfelelé konyv
megfelel6 idében igazi barat tud lenni. Ha az ember kétségbeejtonek ta-
lalja sajat helyzetét, néha mar az is elegendd, hogy olvashat valakirél,
aki megelte mindazt (vagy egészen hasonldt), amin jelenleg 6 maga
megy keresztiil. Allaspontom szerint a kényvek e megnyugtato és vi-

0 A regény els kiadasa a szerzé neve nélkiil jelent meg, révid bevezetsvel, amely
ugyanugy Goethe fikci6ja volt, mint maguk a kovetkez6 levelek, de mindezt a be-
avatatlan olvasdk nem tudhattak.
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gasztal6 szerepe elmélyitheté és még inkabb kamatoztathat6é azaltal, ha
lehetéséget biztositunk, hogy az olvasottakrol megoszthassak a gondola-
taikat, véleménylket az emberek.” A XVIII. szadzadban azonban révid
idén belul megszaporodott azon 6ngyilkosok szdma, akik szerelmi béana-
tukban hasonlé6 modon vetettek véget az életliknek, mint a mi fészerep-
16je. Sulyos vadakkal illették Goethét, hogy 6ngyilkossagra buzditja a
fiatalokat. Ez erésen tllzas, hiszen a kor romantikus szellemisége is hoz-
zajarult a mi hatasanak negativ erésitéséhez. Azonban az irodalmi alko-
tasok gydgyit6 hatasanak kiaknazasa még varatott magara. 1974-t6l kez-
dédéen a pszicholégia a média hatasara elkdvetett, utanzason alapul6
ongyilkossagot David Phillips amerikai szociolégus nyoman Werther-
effektus névvel illeti.

Kivalasztott témak, szovegek a miibél, amelyek segitségével
biblioter pias foglalkozast végezhetiink:

1. Szerelem elsd latasra mint természetes folyamat és erds érzelmi
kotédés: amikor Werther elészor megpillantja Lottét és angyalnak neve-
zi, tokéletes lénynek latja: ,,Egy angyalt ismertem meg! — Rémes sz6!
Mindenki ezt mondja a valasztottjarél, nem igaz? Hat képtelen vagyok
elmondani, milyen tokéletes ez a lany, miért tokéletes. Mindegy: minde-
nestul rabul ejtett:” Ez a szdvegrészlet kiindul6pontot jelenthet ahhoz,
hogy a szerelmet kivaltd személy vonzalmardl beszélgessiink, azokrél a
kilsé és belsé személyiségjegyekrél, amelyek elinditjak a szeretett 1ény
felé iranyul6 vonzalmat. A szerelembeesés kiinduldpontja, a vonzalom
mindig pozitiv és kellemes, hiszen a jo és elényds tulajdonsagokra 6ssz-
pontositunk. A vonzalom nemcsak tulajdonsagokra iranyul, hanem ha-
sonlo értékrendre is. (35. p.)

2. A szerelem mint csoda, igy érzi Werther, mert megigézi Lotte sze-
mélyisége, hatalméaba keriti, és nem tud téle szabadulni: ,,Olyan boldog
napokat élek meg, amilyeneket szentjeinek tartogat az Isten. Torténjék
velem barmi, nem mondhatom tébbé, hogy nem volt részem érémben, az
élet legtisztdbb 6rémeiben. Ismered az én Wahlheimomat: ott teljesen
berendezkedtem, és onnan csak félorara vagyok Lottétol, ott igazéan ér-
zem, ki vagyok, mi vagyok, és mindazt, ami embert boldogit.” (55. p.)
Vagy egy Ujabb jelenetben megnyilvanulé csoda: ,Lotte szamomra
szent. Ha megjelenik, elhallgat a vagy. Ha egytt vagyunk, sose tudom,
mi van velem: mintha az idegszalaimban suhogna a lelkem. Van egy me-
I6dia, amelyet Ugy jatszik a klaviron, mint egy angyal, olyan egyszeriien
és olyan szellemtisztan.” (79. p.)
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3. A szerelem, amely konfliktusokat okoz, hiszen nem két személy,
hanem harom személy kozott kezd kibontakozni, (Lotte, Albert és
Werther kdzott): Werther gyengének érzi magat ahhoz, hogy szembenéz-
zen a szerelmi haromszog lehetséges konfliktusaival: ,,Albert megjott, én
megyek. Ha nem 6 volna a legjobb; legnemesebb ember, akinek minden-
ben drdomest alarendelném magamat, akkor elviselhetetlen volna latnom,
hogy micsoda tokéletesség birtokosa. Birtokosa! — De ne feszegessem
ezt, Wilhelm, itt a vélegény! Fogadtatasakor szerencsére nem voltam
jelen, nem birta volna a szivem.” (85. p.)

4. Werther depresszioba esik és elmélkedik az dngyilkossagrol is: ,,Az
emberi természetnek, folytattam, hatarai vannak. Egy bizonyos fokig elvisel
Oromet, banatot, fajdalmat, de ha a teher azt a fokot tallépi, akkor sszerop-
pan. Itt tehat nem az a kérdés, hogy valaki erés-e, gyonge-e, hanem az, hogy
elbirja-e a szenvedése, akar az erkolcsi, akar a testi szenvedése mértékét. Es
szerintem éppen olyan furcsa valakire azt mondani, hogy gyava volt, mert
megdlte magat, mint amennyire helytelen valakit gyavanak nevezni, mert
belehalt valamilyen lazaskdrsagba.” (100-101. p.)

5. Werther szembesil a depressziojaval, s felismeri a tuneteit, errél
igy vall: ,,Szerencsétlen &llapot ez, Wilhelm, tevékeny erém nyugtalan
tétlenséggé apad, és bar lustalkodni nem birok, tenni sem semmit. El-
apadt a képzeletem, nem vonz a természet, a kdnyveket pedig megutal-
tam. Aki nem leli 6nmagat, az semmit sem lel maga korul.” (111. p.)

6. Werther a halalt valasztja az élet helyett, amelyet Lotte nélkil kel-
lene leélnie, s a bdcstlevelében is kifejti ezt a szandékot: ,,ime, Lotte!
Nem rettenek meg, kezemet nyljtom a serleg felé, hogy szédité halalt
igyak beléle. Te nyGjtod nekem, én pedig nem tétovazom. Minden, min-
den beteljesult, az életem minden vagya és reménye! 1ly hidegen, ily me-
reven kopogtatok a halél érckapujan. Béar Ggy lehettem volna boldog,
hogy érted halok meg, Lotte! Hogy érted adom magam a halalnak! Bét-
rabban, 6romest halnék meg, ha tudnam, hogy evvel visszaszerzem az
életed nyugalmat és derijét.” (267. p.).

Goethe 6nmaga biblioter apeutdjava valt a regény megir asakor ?

A levélregény torténetének alapja megtalalhatd Goethe életrajzaban. Itt
is élt irodalmi hajlamainak, irt a Frankfurter gelehrte Anzeigen cimii lap-
ba, amelyet Schlosser ez idében alapitott, s érintkezett szdmos irobaratja-
val. Ujabb szerelem is fiizédik a wetzlari tartozkodashoz. Ez komoly
veszedelembe donthette volna az ifjit, ha az akarateré nem tartozott vol-
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na 6 jellemvonéasai kozé. Charlotte Buff (Lotte), egy wetzlari hivatalnok
lednya volt e szenvedélyes szerelem targya. Nagy kézugyességgel és fan-
tazidval készitett Lotténak egy Kis szinhdzmodellt. Beleszeretett anélkdl,
hogy tudta volna, hogy az arva ledny — anyagi szilkség okan — mar el van
jegyezve (rdadasul az ifji Goethe kozvetlen hivatali folottesével, Johann
Christian Kestnerrel), s a szenvedély és kotelesség oly erés harcét vivta,
hogy mar-mar 6ngyilkosségra gondolt. Ehhez jarult egy masik esemeény,
amely lelkében szintén mély nyomot hagyott: baratja, a braunschweigi
kdvetségi titkar, Carl Jerusalem dngyilkossaga. Halott baratjat becsmérlé
szavai miatt parbajozott is Kestnerrel, amiért bortdn varta. E szerelem
emléke a bortdnben irt Az ifja Werther szenvedésel cimi alkotasa, illuszt-
raciokent abba Lotte képét Charlotte Buff utdn maga rajzolta. Valészinii-
leg a fiatalasszony adatta ki a neki ajandékozott kézirat alapjan. Szilova-
rosdban valdsagos diadalmenet varta, és a mi hatasara déngyilkossagi 14z
futott végig Eurdpan a reménytelen fiatal szerelmesek soraiban. Ezért
sulyos vadakkal illették, hogy 6ngyilkossagra buzditja a fiatalokat. Ez
természetesen erds talzas volt, hiszen a kor romantikus szellemisége is
hozzdjérult a mi hatasénak erésitéséhez. Goethe azzal érvelt, hogy a sa-
jat életben maradésa a legjobb példa arra, hogy a szivbéli fajdalmakat ki
kell irni magunkbdl: ,,Barataim, igy az enyémmel pontosan ellentétes
lelkiallapotba kertiltek: én ugyanis e szerzeménnyel, még inkabb, mint a
megelozokkel, kimenekiltem egy viharos elembdl, amelyben a magam s
masok hibajabdl, véletlen és valasztott kdrlilmények folytan, feltett szan-
dék és elhamarkodottsag, nyakassadg és engedékenység szeszélyeinek
kiszolgaltatva, erészakosan hanykolddtam ide-oda. Ugy éreztem magam,
mint egy gyénas utan, felszabadultan, megkonnyebbulten, Gj életre feljo-
gositva.” Tehat Goethe megtalélta a kiutat a szerelmi csalddasa okozta
depressziojabdl, vagyis: az iras megmentette. A szerelem és a lemondas
szenvedésein még egyszer at kellett esnie, amelyeket a 17 éves Levezow
kisasszony szépsege okozott neki. A kortarsak tanisdga szerint Goethé-
nek mar kiilsé megjelenése is rendkivili emberre vallott. Hatalmas ter-
mete mutatta a benne lakozé férfiassagot és szilardsagot, mig tekinteté-
bél, amellyel mindenkit megbiivélt, a koltsi Iélek sugarzott ki. Eletrajza-
bol kitiinik, hogy egész életében kereste a szerelmet, s ezt kilénbdzo
holgyeknél meg is talalta. A szerelmi csalodasait, Az ifju Werther szenve-
dései (1774) cimi levélregényében irta le és oldotta fel a szépirodalom
eszkozeivel, vagyis kiirta magabol. Mint miivész érzékeny személyiséeg
volt, a szerelmi csalddasokat meg is szenvedte, ahogy lemondott a bol-
dogsagarol. A szenvedéstorténetéhez ez is hozzatartozott.
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Vords Klara™ biblioterapeuta szerint regény a fikcio széveggé teste-
stilése. A regényben a kitalalt életek teljesebbek, a fiktiv szovegelemek
jobb életat példak. Miért? Mert a kornyezetiinkben élék kozvetlenil
megtapasztalhaté élete (reménye, félelme, sebe, cstiggedése, lelkesedése,
kudarca) sohasem foghaté at agy, mint egy regénybeli, jOI megépitett
létezésmodell. Az ifju Werther napjainak minden apré rezdulése és tette
részletesen feltart, mig a mi életink hézagos zugai kitoltetlenek, s talan
joggal elfeledettek. A valds életet az évtizedek észrevétlenil szévik ke-
resztll-kasul, ritkan adva alkalmat eltiinédni a mindennapokbol 6sszeél-
16 linearitasan vagy szimbolikajan.

Mi volt igazan Werther problémaja?

Az ifja Werther kivételes tehetségi fiatal miivész volt, aki a kivételesse-
ge miatt nem szerette a kispolgari életmodot, amellyel nem is tudott iga-
zén azonosulni. Nem kedvelte a mesterkélt, sznob viselkedésmaddot, az
érzéseit sem tudta elrejteni.

Mint mtivészlélek, teljes mértékben meg akarta élni énmagéat agy,
ahogy az érzelmei kovetelték. Nem volt igazén raciondlis a dontéseiben,
hiszen érzelmei vezérelték. Attol a pillanattol kezdve, hogy beleszeretett
Lottéba, egészen a halalaig szenvedélyesen szerette 6t, és istenitette is,
mint kivalasztott szerelmét. Lotte férjhezmenetele utan sem tudta elfo-
gadni a kialakult helyzetet, hogy Lotte mas felesége lett, sét azt is elkép-
zelte, hogy egyszer mégiscsak az 6 felesége lesz. Orokos dilemmaként
élte meg azt, hogy miért szereti mas Lottét. Képzelgései és vagyakozasa
kdzben sirt és szomorkodott. Az id6 mualasaval nem véaltoztak meg az
érzései, még akkor sem, amikor mas varosba koltozétt, hogy elfelejtse
Lottét. Szerelme, vagyai reménytelennek tiintek, s nem tudott ebbél a
reménytelen helyzetbél, boldogtalansaghbél kilépni. Werther Lotte nélkul
maganyosnak érezte magat, mint ,,egy romos, kiégett kastély”. S ezt az
lirességet csak Lotte tolthette be. Werther igazi problémaéja az volt, hogy
tulérzékenysége és muveszi lelkillete miatt egy végzetes szerelembe sod-
rodott, amelybd6l nem tudott kilépni, s nem is akart, még akkor sem, ami-
kor szerelme méashoz ment férjhez. Werther nem tudott megszabadulni a

* \/6ros Klara: Indukltiv tanulas — regénybél. In: Nevelés és tudoméany, neveléstudo-
many a 21. szazadban, tanulméanykétet. elektronikus kiad. Kaposvar: Kaposvari
Egyetem Pedagdgiai Kar — Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedag6-
giai Kar, 2015. 253. p., http://trainingandpractice.hu/sites/default/files/egyeb-
kotetek/KE_9_Kepzes_es_Gyakorlat_ TK_P001-457.pdf, [letoltve: 2017. 04. 04.]
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szenvedélyes szerelem érzéseitdl, pedig azok viszonzatlanok maradtak.
Elete 6romtelenné valt, ongyilkossagot kovetett el, és igy magaval vitte a
kinlddasait, szerelmi csalddasat, szerelmérél még a talvildgon sem akart
lemondani.

A mii alapjan mi lett volna Werther szerelmi banatara a lehetséges
megoldas a tulé éshez?

1. Be kellett volna latnia, hogy a Lotte irant érzett végzetes szerelme
reménytelen, hiszen Lotte Alberthez ment feleségiil, és nem viszonozta a
szerelmét — a reménytelen szerelem tisztanlatasa.

2. Kiléphetett volna Gjra a szerelmi haromszdgbol (egyszer mar kilé-
pett, hiszen elkolt6zott Walheimbdl, otthagyja szenvedéseinek a szin-
helyét, és egy masik varosban hivatalt vallal az udvarnal), és valasztott
volna egy Ujabb varost és munkahelyet, hogy az (j kérnyezetben gyogy-
uljanak a sebei — a kilépés pszicholdgiai fogalma. Ezzel talan megsziint
volna lassan a vonzalma Lotte irant, tobb id6t kellett volna adnia a szere-
lem mulasanak, tirelmesebbnek kellett volna lennie.

3. Alaposabban fel kellett volna ismernie a depresszidjat, féleg azt, hogy
mi okozza olyan erételjesen a buskomorsagat, és valahogy szembe kellett
volna néznie vele. Segitséget kérhetett volna masoktdl, akar baréatjatol, Wil-
helmtél, akinek a leveleit irta, és el kellett volna hagynia az 6nvéadaskodast,
hogy 6 rontotta meg Lotte és Albert kapcsolatat stb., ami nem igaz: az élet
hozta, sodorta eléjik ezt a szerelmi haromszdget, hogy megbizonyosodjanak
arrol, kit szeretnének egy életen at partnerként felvallalni, és kit nem. Szere-
lembe esni talan nem biin, de viszonyt kialakitani mar felelésséggel jar, hi-
szen el kell kételezédni érzelmi, értelmi, erkdlesi és még minden bizonnyal a
teljesseg kedvéért szexudlis alapon is, tehat testileg.

4. Nem lett volna szabad elmaganyosodnia Werthernek, hanem idét kel-
lett volna adnia 6hmaganak, hogy Ujra visszatérjen a régi életkedve és ereje.
Ujra meg kellett volna talélnia azt a harmoniat, amelyet belssleg elveszitett,
a természet imadata, a kills6 szemlélédés 6rome is elapadt benne, visszaallit-
hatta volna a természetes rendet az életében, hogy tovabb tudjon Iépni.

5. Esélyt kellett volna adnia arra, hogy valaki 6t is megcsodalhassa,
hiszen voltak pozitiv tulajdonsagai és értékei, és azt kovetoen esetleg
vonzalmat érezhetett volna irdnta, belészerethetett volna valaki, de ehhez
szikséges lett volna a nyitas a kulvilag felé.

6. Elfogadhatta volna az élet szeretetét is, még akkor is, ha konfliktu-
sos helyzetekbe kerul (szerelmi haromszog) vagy traumatikus helyzete-
ket él at (Lotte felesegil megy Alberthez).
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7. Végul is mint mivészalkat festeget, szereti megcsodalni a termé-
szetet és kritikus szemekkel figyeli az embereket, s azok cselekedeteit,
ezert 6nmaga felé is igy kellett volna viszonyulnia: szeretettel és elfoga-
déssal. Minden csatét és minden helyzetet nem lehet megoldani az élet-
ben, de adott esetben ki lehet belélik 1épni, vagy meg lehet valtoztatni a
viszonyt a negativ élmények, helyzetek iranyaban, ez csak a személyiség
dontésétol fugg.

8. Lottéval és Alberttel is kialakithatott volna egyfajta baratsagot,
hiszen valamikor mindkettét csodalta és elfogadta, mindkett6jukkel lelki
rokonséagban volt. A kompromisszum nem zarna ki a lehetséges emberi
viszonyokat sem.

9. Werther értékrendszere arra utal, hogy kedveli a mtivelt, de szerény
embereket, akiket nem mindig az udvari élet kdrilmeényei kozott talalt
meg, mindenféle rangkdrsagot elutasit, nem kedveli a sznob embereket,
unalmasnak tartja 6ket. Ki kellett volna alakitania egy Ujabb barati kort,
akar miivészekbél, akik hasonldan gondolkoznak, akér egyszeri embe-
rekbél, akiknek kedveli a tarsasagat, és Ujabb emberi viszonyok kereté-
ben meg kellett volna prébalnia Ujrakezdeni az életét.

Die Leiden
oes

jungen Werthers,
Grfter Theil. ~

Az 1774-es lipcsei els6 kiadas a szerzé neve nélkil.
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V. rész

Szinhazi eléadas és film elemzése
biblioterapias modszerekkel






Toredék Hamlethez a Teatrisédk doéadasaban

A Toredék Hamlethez a Teatristak el gadasaban cim tanulméany egy mo-
dernizalt Hamlet-elgadasrél szol, amelyet a fiatalokbdl allé kaposvéri
Teatrista szinhaztarsulat adott el 2015 novemberében Lendvan a Szin-
haz- és Hangver senyterem szinpadan. Az elgadas a hatalom megszer zé-
sérgl szolt. A mai vilagban, aki hatalmon van, az gyakorolja is a hatal-
méat, aki nincs hatalmon, az nem. Az Ugynevezett ,, kisemberek” -nek | ehet,
hogy rossz ez, de tisztan latnak, tudjék, hogy mi folyik a val ésagban, még
ha nem tudnak mit tenni, mert nincsen hatalmuk. Ezt a fiatalok is letisz-
taztak, megértették, és egy modernizalt valtozatban szinpadra vitték a
Hamlet-koncepci6t, hogy sajat értelmezésiik alapjan €lé is adjak. Az els-
adast — amelyet elsgsorban a fiataloknak ajanl a rendezd — és a tragédi-
at isfel lehet dolgozni biblioterépias mddszer ek alapjan.

1. Bevezeté gondolatok

A Kkaposvari Teatrista amatér szinhazi tarsulat fiatal szinjatszoi 2015.
november 10-én mutattdk be a Lendvai Szinhdz- és Hangversenyterem-
ben a Toredék Hamlethez cimii darabjukat, amelyet Lukécs Zoltan rende-
zett. November 11-én is bemutatésra keriilt az emlitett drdma ugyanott, a
Lendvai Kétnyelvii Kozépiskola didkjainak. Ezt a szinhazi eléadast azért
vélasztottam tanulmanyom témajaul, mert szeretem az ifjuségi szinhazat,
kilondsen azokat, amelyek klasszikus szinhazi draméakat dolgoznak fel
modern formaban. Lendvan a Magyar Nemzetiségi Mivel6dési Intézet
tamogatéasaval miikodik egy diakszinpad tarsulat. gy lassan meghonoso-
dik az ifjusagi szinjatszas is vidékinkon.

Aki rendezéként Shakespeare Hamletjéhez nyuilt, az a maltban gyak-
ran megégette a kezét. Kulondsen akkor volt ez igy, ha at kivanta értel-
mezni a nagyon kovetkezetes, linearis és szerkesztési-dramaturgiai ko-
tottségeket. Ennek ellenére a kaposvari Teatristak sikert arattak a lendvai
szinpadon. Miért? A kaposvari diakszinész csapat a lendvai didkokkal
Osszefogva adta elé William Shakespeare atdolgozott Hamlet draméjat.
A sikeres 6sszefogas meg is hozta az eredményt, nevezetesen azt, hogy a
hataron tali magyar didksag be tud kapcsolédni a magyarorszagi didk-
szinjatszasba, szinte észrevétlenil, persze a darab rendezéje is erét és
szaktudast fektetett bele ebbe a kdzos el6adasba.
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2. A muravidéki magyar sgjto
beszamoal6ibdl, interjtibol

Neplijsag:

Bence Lajos Ujsagiré a
Népujsagban, a szlovéniai
magyarok hetilapjaban a
kovetkezoképpen méltatta
az eléadast: Lukacs Zoltan
rendezé tizenéves filk-
lanyok mentalitasahoz
szabta a dramai szituacio-
kat. ,,Ez a sirdso-jelenetben

meg '”kan ,IUdatOSUIt, ,a 1. kép: Horatio félénye (balrdl jobbra): Szénési
I€tfenntartast €s a takaritd- gqvin - Horatio, P4l Péter — Claudius és Kalocsa
nék egzisztencialis kérdése- Luca — Gertrud, a kiralyné

it kidomborité voltaval, s a

vivds tudoménya is mai formajaban, a noék Onvedelmére Kkitalalt
»fitnesztudoméany« képében jelent meg.” (Bence, 2015, 4)

A Kklasszikus dramai szOvegbél a rendezé modern széveget alkotott.
Errél Lukécs Zoltan a Muravidéki Magyar Réadionak 2015. november 18
-an igy nyilatkozott: ,,A Teatristak az egy létez tarsulat, a Hamlet sze-
repléi a nyéri tabor alkalmabdl Kaposvaron voltak. Elkezdtiink dolgozni
— a Kaposvari Sziniegyetem beszédtanara a Kaposvari Sziniegyetem
énektanara, aztan én csinaltam dramat, volt tanctanar —, és a tabor koze-
pén gondolkodtunk, hogy mi legyen. El6szor egy ilyen zenés darabon,
harmincéves vagyok, igy egy-két dalt énekelgettiink, és aztan valaki be-
dobta, hogy Hamlet. Hamlet!? Megériltetek? Nagyon nehezen veszik
elé a szinhédzak is, mert archaikus, nehezen érthet, mély értelmi, bo-
nyolult rendszere van, és egy hdrom-négy nap alatt, ilyen 24 6rébol 24-
ett probaltunk, és sikertilt letisztazni, amikor letisztaztunk jeleneteket, és
rajottek a gyerekek, hogy hah! Hat ez méardl szél, akkor azt mondtam,
hogy akkor vagjunk bele. Harom-négy nap alatt éjjel-nappal, és megcsi-
naltuk. Jottek szulék, baratok, ismerdsok, telthazzal, és azt mondtak,
hogy: huh! Aztan igy maradt a dolog. Pal Péter, az egyik szinész az lend-
vai illetéségi, és azt mondta, hogy hozzuk el ide is...” Az is kiderult az
interjubol, hogy a darabot viszik még Bonyhadra, Budapestre és Pécsre
IS bemutatni.
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Muravidéki Magyar Radio (MMR), szereplok vélemeénye a szer epekr dl
(Botka, 2015):

Téaibl Eszter, Ophelia szerepében (Kaposvar): 2004-ben alakult ez a
tarsulat. En személy szerint egy éve vagyok tagja ennek a csapatnak. A
szinhazi tabor alatt fogtunk bele a Hamletbe. A csapatban sok lany volt
és csak két fiu, és a rendezének nem volt koénnyi dolga kivalasztani a
szereplket. De, aztadn arra gondolt, hogy a Hamletet miért ne lehetne
Ggy megcsinalni, hogy a Hamletet lany néi szerepl6 jatssza. A fészerepl6
egy eléggé érzékeny alkat, amelyet nem gond, ha a szinpadon egy lany
jeleniti meg. Egy hetet dolgoztunk rajta, és egy hét alatt allt 6ssze a da-
rab formaja. A mozgast tanultam is. A rendezén is ismert engemet. Tud-
ta, hogy belélem igy lehet kihozni az adott format.

Szany6 Veronika, Hamlet szerepében, a fészereplé (Kaposvar): Ugy
gondolom, hogy nagyon fontos a darab el6ismerete, mert nem tudja Ugy a
nézo dsszerakni a darabot, hogyha nem olvasta a miivet, mert nagyon sok az
utalas és a belsé informéacid, igy nem jon &t annyira, ezért szorolapokat is
készitetlink. EI6sz0r is a mi archaikus szdvegével gyiilt meg a bajunk. Ezt
kellett atirni a sajat szavainkkal. Voltak részek, ahol egy-két sort, mondatot
meghagytunk a mii szépsége miatt, s ez emelte a drdma hangulatat is. A ren-
dezének mindig a szereplé személyére kell szabnia a szdveget. Ehhez az
kell, hogy ismerje a szerepekhez a rendezé a szinészeket, és ez altal olyan
mondatokat, kifejezéseket adjon a szajaba, amilyent a szerepl6 az életben is
hasznal. Ettél lesz életszerii az egész, és a csapaté a darab. Volt egy kis ta-
pasztalatom, mert kozeli viszonyban vagyok édesapdmmal és a darabbal is,
tudtam honnét meriteni. Ez nekem sokat segitett.

Pal Péter Claudius szerepében (Lendva): En alakitottam Claudius ki-
ralyt, aki a torténet f6 antagonistaja. Szoval Hamlet 6 ellenségét. Talan azért
adta nekem a rendez6 ezt a szerepet, mert én is sokoldali vagyok, mint
Claudius. Hamlet a tipikus vivodo hés. Nekem fel kellett nagyitanom a go-
noszsag f6 szikrajat, s erre alapoztam a szerepemet, Claudius szerepét. Az
erkolcsi romlas mellett megjelenik az 6riltség is ebben a szerepemben. Ez
az, ami a torténet végén Claudiust hajtja. Modern szinhazi eléadast jatszot-
tunk, el6térbe helyezve a csehovi jellegii szinhaz &ltal is ismert bels6 mono-
l6gokat, amelybél a nézéknek kell kitalalniuk a tartalmi mondanival6t. Tisz-
ta érzéseket kerestiink, s azt ki is nyilvanitottuk. Azért tetszett Claudius sze-
repe, mert minden szerepl6 arnyékaban ott voltam, bel6lem fakadt a rossz.
Ezt az érzést, mint hétkbznapi ember, nem tudtam volna megélni, hiszen a
hétkdznapokat sablonosan kell hogy leéljik, ezt varjak el télink. Claudius
kiraly a torténet vege felé egyre tébolyultabb lesz, de megvan benne a btin-
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banas is. A vivodasa is a biin-
banashbdl ered, de ezt kevés
emberrel tudja megbeszélni,
ezért meg6ril. De az utolsd
percben leszurtdk, s ezzel
megmenekiilt a biineitél. Ez a
jelenet eksztatikus élménykeént
hatott rdm. Magaménak érez-
tem ezt a szerepet, amelybe be,
és amelybdl ki is tudtam l1épni.
Magamra eszméltem, és mas
bérébe is belebdjhattam. Min- 2. kép:_CIaudisu,séﬁlHoratio harca (balrol
denesetre képes voltam meg- jobbra): Pal Pater — Claudisus,
formalni az adott személyt, Szénasi Edvin — Haratio
Claudius kiralyt.

3. A szinmii, a drama tartalma

Mirél is sz6l a modernizalt Hamlet darab, amely a fiatalokat is annyira
megragadta? A hatalom megszerzésérél.

A darab torténete tiszta és érthetd, belehelyezhet6 a mai val6sagba is.
A didkszinészek a rovid felkészilési id6 ellenére ki tudtadk bontakoztatni
a bennik rejlé energiakat, és felszabaditottak azokat az érzéseiket, ame-
lyek talén valahol megvoltak, és szerepenként meg is nyilvanultak ben-

3. kép: A se
replék bemutat-
kozasa  (balrdl
jobbra): Kalocsa
Luca — a kiraly-
né, Taibl Eszter
— Ophelia, Kalo-
csa Lilla - a
siraso és a kato-
na, Szénasi Ed-
vin — Horatio,
Katd Hargita —
Laertes, Pal Pé-
ter — Claudius, a
kirdly, Szanyo
Veronika -
Hamlet
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niik tébbféle formaban:
a szabadsagvagyuk ve-
zérelte oket. Az embe-
rek pedig vagynak erre
Lendvan is. A fiatal
diakszinészek eljutottak
a sajat szerepeikben a
katarzis szintéig, s ez
nem volt szdmukra
konnyt feladat. A dré-
madrakon  megtanult
szerepekben a fiatalok- &
nak az Ugynevezett vir-
tudlis szinhéz terekben
kellett megéallniuk a
helyliket. A darab rendezéje szerint ezt a célt is elérték, de amit ett6l
kaptak, az sokkal tobb volt. Nevezetesen az, hogy ha a szinhazban szaba-
dok, akkor a lelkekben is folszabadultak azok a dolgok, amelyeket a hét-
koznapi élet viszonyrendszerei, bantasai gorongyossé, idegessé tesznek.
A szinhazi jaték kdzben a fiatalok felszabadulhattak.

A darab végén, a zardképjelenetben egy idegen nemzet tagjai jonnek
be Déniaba / Szlovéniaba, hogy atvegyék a hatalmat a hadseregiik segit-
ségével, ami végul felesleges / nem sikerll nekik, mert a danok mar
megsemmisitették egymast, illetve a helyi rendérség ellenall. Ezt mond-
hatnank lendvai vagy szlovéniai adaptacionak is, mert a jelenet tartalmét
Osszekdtotték a mai migracios folyamatok fesziltségeivel és félelmeivel.
(De gondolhatunk az 1991-es szlovén fliggetlenségi haborura is a Jugo-
szlav Néphadsereg és a Szlovén Teriiletvédelmi Erok kozott.) Igy aktua-
lizaltdk a mai reélpolitikai helyzetet is a dramaban. A szinmii utolso jele-
neteiben tobb lendvai diédk is jatszott mellékszerepléként, 6k voltak a
hazai rendérok. Szlovénul és magyarul is beszéltek a jelenetben, ezzel is
képviselték a helyi identitast, és megtestesitették a lokalis politika lét-
helyzetét, vagyis hogy Lendva hatar menti helyzetébdl adddoan érintett a
migraciés hullamban is. Ebben a jelenetben volt humor is, de komoly
aktualpolitikai témakban mely érzések is (h&bord, migracio, hatalmi
harc, rendérség, katonasag stb.). A dan szerepek keveredtek a helyi, szlo-
veniai kétnyelvii beszélék szerepeivel is, akik beleszoltak a konfliktusok
levezetésébe azzal, hogy a végén leteperték a ,,dant”, és probaltak raven-
ni, hogy mondja ki: a norvégok a legjobbak. Ez a jelenet persze atdimen-

~

4. kép: A temetési jelenet (balrél jobbra): Taibl Eszter
—asiraso, Fazekas Flora — a temetési menet vezetdje
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zionalddott, mert a daniai konfliktuso-
kat magyar és szlovén didkszinészek
oldottak fel magyar és szlovén nyelven.

Es mi a lényege a diakszinjatszas-
nak? Talan az, hogy a diakok megked-
velik a szinjatszast a Teatrista szintar-
sulatban, és késoébb akar hivatésos szi-
nészekké is valhatnak, vagy ha nem,
akkor is magukkal vihetik a szinhaz ' :
értékeit, amelyek mindig szubjektivek. 5. kép: Hamlet és Ophelia beszéde
(balrdl jobbra): Szany6 Veronika —

Hamlet, Taibl Eszter — Ophelia

4. Osszegzés

A Hamlet William Shakespeare legismertebb tragédidja. Ez a drdma az
europai kultdra alapmiivei kozé tartozik, konyvtarnyi irodalma, szinte
szamba vehetetlen feldolgozésa van, és a legtobbet idézett mivek egyi-
ke. Shakespeare-t bemutatni minden ellenkezé latszat ellenére sosem
csak a klasszikusnak szo6l6 elismerés. Mert Hamlet tanacstalansaga egy-
ben reagalas is a mi korunk tanécstalanségaira (Csatéadi, 2014). Ha egy
drama torténeti kibontakozasanak lépcséfoka a torténet fokozatos kibon-
takozésa, akkor Shakespeare Hamletjére ez nagyon érvényes. Ezért ba-
torsag kell annak az atirasédhoz, djrafogalmazasahoz. A miivészi szabad-
sag sok mindent engedélyez, de csak akkor, ha az nem valik 6ncélava.
Egy ilyenre tett kisérletet a kaposvari Teatristak tarsulata is.

A Teétrista szintarsulatnak mas eléadasaik is vannak, amelyekkel
fellépnek és sikereket érnek
el. Gabriel Garcia Mérquez
Seremi vallomas egy Ul6
férfi ettt cimii drdméjaban
mutatkozik be Taibl Eszter,
aki monodramaként jatssza
el a szerepet. Franciaorszag-
ban, Saint-Louis-ban a ran-
gos nemzetk6zi szinhazi
fesztivalon a Cselédek cimii
darabbal elnyerték a fesztival

- _ e ) " kuléndijat. Elstte a Kurézs

6. kép: A felriadt katonak jelenetének els6 — pamuaval  mutatkoztak  be,
mozzanata (balrol jobbra): Pal Péter — Francisco Villon életébél és koltészetd
és Kalocsa Lilla — Bernardo iion eletehol €5 kolleszete-
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bél is irtak egy darabot, és vitték Franciaorszagba, Spanyolorszagba és
Venezuelaba is.

A Hamletet dramaturgiailag is atalakitottak, amely a szlovéniai szin-
hézakban sem kivételes dolog: a mult szazad 80-as éveiben Tomaz Pan-
dur, muravidéki magyar szdrmazasu rendezé mar szinpadra vitte a Ham-
letet a Maribori Szinhazban, és nagy sikert aratott vele, holott jeleneteket
hagyott ki a dramabol. A szinmi zenéje sem volt szokvanyos. Tobbnyire
filmzenei el6addktdl voltak bejatszasok, mint pl. Vangelistél, ezen kivil
szerepelt dzsessz zene is, valamint a Doors dalait is hallhatta a k6zonseg.

Az ismerd6s, realisztikus kilséségek mellett mélyebbek voltak az el-
vont, latomasos jelenetek, de latvanyos kellékekkel és diszlettel is elGse-
gitették a mi hatékonyabb befogadasat. S mindez izléssel és latvanyada-
goléssal tortént a szinpadon.

5. Az el6adés biblioter 4piés felhasznédlasa

Biblioterapids foglalkozasra Hamlet monoldgjat valasztandm ki, ahol
elhangzik a — Lenni, vagy nem lenni — imperativuszi kérdés. Miért? Mert
létezéslink egyik legalapvetébb és legfontosabb kérdése. Kétféle valaszt
tudunk ra adni: szembenézink az életlinkben felmeriilé problémaékkal,
megkizdink veliik, nem adjuk fel a harcot, vagy feladjuk a harcot és
elmenekilink eléle a regressziv folyamatokba. Ezt a biblioterapias fog-
lalkozéast kbézépiskolas diakoknak ter-
vezném azzal a szandékkal, hogy ha
vannak olyan problémaik, amelyek
szamukra latsz6lag megoldhatatlanok,
akkor vessék 0Ossze azokat Hamlet
monologjaval, illetve az egész drama-
val. Ha viszont kikerilik a probléma-
kat, akkor ezek idével visszajénnek az
életiikbe, mint Hamlet édesapjanak a
szelleme, és Ujra kellemetlen érzése-
ket ébresztenek benniik, mivel nem
kizdottek meg velik, vagyis befeje- ]
zetlendl hagytak gondjaik megoldéasat. [EELEYEY angversenyterem
Egyébkeént is tudatositani szeretném a
Hamlet drdmai szOvegével azt a meg-
allapitdsomat, hogy a fejlédést mindig
a vilaggal szembeker(ilé erék hozzak 7. kép: A szinhazi eléadas meghivéja
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meg: tézis, antitézis és szintézis formajaban. Es ezt a folyamatot végig
kell harcolni. Shakespeare a Hamlet cimii draméajanak befejezé gondola-
taiban nem ad semmiféle megoldast az életre, csak lehetséges alternati-
vékat ad arra, hogyan kellene élIni. Ezért alkalmas a drama biblioterapias
mithelymunkékra is. Talan a Teétrista szintarsulat el6adasa utan, amikor
még a fiatalokban friss a szinmi mondanival6ja, hiszen fiatalok jatszot-
tak el a darabot fiataloknak a sajat nyelviikon és a sajat gondolkodasuk,
életvitellik alapjan.

6. Felhasznalt irodalom

Bence Lajos: ,, Hamletezés” mai kon[ n] otéciokkal. In: Népujséag, 2015. nov-
ember 19. 59. évf. 46. sz. 4. p. (https://issuu.com/nepujsag/docs/46-
15nepujsag)

Botka Agnes: Terepjaro hir-misor. (15.10). Interji Taibl Eszter, Szany6
Veronika és Pal Péter didkszinészekkel, a Teatrista szintarsulat tagjai-
val a Muravidéki Magyar Radionak 2015. november 11-én. (http://
www.rtvslo.si/mmr/prispevek/174370610)

Botka Agnes — Szabd Mark: Horizont kulturdlis magazin-meisor.(16.15).
Interji Lukécs Zoltan rendezével a Muravidéki Magyar Radidnak 2015.
november 18-an. (http://www.rtvslo.si/mmr/prispevek/174371794)

https://hu.wikipedia.org/wiki/Hamlet,_d%C3%A1ln_Kkir%C3%Allyfi

Csatadi Gabor: Kaviar a népkonyhan. William Shakespeare: Hamlet
(Orkény Istvan Szinhadz) In: 7 oOra 7. http://7ora7.hu/programok/
haml et-13/nezopont.

Tarjan Tamas: Mi a palya. William Shakespeare: Hamlet. Kritika. In:
Szinhdz. A szinhazi folydirat. http://szinhaz.net/index.php?
option=com_content& view=article&id=36979:tarjan-tamas-mi-a-
palya& catid=13: szinhazonline& Itemid=23.

William Shakespeare 6sszes dramai. Hamlet, dan kiralyfi. [a Kiséré6 ta-
nulmanyt Géher Istvan irta; a jegyzeteket Borbas Maria allitotta 6sz-
sze; forditotta Aprily Lajos et al.]. Budapest: Eurdpa, 1988. 1251. p.
(kirdlydramak).

Fotok:

A Muravidéki Magyar Radio6 fotdarchivuma, Botka Agnes riporter fotoit
hasznéltam fel [letoltve: 2015. 11. 30.] — 3., 4. és 6. kép.

A Népuijség fotéarchivuma, Bence Lajos riporter-ujsagiro fotdit hasznal-
tam fel [letoltve: 2015. 11. 30] - 1., 2., 5. és 2. kép.
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A hercegno (The Duchess) cimii film
konfliktus- éskriziskezelési szempontok
szerinti elemzése

A hercegnd Georgiana devoni hercegnordl szol, aki fiatal l[anyként férj-
hez megy Anglia egyik leghatalmasabb emberéhez, Devonshire hercegé-
hez, aki hercegndvé és anyava teszi, de boldogga nem. A film
biblioterapiés elemzése a boldogtalan hdzassag motivumét és szenvedés-
torténetét oldja fel.

A hercegné (eredeti cim: The Duchess, szines, magyarul beszél6, an-
gol-francia—olasz—amerikai torténelmi drdma, 110 perc, 2008) Saul Dibb
rendezé életrajzi-drama filmje. Amanda Foreman regényébdl a forgato-
konyvet irta: Jeffrey Hatcher, Anders Thomas Jensen és Saul Dibb, zene-
szerz4: Rachel Portman, operatér: Pados Gyula, diszlettervez6: Rebecca
Alleway, jelmeztervezé: Michael O'Connor, producer: Michael Kuhn és
Gabrielle Tana, latvanytervez6: Michael Carlin, véag6: Masahiro
Hirakubo.

Szereplék: Georgiana, Devonshire hercegnéje: Keira Knightley;
Devonshire hercege: Ralph Fiennes; Lady Spencer: Charlotte Rampling;
Lady Bess Foster: Hayley Atwell; Charles Grey gréf: Dominic Cooper;
Charles Fox: Simon McBurney.

1. A hercegné éettorténete

A film a 18. szazadban jatszodik, igaz torténet alapjan késziilt (Amanda
Foreman életrajzi regénye: Duchess of Devonshire). A XVIII. szazad
végén jatsz0do kosztiimos drdma a meseszép és elbivolé Georgiana
Spencer torténete, aki koranak legizgalmasabb személyisége volt. Mig
szépsége és karizméaja hirnevet szerzett neki, extravagans izlése, hajlama
a szerencsejatékra és a szerelemre, hirhedtté tette. Fiatalon ment hozza a
nala joval id6sebb, a felsdbb kérdkbe bejaratos Devonshire hercegéhez,
akinek gyerekeket sziilt. Georgiana egyszerre valt a kor divatikonjava,
odaadd anyava, a politikai kozélet eszes résztvevojévé és a koznép ima-
datanak targyava. Am torténetének velejét mégis a szerelemért folytatott
kétségheesett kiizdelem adja. Szenvedélyes és elatkozott viszonya Grey
groffal, valamint a szerelmi haromszdg férjével és legjobb baratnsjével,
Lady Bess Fosterrel egyuttesen teszik Georgiana Spencer torténetét a
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hirnévrol, dicséségrol, és az igaz szerelem uténi vagyrol sz616 nagyon is
mai meséveé.*

2. Georgiana jellemzése ésval6di konfliktusai

A fiatal lany férjhez megy Anglia egyik leghatalmasabb emberéhez,
Devonshire hercegéhez, aki hercegnéve és anyava teszi, de boldogga
nem. A torténet valds eseményeken alapul; tornyos parokads hése,
Georgiana Spencer a valamennyire hasonlo életutat bejart Diana herceg-
né (szuletett Diana Spencer) egyik tavoli, Uk-uk-uknagynénje. Georgiana
rettenetes csapdaba esik, és addig vergédik benne, amig valamennyire
elviselhet6 lesz az élete, a boldogsagot azonban csak révid percekre éli
meg. Kozelebb keril a dalias Charles Grey-hez, aki aztan, ha rovid idére
is, de boldoggéa teszi. Georgiana — a kosztimokben rutinosan 1épkedé
Keira Knightley — szép, értelmes, élettel teli n6, de valahogy ez egyélta-
Ian nem érdekli a pengeszaju herceget (Ralph Fiennes megszokott hideg-
sége), akit egyedul a fid utdd nemzése hoz lazba. Georgiana viszont sor-
ra lanyokat sziil, a csalodott férj pedig egyre elkeseredettebb.®

Georgiana kezdetben hitt abban, hogy héazassaga sikeres és boldog
lesz, még akkor is, ha szerelem és érzelmek nélkil ment bele az igéretes
kapcsolatba, féleg édesanyja tanacsara a jol bevalt szokés szerint. Csa-
ladja Ugy vélte, hogy az érzelmek nem fontosak, csak a hozomany és a
gazdagnak igérkez6 jové. A hézassaga kezdetén Georgiana radobbent
arra, hogy férjét, Williamot, Devonshire hercegét mint fiatal feleség csak
testileg vonzza, szexualis vagyanak kielégitésén tul nem vonzédik hozza,
nem érdeklik az érzelmei. Hazassaga élete végéig emocionalisan Ures
volt. Ez jelentette az elsd konfliktust a hdzassagaban, majd erre rakodott
ra a tébbi fajdalom. William herceg mas nékkel, nala méltatlanabbakkal
is csalta. A harmadik megaldztatas akkor éri, amikor férje magahoz ve-
szi Elisabeth Fostert, Georgiana baratnéjét, aki élete végéig a szeretdjeis
lesz, igymond bigamiaban él egyiitt a feleségével és a baratnével.

Ezt nevezhetnénk akar bosszinak is, mivel igy Vvag vissza
Georgiananak, hogy nem szilt neki fiugyermeket, aki tovabbvihetné a
hirnevét és a csaladi hagyomanyokat. Georgiana szamonkéri téle, hogy
miért teszi ezt vele, de nem kap ra vélaszt, mert csak donteni és uralkod-

“2 http://www.port.hu/a_hercegno_the_duchess/pls/w/films.film_page?
i_film_id=93037 [let6ltve: 2015. 10. 14.]

“3 http://www.origo.hu/filmklub/blog/kritika/20090117-langolo-paroka-tompa-
fajdalom-kritika-a-hercegno-cimu-keira.html [let6ltve: 2015. 10. 14.]
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ni tudott felette a férje, érzelmekrdl és erkdlcsrél nem lehetett vele be-
szélni. Uralkodoi és férfi poziciobol tekintett a feleségére, nem hézas-
tarsként. Mig a szeret6, Grey grof problémaira is rakérdezett, és szivesen
beszélgetett vele, kdvette életét, személyiségének minden rezzenesét. A
hercegné kdvetkez6 megaldztatasa akkor tortént, amikor meger dszakolta
a férje, keresztllgazolt rajta, mert ezzel is csak bosszat akart allni, ami-
kor szamonkérte téle a hitlenségét. A megaldzésok sorozatéhoz tartozott
az is, hogy férje édesanyja altal is zsarolta, hogy ne hagyja el, hiszen
nem lesz vagyona és elvesziti a gazdagsadgat, majd megfenyegette
Georgianat, hogy tonkreteszi a szeretdje politikai karrierjét, majd elveszi
téle a gyermekeit is. S ezek utdn Georgiana megkoti a kompromisszu-
mat: felteszi az alarcot és elmegy az arisztokratak baljara. Férje a gyer-
mekeivel zsarolja, igy a legérzékenyebb pontjat talalja meg, s ezzel tartja
élete végéig magahoz és az arisztokrata élet latszatval6sadgahoz lancolva.
Gergiana nem szabad nd, habér a kulvilag felé emancipaltnak tanik. Tra-
gédidjat az is fokozza, hogy fokozatosan lemondott a boldognak igérke-
26 szerelem érzéseirdl. A film végén ez a latszat teszi a legtragikusabbéa
Georgiana és Grey viszonyat, ugyanis megbeszélik a hazugsagaikat,
mintha semmi sem tortént volna koztiik. SUlyos, tompa vattédba csoma-
golta 4t a fajdalom. Katasztrofalis hazassaga miatt Georgiana arcan va-
16di, atélt kinok tiikrozédnek, és egy id6é utdn az az érzése tdmad az em-
bernek, hogy lehetne ez a hésné akarki, akarmelyik szazadban élhetne és
s6hajtozhatna maganyosan. Nem baj ez, talan csak akkor, ha jobban meg
akarnank ismerni ezt az asszonyt, aki tobb mint kétszaz éve megprobalt
nyilt hazassagban élni, ami a férfiaknal akkoriban teljesen elfogadott
volt, a néknél azonban hallatlan biinnek szamitott.

3. Mi Georgiana valodi krizise?

A hézassagaban boldogtalan, féleg férje érzéketlensége, emocionalis
szegénysége és uralkodé magatartdsa miatt. Nem tudja elfogadni ezt a
helyzetet. Mindezt az is betetézi, hogy csalja 6t kiillénbdzé rangon aluli
nékkel és a legjobb baratndjevel is, akit mellesleg az otthonukba fogad-
nak be. Ezt a stresszhelyzetet mindaddig tiri, magéaba fojtja, mig bele
nem szeret Grey grdfba, és nem alakul ki koztlik a szenvedélyes és kol-
csonds szerelem, amely érzelmeken alapszik. Georgiana meg akar kiiz-
deni ezzel a konfliktussal, amely szerelmi haromsz6gbe sodorja, amely-
lyel Gjra és Gjra szembe kell néznie, krénikussa valik ez a kriziskelté fo-
lyamat az életében. Egyre nagyobb lesz benne a fesziiltség, s végll el-
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donti, hogy kompromisszumot kot a hdzassadgaban, elmondja a férjének,
hogy szeret6je van. Férjével szemben nyilt és 6szinte, és fel akarja val-
lalni Grey-t, de a kompromisszum sikertelen lesz, mert a férj nem hajlan-
do elfogadni felesége hiitlenségét, mig 6 egy életen &t hiitlen volt hozza!
Georgiana krizisét még sulyosbitja az is, hogy teherbe esik Grey-tél, és
ezt is bevallja a férjének, aki nem akarja befogadni az Gjszuléttet, holott,
mar a torténet kezdetén befogadta a sajat torvénytelen lanyat (Charlotte),
akinek szolgalélany anyja elhunyt.

Georgianat kettés csapas éri: ha elhagyja a férjét, akkor elveszik téle
a két sajat lanyat és Charlotte-ot, ha megszuli a szeret6tsl vart gyerme-
két, akkor pedig at kell adnia a szereté csaladjanak. Kétségbe esik, amely
egyfajta akcidentalis krizisbe is sodorja: valamelyest megtor pan, hiszen a
férje fenyegetésel kizérjak fejlodésenek a normélis lehetdségeit. Dontése
nehéz, de mégis észszerii, hogy a két kislanya mellett maradt, s fajdal-
mas szivvel adja &t szeretéje rokonanak az Ujszulétt csecsemét, aki jo
kezekbe kerll, és az apja is elfogadja. Ha mérlegelni kellene, akkor na-
gyobb lett volna a veszteség, ha a két kislanyat hagyta volna el, mint a
hazassagan kivil szlletett gyermekét, akit késobb titokban mégis latoga-
tott. Ez a tulélési stratégidja — nem adja fel a gyermekeit, eleget tesz a
kilss elvarasoknak — nem idealis stratégia, de ha nem fogadja el ezt, ak-
kor elveszitheti mind a hdrom, Charlotte-tal egytt négy gyermekét. Ki-
vilrél kegyetlennek tiinik az Gjszulott csecsemé atadasa a szereté roko-
nainak, de akkor nem volt jobb vélasztasi lehetdsége.

A coping (megkulizdési) stratégiakat mindig nehéz élethelyzetekben,
stressz- vagy krizishelyzetben alkalmaznunk a problémak lekizdésére,
tehat az én-védé mechanizmusokhoz sorolhatd. Altaluk a stresszhelyzet
csokkenthetd. A stressz egy olyan folyamat, amely magéaba foglalja a
fenyegetés és a veszély felismerését és az arra adott vélaszt is.**

A hercegné coping stratégidja a kdvetkezo volt: szembenézett a sze-
relmi hdromszog megklizdésével, nem tavolodott e a felmerild problé-
méaktol, nem menekilt valamiféle degradélasba, viszont férje zsarolasa
és kegyetlensége, valamit az arisztokrata életmédnak és jatékszabalyok-
nak eleget téve leragadt egy ponton, megalkudott érzéseivel, vagyis le-
mondott a boldogsagardl. Nem valasztotta az igazi szerelmét, Grey-t, és
ami ezzel jart volna. Bintudata, ha volt, akkor az arva gyermeke felé
iranyulhatott, mert egyfeldl magara hagyta az apjaval, masfelsl |atogat-

“ http://szocialis-gondozo.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=674437 (Szociélis
szakképzés viszgatételei) [letdltve: 2015. 10. 14.]
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ta és titkokban gondoskodott réla. Vagyis tett valamit azért, hogy leklizd-
je a biintudatat is. Ezt akér neurotikus megklizdésnek is nevezném, mert
csak félig megoldott é ethelyzete volt és feld dssége, de késébb az dtitkolt
gyermeke is vadol hatta tetteiért, arvasagaért.

4. Geor giana menekllése, neur otikussaga

Mivel a Grey grof iranti 6szinte és szenvedélyes szerelme csak rész-
ben teljesult be, Georgiana nem tudott igazdn megkizdeni érte, rész-
ben a kegyetlen és zsarold férje, részben a szigort és nem tamogato
édesanyja, részben pedig anyai érzései, intuicioja, valamint a tarsa-
dalmi korulmények miatt. A szerelmi érzés tartalmat elfojtotta (a tu-
dattalanba ,,szamtizte”), de egy alkalommal ki is tort beléle, amikor
egy balban tanc kézben meggyulladt a parokaja, és a kozénség elott
kellett eloltani a tlizet a fejérél. Kozben testileg és szellemileg is pad-
I6ra kerllt, ki volt szolgéltatva a hazug vilagnak, de szembesult 6n-
maga hazugsagaival is, egyfajta rezonancidba kerilve minden elfoj-
tott konfliktusaval. Georgiana kinlodott, harcolt, kétségbeesetten ver-
godott, de megmentették az életét, és legydzotten, kimerulten zihalt a
padlon. Itt leplez6détt le, hogy kezdte meghamisitani a valdsagot, és
traumatikussa kezdett valni az érzelmi élete, annak ellenére, hogy
kezdetekt6l fogva pozitiv érzelmi kuzdéssel probalta megoldani a
kialakult konfliktusait, de ebben sem férjében, sem baratnéjében, sem
édesanyjaban nem talalt partnerre. akik elutasitottdk &t. Szerelme,
Gray héazassagi ajanlatat és érzelmeit pedig Georgiana volt kénytelen
elutasitani. Valéjaban nem matt, hanem patt helyzetbe kerlt.

5. Miben tud kapaszkodni Geor giana az életében, mi lesz atulélési
stratégigja?

A legnagyobb problémaéja az volt, hogy nem 6nalléan doéntott a férjhez-
menetelérél, hanem anyja hatdsara, elfogadta a lanykérést, pedig csak
ketszer latta életében William herceget, aki sokkal idésebb volt néla.
Dontése nem érzelmi alapon tortént, hanem csaladi megfontolashdl,
hogy hercegnévé valjon, és ezzel a csalddja is gazdagodjon, felfelé ke-
raljon a tarsadalmi ranglétran. A megsértett, megtagadott és megalézott
noi érzelmeit félretéve megprdbalta megtalalni a harmoniat a gyermekei-
ben, akik lassan felnéttek, 6 viszont megalkudott a hazug vilaggal és le-
mondott az igazi szerelemrol.
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6. Milyen jellemmel birt William
her ceg?

A film alapjan mar a kezdetkor
neurotikus, hiszen nem tud érzelmi
kapcsolatot kialakitani a kivalasz-
tott holggyel, a feleségével annak
ellenére, hogy a hercegné szép és
okos volt, sikerei voltak a politikai
életben is. A herceg nem akar po-
zitiv érzelmi megkiizdést létrehoz-
ni a feleségével kapcsolatosan.
Nem érti felesége problémajat.
Ugy vélem, érzelmi presszcitas,
érzelmi besziikllés allapotaba ke-
rilt, rejtett bigamiaban is élt, hi-
szen alkalmi és allandé szeretoket
tartott a felesége mellett. A csalédi
harmoénia kialakitdsa érdekében

nem tett semmit, ¢ csak uralkodni , e L .
kart a feleséae folott. és ezt az A)§VIII.szazad yegenjatszodo kosth_Jmos
a,l . ,g ' - drdma a meseszép és elbiivolé Georgiana
eérzelmi valsagot akcidentalisan  spencer tragikus térténete, aki koranak

élte meg, nem illeszkedett a nor- legizgalmasabb személyisége volt
malis fejlédési szakaszéba, nem

tudott j6 és érzelmileg kompetens férjjé valni. Vadolta Georgianat, hogy
nem tudott neki filgyermeket szilni, kdzben nem vadolta 6Gnmagét azeért,
hogy nem tud esetleg fiigyermeket nemzeni a csaladjanak. Feleségén
kérte szamon a sajat tehetetlenségét (projekcid), illetve né-komplexusat,
nevezetesen, hogy nemileg is meg kell felelnie az arisztokracia elvarasai-
nak, hiszen csak a férfiak vihették tovabb a rangot és a vagyont. Maga is
csalt, de nem engedte, hogy felesége szeretét tartson, ez is
pszichopatikus jellemvonasokra vall, hiszen nem engedte rendezédni egy
remeénytelen hédzassdg végkimenetelét. Sodrodott, és megalkuvasokat
vart el feleségétdl, aki neki anyagilag is alarendelt volt. A fenyegetszése
is pszichopatikus, hiszen nem a reélis val6sagbol indult ki. Ezenkivil
szadista hajlamokkal is rendelkezett, hiszen megerészakolta a feleségét,
amikor 6 szamonkérte téle a hiitlenségét. A herceg szdmomra kifejezet-
ten negativ személyiségnek tiint, hidba volt rangja és politikai pozicidja,
0nz6 és ontelt, aki visszaélt az erejével.

ENIGHTLEY' | RENMES
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V. rész

Biblioterapias foglalkozas —
szepirodalmi mivek, filmek
felhasznalasaval






A biblioterdpiasfoglalkozas|. része
A nyitas szakasza

Vezérmottd: Az els§ szd, amit Jézus kimond, amikor tanitani kezdi az
embereket: a boldogsdg. Ez éetlink foszava. Mindennél mélyebb va-
gyunk, hogy boldogok akarunk lenni — mégis boldogtalanok vagyunk
manapsag. (Muller Péter: Boldogsag, 1997 — fllszbdveg)

Rahangolas a boldogsag témdjara, asszociaciok keresése, a kdzos
munka megnevezése, kérdésfeltevések:

1. A boldogsag fogalma filozo6fiai kérdés, amellyel megbirkézni nem
kénnyi, és amelyrél mindenki szubjektiv véleményt formal, ugyanakkor
minden embert érint. A boldogsag vildgnapja marcius 20. — vilagvi-
szonylatban is téma.

2. Eletiink soran sokszor feltessziik azt a kérdést nmagunknak, hogy
boldogok vagyunk-e — ezért is valasztottam a biblioterapias foglalkozas
témajaul ez alkalommal

3. Mi a biblioterapia és miért sziikséges? — errél is elmondom a véle-
ményemet.

4. Ismertetem, hogy két mesét fogunk megbeszélni a foglalkozas
alatt: az Oregasszony az ecetesiivegben és a Halkd cimii meséket, ame-
lyek a boldogséag témajat dolgozzak fel.

5. Indulasként mondjanak el réviden egyet a boldogsagélményeik
kozul, én egyet elmondok az enyéim kozul: Amikor felébredtem a koér-
hazban, és karjaimba vehettem Adam fiamat. Csaszarmetszéssel sziiltem,
de minden fajdalmam elmiit. Mar ketten voltunk, s ezzel egy életre szdl6
anya—fil viszony is kialakult,amely késdbb kiegésziilt a barétsag érzésé-
vel. Sosem érzem azéta maganyosnak magamat. Sosem gondoltam arra,
hogy a sziilés pillanatdban halandd csecsemdt szllitem a vilagra, akinek
egyszer, mint nekem is, meg kell halnia. Elni nehéz — de csodalatos és
gyonyoriseges!

A mesék felolvasdsnak szakasza, fejleszté biblioterapias elemzés.
Kérdések feltevésével dolgozzuk fel a mesetorténetét

Or egasszony az ecetesiivegben. Kulcskérdés: Mit jelent a torténet?
1. Miért nem szeretett az 6regasszony az eceteslivegben lakni?
2. A mesében megjelenik egy angyal. Ki az angyal?
3. N6 vagy férfi az angyal?
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4. Mit gondol az dregasszony a hazikérdl? Miért gondolta ezt?

5. Miért nem szerette a nagy hazat?

6. Miért nem szerette a palotat?

7. Ti melyiket valasztanatok: a h&zikot, a nagy hazat vagy a palotat?
8. Miért talalta magat az dregasszony Ujra az eceteslivegben?

9. Milyen tanacsot adnatok neki?

10. Gondoljétok, hogy a mese tanit valamire? Milyen lecke ez?

Ajanlott kérdések a boldogsagrdl. Kulcskérdés: Mi a boldogsag?

1. Hogyan érez az, aki boldog?

2. J6 dolog boldognak lenni? Miért?

3. Létezik-e egyéni boldogsag, csaladi és kdzdsségi?

4. Titeket mi tesz boldogga?

5. Ha visszatekintesz az életedre, boldog embernek tartod-e magadat?
Ez minek az eredménye? A kitartd6 munkanak, a szerencseének, a segito-
tarsaknak, a csaladnak, a munkakdzosségnek stb.?

6. Akartal-e nagy dolgokat, hogy azok boldogga tegyenek téged? Ugy
sikerilt, ahogy elképzelted?

7. Az el nem ért dolgaidat, amelyek boldogga tehettek volna, hogyan
magyardzod meg: savanyl sz6l6ként vagy édes citromként? Van-e realis
képed a vesztességeidrol?

8. Ha boldognak érzed magadat, mi a boldogsagstratégiad? Mi a véle-
ményed, ha nehéz helyzetek adddnak, az alland6 talpra allasrél, vagy
talpon maradasrdl, az idélegesen csicson maradasrol? Szilkséges rossz
vagy jo?

9. Mi boldogit ebben az idészakban?

10. Mennyire lehetiink biztosak abben, hogy boldog-e valaki? Bizto-
san tudhatjuk? Kell-e tudnunk?

11. Hogyan tudunk méas embereket boldogga tenni?

12. Mindig meg tudod mondani, hogy valaki boldog vagy szomoru?
Mibdl kovetkeztethetunk erre?

13. Lehetsz boldog és szomoru egyszerre? Mindig tisztdban vagy az
érzéseiddel?

14. Lehetink allandéan, minden pillanatban boldogok? Ismertek vala-
kit, aki ilyen?

15. Gondoljatok, hogy boldognak lenni a legfontosabb dolog a vila-
gon?

16. Mire van sziikseged, hogy boldog légy az életben?

17. Mi a legnagyobb kihivés a boldogsagnal?
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18. Kell-g, hogy valami boldogitson?

19. A sikereid tesznek boldoggd, vagy a sikertelenségeid élménye
indit el azon az Gton, hogy keresd a boldogsagod, és ezt meg is talald?

20.Szerinted a boldogséag akarat kérdése is?

21. A boldogsagnak sokféle arca van (gyermek-arc: elsillyedt, de
bennink van, passziv, elfogado, tudattalan; Jézus-arc: aktiv, tudatos, 6ro-
kosen ado, lényege a szeretet). Neked milyen a boldogsagarcod? A fenti-
ek kozé sorolhato-e?

A biblioterépiasfoglalkozas||. része
A miithelymunka szakasza

Segédeszk6zok, targyi feltételek a miihelymunka Kivitelezéséhez:
Kilonb6z6 képeket helyezek el egy asztalon a csoportok kozelébe, s
ezek kozul fognak vélasztani egyet vagy tébbet a csoport tagjai, hogy
motivacidt kapjanak a feladat megoldasahoz. A szoveg-idézetek mellett
a vizualitést is fontosnak tartom ahhoz, hogy a csoport belsé motivacioja
Iétrejojjon a feladat megoldasa érdekében. A képek a pozitiv dolgokra
vonatkoznak, amelyek felébresztik a résztvevokben a boldogsag érzetét
vagy annak asszociéciojat. Ezenkivil szeretném a YouTube segitségével
lejatszani a foglalkozas kdzben Cserhéti Zsuzsatdl a Boldogsag, gyere
haza cimi slagert, amely hangulatot ad majd a foglalkozas téméjahoz
(cél: ha lehetséges mindennap egy kicsit boldognak kell lennunk). A
YouTube segitségével egy részletet be szeretnék mutatni az Osz New
Yorkban cimi filmbdl is (fészereplék: Richard Gere / Will és Winona
Ryder / Charlotte Fielding. A filmnek tanulsaga, hogy az elmulast nem
lehet elkerllni, de amig élink, komolyan kell venniink az adott id6t és
azt is, hogy egymast boldogga tudjuk tenni a szerelem vonzéasaban. A
vizuélisabb segédeszkdzoket azért hasznalndm fel, hogy komplexebb
mivészet-terapiat lehessen a boldogsag témajabol, a csoportfoglalkozas-
bol kihozni.

A miihelymunka folyamata: A biblioterapids csoportot 3 részre
bontjuk, Kisebb (3-4 f6s) egységekre, majd néhany széveg-részletet, afo-
rizmat, bélcs mondast adunk a boldogsagrol. A kapott széveg és a sajat
Otletek alapjan az lesz a feladatuk, hogy ki kell alakitani egy stratégiat,
koncepciét a boldogsagra.

Feladat: irjatok le / mondjatok el a boldogsag receptjét, soroljatok fel
a boldog élet 0sszetevéit. Szerintetek mi minden sziikséges ahhoz, hogy
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kialakitsunk egy boldog életet, amit érdemes pozitivan leélni? Szlksé-
glink lenne egy egész életen at tartd boldogsag-stratégiara, de ezt sajat
magunknak kell megalkotnunk. Alkossatok csoportosan egy boldogsag-
stratégiat!

| dézetek a miihelymunkéhoz:

1. ,,Az ember rohamos gyorsasaggal vesziti el »emberi« mivoltat;
lélektelenné valik, Uressé, ertéktelenné, kdnydrtelenné, vakka... és bol-
dogtalanna.” (Miller Péter: Boldogsag. Budapest, Edesviz Kiado, 1997.
10.p.)

2. ,Melyik az a boldogsag-kép, amely legerésebben izzik bennem?
Almodni, reménykedni lehet, vagyodni is nagyon, de amikor dontésre
kerUl a sor, mindig azt a |épést tesszilk, amely vélt boldogsagunk iranyé-
ba vezet.” (Muller Péter: uo. 50. p.)

3. ,,Es ami a legkiilondsebb: akkor érzi meg életében elgszor a bol-
dogsag izét, amikor éetének legnyomasztobb fejezete eldtt &l (Muller
Péter: uo. 115. p.)

4. , A boldogsag egy olyan idedlis allapot, amelyre bar vagyunk,
mégsem tudjuk meghatérozni, hiszen magaban foglalja éetlink minden
oldalat és ezzel emberi teljesseégiinket.” (Delia Steinberg Guzman)

5. A boldogsaghoz nem vezet (it. Az (it maga a boldogsag. (Buddha)

6. , A boldogsdg forras nem rajtunk kivil, hanem benniink van-
" (Tolsztoj)

7. Kertész Imre Sorstalansag cimii regénye a szemlélete miatt kapta a
Nobel-dijat, mert a féhés a kegyetlen tabori korilmények kozott is, ak-
kor is, ha megalaztak és bantottadk, mindig talalt valamit, ami boldogga
tette: ,, Ennek a napnak a végén éreztem, hogy valami megjavithatatlanul
tonkrement bennem, ettsl fogva hittem minden reggel, hogy ez az utol s,
amikor még folkelek, minden 1épésnél, hogy még egyet mar nem tudok
megtenni, minden mozdulatnél, hogy a kdvetkezst mér nem birom elvé-
gezni; de hat mégis, egyeldre még mindannyiszor elvégeztem aztan.”

8. Jozsef Attila: TAVASZ VAN! GYONYORU!
Tavasz van, tavasz van, gyonyora tavasz,
A vén Duna karcsu g6z0sokre gondol,

Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
Mezei szagokkal a tavaszi szél.
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Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,

Friss, hoviraghusu, kipirult suhanas.
Ozikém, mondanam, 6lelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, jéizii kacagas!

Tavasz van, gyonyori! Jot rikkant az ég!

Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!

Pattantsd ki a szived, el6 a rigyekkel -

A mi tiidénkbél szall ki a tavaszi szel!
(http://www.mek.oszk.hu/00700/00708/html/kolto00000/kotet00001/
ciklus00162/cim00188.htm)

9. A boldogsagot nemcsak allapotnak, hanem folyamatnak is lehet
érteni. Ha allapotnak tekintjuk, és elérhetének tartjuk, akkor ki az, aki ezt
elérte? (Oszintén!) A masik megkozelitésben a boldogsag egy Ut a célja-
ink felé. Egy folyamat. Ugyanis nem létezik boldogsag boldog ember,
cel, célok nélkul! A célok felé haladva az akadalyokat lekiizdve lehet
boldog az ember. Nincs célok és akadalyok nélkili boldogsag! Mindket-
t6 kell hozza!

10. Flow-elmélet. A flow az intenziv boldogsagérzés jelenségét vizs-
galja, Csikszentmihalyi Mihaly kutatasai alapjan lett elismert pszichol6-
giai irdnyvonal. Az elmélet azt a jelenséget irja le, amelynek soran az
ember a tér- és az id6érzekét elveszitve egy szdmara dromet és kihivast
jelenté tevékenységbe belefeledkezik, és ez szamara boldogsagérzést
okoz.

11. Bér a Biblia tobb mint sz&z ,,boldogmondast” tartalmaz Jézustol, gya-
korlatilag semmit nem mond magéarol a ,,boldogsagrol”, de annal tobbet a
boldog emberekrél. A Biblia nem egy filozofiai mi, tehat nem adja meg a
sz6 fogalmi meghatarozasat. Béven szl azonban arrdl, akik Isten szerint
boldogok, pl.: Boldogok a szellemi szegények: mert 6vék a mennyeknek or-
sziga. Boldogok, a kik sirnak: mert 6k megvigasztaltatnak. Boldogok a szeli-
dek: mert 6k 6rokségll birjak a foldet. Boldogok, a kik éhezik és szomjuhoz-
zak az igazshgot: mert ok megelégittetnek. (Méaté 5:3-6, http://
www.immanuel.hu/biblia/biblia.php?
konyv=40&fejezet=5&01=2&02=3&03=4)

12. Legfébb jonak Arisztotelész mindharom etik&ban a boldogségot
nevezi meg. A boldogsag az, amelyre minden ember egyarant torekszik,
flggetlenll mesterségétsl. Mindenki egyetért abban, hogy a boldogsag a
legkival6bb az emberi javak kozul. Bar minden cselekedet més és mas
célra torekszik, mint ahogy méas a célja az orvostudomanynak és mas a
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hadtudoméanynak, a végcél minden esetben ugyanaz: a boldogsag eléré-
se. A boldogsagot az ember mindig 6nmagaért valasztja, és sohasem ma-
sért; és amit dnmagunkeért igyekszink elérni, az mindig tokéletesebb,
mint amit masért. (Arisztotelész: Nikomakhoszi Etika. Forditotta: Szabo
Miklés; Eurépa Kiadd, Budapest, 1997.

13. A tdmegember az élvhajhaszésnak él, a boldogsagot mindig kul-
s6, téle nem fliggé javakban keresi. A koziigyekkel foglalkozdé ember
pedig a kitlintetést és az elismerést keresi, az 6 boldogsaga sem magatdl
fligg, mert a kitlntetést és az elismerést mindig valaki mastdl kapja. Bar
az elmélkedo életformat tartja a legmegfelelébbnek, Arisztotelész nem
itéli el az anyagi javakat sem: ,,Amde a boldog embernek, mivel ember,
szliksége van a kulsé jolétre is ... kiils6é javak nélkil nem érhetjik el a
boldogséagot”. Arisztotelész, uo.)

14. A boldogsag nem lehet olyasvalami, ami véletlen. A boldogsag-
nak olyan valaminek kell lennie, ami az emberek tulajdonsagaitol és cse-
lekedeteitsl fligg. [Arisztotelész, Eudémoszi Etika (Ethica Eudemia)]

15. Egy emberr6l akkor mondhat6 el, hogy boldogan élt, ha egész
életében az erénynek megfeleléen cselekedett: ,,a boldogsag az erény
szerinti életben van”. [Arisztotelész, Nagy Etika (Magna Moralia)]

A szerzo éetstratégidja

Engedje meg, kedves olvaso, hogy az eddigi életem soran kikristalyoso-
dott sajat életstratégiamat is On elé tarjam. Fontosnak tartom azt, hogy
kiépitsek egy olyan személyiségtipust, amelyhez igazodom, amit csiszol-
gatok, miutan a karakterem mar kialakult. Szamomra nem az a kiindulé-
pont, hogy mit cselekszel, mik a tetteid, hanem az, hogy milyen a szemé-
lyiséged, milyen az életstilusod és a karaktered. Példaul nem lehet az
ember igazsagos és bator, ha igazsagtalanul viselkedik. A j6 ember ma-
soknak is jot tesz, a k6zj6 érdekében is dolgozik.

1. Mi lenne szdmomra a boldogsag kiindulépontja? Minden aranyos le-
gyen a személyiségemmel. Minden testi sziikségletet aranyosan kielégiteni a
szellemi értékekkel, mérsékelten fogyasztani élelmet, italt, a tarsadalmi és a
pénziigyi helyzetemet parhuzamba vonni a szellemi igényeimmel.

2. Ambicidim ne legyenek politikailag vagy sikerorientéltak.

3. Ki szeretnék vonulni a kdzéletbsl, amelyben tébbnyire csalédtam,
és megmaradt életemet, szabadidémet békés csaladi és baréati kdrben sze-
retném leélni. Minél tobbet szeretnék egydtt lenni azokkal, akiket szere-
tek, és 6k is viszontszeretnek.
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4. A boldogsaghoz nem hasznélok sokat: egyszerii dolgok is boldog-
gé tehetnek. Eszrevenni a természet adta szépségeket, munkam aprosa-
gait, amit szivbél csinaltam, amihez észinte ihletem és kedvem volt /
van.

5. Harméniaban szeretnék élni a sajat természetemmel, azzal, ami
vagyok, ami a személyiségembdl ered. (Ez sok gondot okozott eddig is.)

6. Az életemért én felelek, a boldogsdgomért is, nem vagyok tokéle-
tes, és ezt masoktol sem varom el.

7. Arra torekszem, hogy minél kevesebb probléma legyen az életem-
ben, de ha van, akkor igyekszem megoldani azokat, hogy ne hatalmasod-
janak el rajtam. Torekedni fogok arra, hogy ne legyek beteg, ne gy6tor-
jon testi fajdalom, mert az egészséges életmdd is feltétele a boldogsag-
nak, az életben val6 boldogulasnak.

8. Nyilt és észinte szeretnék lenni. Habar informécios tarsadalomban
élink, és egyre vonzobb a fogyasztoi tarsadalom, nem szeretnék csak
ennek a vonzaskorében élni, csak fogyasztani és feltdlteni a kamraimat.

9. A boldogsag legnagyobb kihivasa szamomra: ami sorsom altal
megadatott, annak tudjak orulni. (Néha nem tudok, meg kell tanulnom.)

10. Ha meg tudom 6rizni a boldogség ritka pillanatait, és térekszem
r4, akkor talan azoknak is tudok segiteni, akik kevésbé boldogok.

11. Nem szeretnék félni a halaltol sem, mert néha szorongok, de az
élettel szeretnék foglalkozni.

12. A boldogsdgom nem 6ncéld, hiszen felel6sséggel tartozom: elsé-
sorban a csalddomnak, fiaimnak és férjemnek, akikkel egyiitt élek, de
talan masoknak is, akikkel munkam és életem soran kapcsolatban va-
gyok, akik hozzajarulnak kozvetve és kdzvetlenil a boldogsagomhoz.
Veliik is meg kellene osztanom a boldogsag ritka perceit.

13. Hinni abban, hogy az életemnek van értelme és a boldogsagom-
nak is! (Néha hitetlen vagyok).

14. A boldogsag mélyén valami nagy titok rejtézik, de nehéz kimon-
danunk, megfogalmaznunk. Néha fellobbant bennem a boldogsag langja
— szerelembe estem, megszillettek a fiaim, megjelentek a kdnyveim, elfo-
gadték a disszertaciomat stb. —, de igyekeztem megovni magamat a nagy
langoktdl, viszont néha-néha folszikrézott bennem egy-egy lang. Egni
igazan nem tudtam, mert féltem téle, hogy igazan elveszek. Tovabb szo-
rongtam, adok-veszek, s a halélféledlem arnyékaban cselekedtem. Nagy
fényekben még nem égtem, pedig j6 volna megtudni, mi a boldogsag,
még mielstt meghalok. Mindenkit tisztelek, aki ezt a harcat vivja, és hi-
szek abban, hogy a tokéletes ember: szellemi!
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A lecsengetés szakasza

Ossze kell foglalni az elhangzott gondolatokat a boldogsagrol, és sajat
véleményt is ki kell fejteni, majd az olvasot / befogadot visszavezetjiik a
valdsagba. Meghallgatjuk Cseh Taméas Gyermekkorom cimii dalat, amely
a gyermekkor ésboldogsagarol szol, felidézi az elsullyedt, de még ben-
nunk él6 gyermekkort, amikor énfeledten, passzivan, elfogadoan, tudat-
talan allapotban boldogok voltunk.
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Kivélasztott fotok a
boldogsag-tematikahoz,
motivaciokeént a
miihelymunkékhoz

Kitarulkozom a boldogsagnak
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Boldogsag a bdlcsességek
megszerzeésében

Fg S T Bk ATt
Osz New Yorkban (film) — Will (Richard
Gere) egy kozépkord férfi, aki a mély
érzelmek felvallalasa el6l menekilve
futé kapcsolatokban leli oromét. Egy
nap megismerkedik Charlotte-tal
(Winona Ryder), akit elcsébit, majd el is
akar hagyni. Am akkor kideril, hogy a
lany halalos beteg. Will innent6l kezdve
nagyon komoly lelki fejlédésen megy
keresztiil: megtanulja, mi a ragaszkodas,
a bizalom, a hit és az igaz szerelem.
Mindekdzben helyrehozza elrontott kap-
csolatat lanydval is, Charlotte pedig
véllalja azt a kockazatos miitétet, amely-
rél addig hallani sem akart. A film tanul-
sdga kettds: egyrészrdl bizonyitja, hogy
az igaz szerelem nem ismer korkulonb-
séget, s azt is bemutatja, hogy a legnehe-
zebb helyzetekbél is fel lehet alini, a
halal kozelében atértékeljiik életlinket,
és képesek vagyunk megvaltozni.
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VI. rész

Interjuk Zagorec-Csuka Judit
koltovel, iroval, biblioterapeutaval






, Felvallaltam a kettésseget”

Kirdly M. Jutka (a Népujsag foészerkesztéje, publicista) interjdja dr.
Zagorec-Csuka Judit koltovel, irdval, kutatoval és konyvtarossal

Kiraly M. Jutka: Nem tudna létezni, ha nem irna. Es mint mondja, gy
latszik, sorsszeri, ahogy az élete a kdnyvekkel van 6sszekotve. Tizenegy
szépirodalmi kotete jelent meg, tébb tanulmanykotete és forditaskotete
sorakozik a polcon, kényvtarosként kdlcsonzi és egyben kutatja a kény-
veket, a muravidéki konyvtartorténetet. 2006-ban Budapesten doktori
fokozatot szerzett kdnyvtartudomanybol, 2011-ben Jokai-dijjal ismerték
el munkassagat, 2012 6ta a Maribori Egyetem Fordit6i Tanszékén habili-
talt magyar nyelvi lektor, 6raado tanar. 2015 juniusatol a Magyar iroszo-
vetség tagja, tagsdgi kérelmét benyuljtotta a szlovéniai szervezethez is.
Most biblioterapiat tanul Kaposvaron. & Zagorec-Csuka Judit — vele be-
szélgettlnk.

— Az idén megjelent A fény gyszelme cimii regénye, az elss levélre-
gény a Muravidéken. Miifajuk szerint a levélregények onéletrajz eleme-
ket, intim vallomasokat is hordoznak... Az olvasét mennyire engedi bele-
latni a lelkébe?

— lgen, a regényem szubjektiv vallomas is, egyfajta vallomas a barat-
sagrol. Két baratng, Julia, aki Lendvan él, és Anna, aki Budapesten, leve-
leznek egymassal, illetve Julia kuldi a leveleit és beszamol a hétkdznapi
dolgairdl, életérél, gondolkodasarol, problémairdl, terveirsl, nehézségei-
rél, sikereirdl és kevésbé sikeres dolgairdl. A regénynek van egy kerete,
amely allanddan visszatéré emlékezés egy utazasra, melyet a két baratné
— akik egyetemre is egyditt jartak és egydtt laktak — a baratsag jegyében
élt &t, egy honap alatt végigutazva Eurdpat, végll kikdtve Marokkoban.
Ez az emlékezés vissza-visszatér a regényben, ez a korutazas a keret,
amely posztmodern jellegii.

Julia be akar szamolni arrol, hogy az egyetemi évei utan mi minden
tortént és torténik. Hazajott, kisebbségben él a hatar mellett... A regény-
nek az az alapgondolata, és szeretném, ha ez sziirédne le tanulsagként, és
az olvasok is igy olvasnak, hogy akarmilyen életutunk van, sikeresnek
kell lennlink. A sikeresség alapja pedig az, hogy az ember nem egyedl
akarja leélni az életét és nem egyediil akar boldogulni, hanem a boldogu-
lashoz és a boldogsaghoz, ennek megéléséhez és beteljesiiléséhez sziik-
ségesek a baratok. Nem is egy, talan tébb is, ha kialljak a baréatsag préoba-
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tételét. Mert a baratsag val6jaban egy hosszantart6 érzés, talan egy egész
életen at tarto érzés, ezért szlikseges, hogy a baratok erésitsék egymast és
realis képet is tudjanak nyujtani egymasnak.

A kotetet miivészettdrténész baratnémnek ajanlottam, s elsésorban az
inspiralt, hogy tobbet tudjak a fény gy6zelmérél vagy a boldogsag gyo-
zelmérdl ilyen formaban megirni neki. De ez egy szépirodalmi mi, a
szépirodalom nyelvén irddott, és szeretném, ha igy olvasnak.

A regénynek van 6néletrajzi vonatkozasa, de emellett van torténelmi
hattere is, mert példaul utananéztem a szlovén haborunak is, mi tortént
pontosan, és arrol is irok, milyen a hatar menti Iét.

— A regényben a fény a boldogsagot jelképezi. Kotetcimeiben megta-
laljuk a sivatag, a szél, a vihar, a horizont... fogalmakat. Tébbszor a ter-
meészetbsl meriti a hangulat dtadasat. ..

— A regény cime az egyik levélnek a cime. Altalaban egy-egy levél
tartalmaz egy szituaciot vagy elményt, vagy azokbol tevédik dssze. A
tobbi kotetcim? Nem is tudom... Ugy gondolom, a verseimben is jelen
van a fény. Azt mondja Freud, hogy van a személyiségnek egy tudatos,
egy tudatalatti és egy atmeneti része. Tehat egy viladgos és egy sotét ré-
sze, és a kettd kozott atmenet van. Az ember mindent tudatositani akar, a
fény felé akar menni, megélni, megérteni ezt a vilagot — és torténjen ez a
fény jegyében. Mert ha sttétség van, akkor szinte nem is latod a vilagot.
De valdjaban nem tudok a kérdésre valaszolni, nem az elején adom a
cimet. Es az ember altalaban igy van az életében is, hogy elindul az tton,
bejarja, megismeri, és akkor megérti.

— Munkdinak — legyen az szépirodalom vagy tanulmany — meghataro-
z6ja a hatar menti, a kisebbségi |€t is. Egyszer Ugy fogalmazott, hogy On
magyar iro, aki SZovéniaban szilletett ésitt €. Hogy €éli meg alkotokeént
ezt a |éthelyzetet?

— Ugy gondolom, hogy elészor is belesziiletsz a helyzetbe, nem te va-
lasztod, aztan a szocializ&cio altal része vagy mindkét valdsagnak, mert
megvan a muravidéki magyarok valdsaga is, illetve a kornyezeté is, ese-
tlnkben ez a szlovén. Hogy ezt mennyire tudod magadéva tenni vagy
mennyire az ©nazonossagodnak a része, az egyéni megélés kérdése.
Ugyanakkor ugy gondolom, hogy ez — a nyelvben, a kultdrdban — dupla
munka is. En felvallaltam a kettsséget. Lehet, hogy megéri, mert mindkeét
kultiraban megtalalom vagy megtaldltam azokat, akér irokat vagy ,,csak”
embereket, akikért érdemest ezt igy megélni. Ha mar elkezd6ddtt ez az Gt
igy, akkor igy is folytatddjon. Viszont én magyar anyanyelvii vagyok, ma-
gyar identitasu személy — Ggy érzem —, ezért elsésorban magyarul irok.
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De példaul eléadokent a forditoi szakon, ahol mindkét nyelvet magas
szinten kell ismerni, ezen a teriileten is sokat fejlédtem. Biiszke vagyok a
hallgatéimra, hiszen vannak, akik mar diploma el6tt allnak és hamarosan
kilépnek az életbe, ahol szlovén, magyar, német, angol forditoként élik
majd a szakmai életiiket. Orullok, hogy a magyar nyelvet a forditas és a
tolmacsolas terén hivatasuknak is valasztottak.

— Milyen a tapasztalata, meg tudjak-e érteni teljes egészében a nem
két, illetve tdbb nyel vhez, kultdrahoz kétédok ezt a kettosséget?

— Nagyon turelmesnek kell lenni. A kett6s identitast embereknél épp
az a lényeg, hogy nem egy identitasban élnek, és nélunk a kisebbségi
léttel még talan terheltebb is a dolog. Volt olyan eset, hogy nem értettek
meg vagy nem ugy értettek, ahogy én szeretném. Vagy a kommunikaciot
mas szemszdgbol, més érdekek mentén nézik. llyenkor elgondolkozom
azon, hogy mi a jo és mi a rossz, tehat atvaltok az ir6i énembe, és nem
prébalok semmit agressziven eréltetni. De vannak esetek, hogy bizonyos
témakhoz (jra visszatérek, megprobalom megmagyarézni, hogy az én
identitasombol, tudasombdl kifoly6lag milyen a gondolkodasom. Ezt a
helyzetet nem lehet kiker(lni, rozsaszinben latni. Ha valamit nem érte-
nek meg, az még nem baj, de ne értsék meg rosszul.

De eléfordul az is, hogy otthon nem értenek meg. Lendvan kdnyvtar-
Ugyben mondjuk, nem értettek meg, de megértettek Budapesten vagy
Kaposvaron.

Azt gondolom, hogy a nemzetiségnek is meg kell becsulnie a szakem-
bereit és minden magyar embert, aki akar tenni valamit. Lassan talan
kialakulnak — nevezziik igy — nem csak az intézményes formak, hanem
az a kozélet is, amely egyre jobban hasonlit ahhoz, amikor a belsé identi-
tas és a kilsé valdsag egyezik.

— Alendvai altalanos iskoldban konyvtarosként dolgozik tébb mint 15
éve, doktori dolgozatat is részben a nemzetiségi konywtartorténetbdl ké-
szitette. JOI ismeri a ter Uletet, annak j6 és gyengébb vonatkozasait.

— Ugy néz ki, sorsszerti, hogy a kényvekkel foglalkozom, ugy is,
hogy irom, és gy is, hogy népszeriisitem, kélcsdnzém, valamint forma-
lom is az iskolai konyvtari helyzetet. Mindig is két iranyban dolgoztam:
Budapesten szereztem a doktori fokozatot, és ennek soran a terilletet va-
I6ban meg akartam ismerni. Kiizdéttem a témaért, mert el6szor a téma-
vezetém azt mondta, hogy kevés az anyag. Szélesitettem a nemzetiségi
sajto- és konyvtartorténettel, és kidlltam amellett, hogy ebben elég gaz-
dag anyag van — 6 nem tudott réla sokat. Ugy érzem, a téméat bevittem a
magyar és az egyetemes sajtd- és konyvtartorténetbe. De ugyanakkor
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Ljubljanaban is szakvizsgaztam, mert érdekelt a szakma. Most Kaposva-
ron a biblioterapiat végzem.

A tuléléshez nekem szlikséges a szakmai hattér. Most példaul elkezd-
tuk feltjitani az iskolai konyvtarat, a Hungarika nemzetiségi gytjtemény
is alakul, amelyet a Bethlen Gabor Alap tdmogatott els6 Iépésben. Fel-
frissiilt hozzaallassal, 0j koncepcidval szeretnénk fejlédni.

Hiszek az informécids tarsadalomban, a jovét az informécios tarsadalom
fejlédésében latom, kapcsolddva Ugy a szlovén, mint a magyar, vagy akéar az
egész vilag tarsadalmahoz. Ugy gondolom, hogy a szakméamban az altalanos
iskolai kdrnyezetben megtanultam lehajolni a kicsikhez, a kamaszokhoz. A
kdnyvtarszakmaban ismernek Kopertél Nyiregyhazaig és Vancouverig.

— Tanulmanyaiban tobbszor jelenik meg kdzponti témaként az anyanyelv,
az identitas kérdése. Az elsé munkdja e téméban a 2008-ban megjelent A
csalddom anyanyelve a muravidéki magyarok identitasa tikrében cimi ta-
nulmanya volt. Mennyireinspirélja a csal&d ezen témakor kutatasat?

— Ez a kezdete volt a nyelvi érdeklédésemnek, s ugy gondoltam, a
csaladon belil talan kénnyebb kutatni, mint nagy kérdéivekkel. Felmér-
tem a gontérhazi tajnyelvet, de bevontam a fiaimat is, akiknél inkabb a
kevertnyelviiséget tapasztaltam, hogy 6szinte legyek. A méasodik részben
pedig foként a muravidéki magyarok identitadsat prébaltam kutatni. A
nemzetiseg terén ez egy fontos téma, kell viszont tudas, hogy barmihez
hozzanyulhass ezen a téren. Ugy gondolom, hogy ebben a lét- és nyelvi
helyzetben, a szlleim, akik nem léptek ki a falubdl és nem volt szliksé-
glk arra, hogy jobban megtanuljanak szlovénul, boldogok és elégedettek
voltak. So6t, blszkék is voltak ra. Esetemben, aki kiléptem, mar méas a
helyzet. Nem tudtam elddnteni, hova iratkozzam. Voltam Ljubljanaban,
de ott nem volt magyar nyelv, és csalédottan jottem haza. Mariborban
mar nem alltam meg, hanem elddntéttem, ha magyar nyelvet akarok ta-
nulni, el kell menni. Nehéz dontés volt, elszakadtam a korosztalyomtol,
és Budapesten a magyar—konyvtar szakon szintén egyedil voltam. Tehéat
nehezebben hoztam meg a dontést, mint a csalddom eléz6 generécidja,
de a gyerekeimnek méar kénnyebb. Amikor a fiam dontétt, azt tamogat-
tam, ami a belsé motivécidja volt. Sportgimnaziumba jart Ljubljanaba,
és ott is folytatja tanulmanyait, a Sportegyetem masodéves hallgatdja.
Ugy gondolom, jol tud integralodni, nem felejtett el magyarul, véllalta
magyar nyelvbdl az érettségit is, igényli a magyart, amikor hazajon.

Csalddom magyar identitasa er6sodott, amikor kettés allampolgarok let-
tink. Egyértelmi volt, hogy ebbél csak valami jo szdrmazhat. Pozitivan él-
tuk meg, semmi érdek nem fiizé6dott hozza; szamomra érzelmi élmény volt.
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— A szakter Uletein végzett munkaja mellett aktiv a tarsadalmi élet mas
terlletein is, példaul a faluk6zdsségben, ahol €.

— A helyi kdzdsségben 2010-ben nem akartam elndk lenni, de akkor a
Nova Slovenija partban voltam még, és azt szerették volna, hogy ott, ahol
élek, legyek jelen a falukdzosségben. Aztan Kapcan a listan a legtdbb sza-
vazatot kaptam. El6szér nem vallaltan az elndkséget, nem volt semmilyen
tapasztalatom, sem ambiciom. Aztdn mégis vallaltam, mert ha senki sem
vallalta volna, Uj valasztasokat kellett volna Kiirni. Az mondtak a tagok, a
végzettsegem révén majd jobban el tudok valamit érni. No nem egészen
igy volt. De most is alahizom, hogy ugyanigy csindlndm ujra. Az az érde-
kes, ha voltak is vitaink, a fejlédés miatt voltak, és a vitakbol tobb jo szar-
mazott, mint kevéshé jé. Szerintem Kicsit beindult az élet Kapcan. EIndk-
ként soha senkinek nem tettem le telefont. A végén mar ugyan nehéz volt,
mert 8sszebonyolddott a palyazatom a kdnyvtarigazgatoi helyre a politika-
val, és akkor mar hattérbe szorult minden. Ennek kapcsan viszont hangsu-
lyozndm, hogy akikkel kozosséget vallalsz, azokkal egydtt kell szivnod a
leveg6t, és nem vonulhatsz el. A masik az: érultem, hogy ennek kapcsan
harom kitiin6 emberrel dolgozhattam egyitt a helyi kdzdsség tanacsaban,
veluk szivvel-lélekkel lehetett dolgozni. De az egész falukdzosség aktiv
volt, a mtivel6dési egyeslet elndkével, Herzenjak Mariaval és a tagokkal
is sok tigyben egytttmikodtem...

— Melyik szakmai terUlet nyUjtotta a legnagyobb, a legmélyebb érzel-
mi élményt?

— Lehet, hogy mindegyik ut egyedil is elég volna, de igy kisebbseg-
ben, 6tvdzve talan boldogabb vagyok. Egyiket sem lehet igazan (gy csi-
nalni, mint a magyar vagy a szlovén tudomanyos életben, egyikbdél sem
lehet igazabdl megélni, mert mégis csak Lendvan élek. Integrativnak
tekintem a teriileteimet. Személy szerint viszont felnézek arra, aki egy
terlileten tud jol teljesiteni, illetve azok a képességei, amelyek benne
vannak, megtalaljak az utat a kullvilag felé.

Hogy ki lehessen valamit adni barmelyik teriileten, azt ki kellett har-
colni, kapcsolatrendszert talalni, palyazni. Az utébbi években Magyaror-
szagon publikélok, viszont ez nagyobb élmény, mert igy terjesztik a
kdnyveimet Magyarorszagon is. Volt, hogy itt el is utasitottak, és akkor
gy éreztem, mas utakat kell talalnom.

— Mélyik kétetének cimével jellemezné a muravidéki magyar alkot6t ma:
Kiizve az Edenbdl, Svatagi szélben, Viharverten vagy Vakon a térképen?

— Most A fény gyszelme cimmel. Hogy miért? Egy honap pozitiv él-
meényei vannak mogottem. A regényemet aruljdk a Litea Konyvesbolt-
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ban, a kiadom beadja egy nagy palyazatra — az Aegon Biztosito dijazza a
friss regényeket 3 millié forinttal. Nincsenek nagy elvarésaim, de leg-
alabb az irodalomtorténeti elit kezébe kapja, amit fejlédésnek tartok in-
nen Lendvarol. Az MTA-hoz elkuldtem A magyar—szlovén és a szlovén—
magyar irodalmi kapcsolatok tikrézgdése a forditasirodalomban cimi,
idén megjelent tanulmanykdtetemet a pedagdgus kutatdi palyazatra, ahol
elfogadtak a munkamat. Beinditottam egy folyamatot mindkeét teruleten.
Ami meg negativ volt, azzal nem foglalkozom, de volt ilyen is.

Nem érzem magam sikeres embernek ebben a kdzegben. Megtanul-
tam a 48 évben, hogy ne a pénz, a vagyon, az elismerés vagy az érdem-
rend legyen a cél, hanem inkabb az, hogy kreativ legyek, hogy tudjak
alkotni, mert (gy néz ki, hogy akkor vagyok rendben. Kicsit mégis biisz-
ke vagyok, hogy sok terlileten tevékenykedtem és mertem tenni — Ujsag-
iras, tanari palya, s végll egy visszaszorult, kevésbe elismert teriileten,
mint a konyvtar. Nem az a fontos, hogy valahova besorolddjunk, hanem
hogy meddig tudunk elmenni.

Maérai Sandor a Flives kdnyvben a kovetkezoket irta: ,,Az ird ne reméljen
a vilagtol semmit, minden, amit a vilag adhat — pénz, vagyon, elismereés,
érdemrend, tarsadalmi kitlintetés —, visszahat munkajara, lelki egyensulyara,
miive erkolcsi erejére. Az ird ne akarjon tarsadalmi tekintély lenni; pontosan
annyit veszit miive erkélcsi sulyabol, amilyen mértékben emelkedik a tarsa-
dalmi megbecstlésben. Az irénak nem lehet semmiféle cime, rangja; egyet-
len cime, rangja lehet csak, a neve. S egyetlen vagyona a vilagban, a miive.”
Teljesen egyetértek vele, s azt hiszem, magaméva tudtam ezt tenni.

Ugy gondolom, hogy mostanaban szeretem az embereket — ez a kiin-
dulépont. Erre sokkal tébb hangsulyt fogok fektetni a jovében, mert az a
meghataroz6 momentum, hogy mennyi szeretetet tudsz adni és mennyi
szeretetet tudsz befogadni. Sok mualik ezen, ezen all vagy bukik minden.

A Kisebbségi 1ét nem 6nmagatdl valé 6rokos lét — egy torténelmi
helyzet és egy alakuld helyzet, amelyet mi értlink meg igazan, de ha nem
szeretjik egymast, az egész felesleges.

— ldén harom kétete jelent/jelenik meg, most, beszélgetésiinkkor van
nyomdéban az |smeretlen vadaszmezok cimii () verseskotete. Ennek fé-
nyében mondhatnank, hogy 2015 szerencsés éve volt?

— Igen.

(Megjelent a NépUjsag KerekPerec cimii magazinjaban 2015 decemberében,
4-13. p. https://issuu.com/nepujsag/docs/kerekperec151224)
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Romantikus, merengo, fekete-feher
angyalok kozott

Szab6 Méark (a Muravidéki Magyar Radié riportere) interjuja Zagorec-
Csuka Judit legujabb, Ismeretlen vadaszmezék cimii, 2015-ben megje-
lent verseskotetérdl, amelyben feltarul a koltészetének szépsége és gyo-
gyito ereje. El6szor elhangzott a Muravidéki Magyar Radié ,,Horizont”
cimii miisordban 2016. januar 12-én.

Felkonferalas: Viharverten, Kiizve az Edenbdl, Svatagi szélben,
most pedig |smeretlen vadaszmezskon taldlja magat Zagorec-Csuka Ju-
dit. A koltészet mellett sok massal is foglalkozd alkotd Uj verseskotetét
Kapcan mutattdk be. A megjelenés a Kapcai Jozsef Attila Mivel6dési
Egyestuletnek és a pilisvorosvari Muravidék Barati Kor Kulturalis Egye-
sliletnek kdszonhets. Az utdbbi két év verses termésérél, illetve miifordi-
tasairél Szabd Mark beszélget a szerzével:

— Zagorec-Csuka Judittal beszélgetiink. Ujabban egyik ,, (itést” visd be a
masik utan: a kiadvanyok a koltészet, az irodalomtorténet és a forditas terén
sorban kovetik egymast. Ezzel racéfolva arra, hogy hova istiint € Zagorec-
Csuka Judit az utébbi években?! Ezért volt csond ezidaig. ..

— 2016 januéarjaban jelent meg az Ismeretlen vadaszmezok cimi leg-
Ujabb verseskdtetem, amit Kapcén is bemutattam, sokak kdzremiik6désé-
vel. Nagyon orilok ennek a konyvnek, mert 2013 utan Uj koncepcioju
verseskotetet sikeriilt kiadnom. Akkor az Uj horizontok jelent meg ha-
rom nyelven. Most pedig az utdbbi két év termését olvashatjak a szlovén
kortérs irodalom forditasaival egyetemben, amellyel szintén foglalko-
zom.

— Mér a cim is érdekes. Ugy szokas mondani: végelathatatlan, érok
vadaszmezskre kerUlink, amikor tavozunk a masvilagra... Sllyos témak
jelennek meg koltészetében: szeretet, szerelem, baréatsag, elmdlas. Mind-
ez rovidebb, de csattands ver sekben.

— A megkozelitett téma a fontos, és hogy hogyan fejlédik azutan a
vers tovabb. Minimalista modon avagy tobb versszakban, esetleg egy
bévebb vallomasként. Folytatom azt a motivum-rendszert, amelyet a
megel6z6 koteteimben mar alkalmaztam, de egy Kicsit tul is lépek rajta.
Az |smeretlen vadaszmezok egyik versemnek a cime. A kovetkezd, isme-
retlen, transzcendens atmenetet jelenti a nemlétezésbe, amely mégiscsak
a létezés egy mddja, habar nem ismerjik. llyen médon jelent meg a
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misztikum, a transzcendencia a verseimben. A masik, a halal utani Iét az
életb6l nézve. A misztikussdgban benne van az Istennel val6é péarbeszéd
is példaul a ,,Hol vagy Istenem” cimii versemben, vagy akar egyszertibb
kis misztikumot is talalhatunk karacsonyi versemben: egy erdében el-
képzeled a manokat, azt a meses vilagot, amelynek titokzatos atmoszfé-
raja van. Tehat a misztikus verseimnek is tobb vetilete van.

— Ertelmezhetnénk miszticizmusat Ugy is, mint egyfajta elvagyodast a
sziirke hétk6znapokbdl. Bar eldbb van itt szd szerintem kivancsisagral.
Az alkotdé nem akarja konkrétan megtapasztalni a masvilagot, vagyis
nem akar meghalni, hanem a folyamatok mdgé szeretne | étni!

— Igen, a misztikum, a halal fogalma egy 6r6kds téma a koltészetben.
A kérdés itt az, hogy ennek a latolgatdsa mennyire erdsiti azt a létet,
amelyet éppen most éllink. Az elvagyddas is 6rokos téméja az irodalom-
nak. Viszont lehet elvadgyddni egy impresszionista tajra is, és akkor az
mar nem a halallal val6 foglalkozas, hanem a létezés valtozatossdganak
kutatasa. Erre talalunk példat a ,,HOvirdg” cimii versemben. De a tobbi,
tavaszt ihleté vers is igy miukodik. Ezek a természet megfigyelése alkal-
maval jonnek létre. Az emberben is elindul ilyenkor valami. Az impresz-
szionizmus szintén jelen van a koltészetemben. Amikor ugy alkotok,
hogy kozben zenét hallgatok, képeket nézek, altalaban akkor jonnek létre
ilyen tipust versek. llyenkor tobb oldalrdl ér az élmény. Ezért élmény-
szeriiek lesznek a versek is. Erre reagalt a recenzensem, Evgen Car is:
,»S0kszor jo volna idét venni és lellni, meditalni egy kicsit a killénb6z6
természeti 1égkdrokben, tajakban. De ezt nem tesszik meg, hisz mindig
rohanunk, nem tudjuk megcsodalni a kornyezé vilagunkat”. Nos, most
ezt a kolté megtette.

— Ezeket a dolgokat j6 volna megéni, de &talaban nem sikerdl...
Visszatérve a tematikahoz 6rok érvényii fogalmak meriilnek fel a versek-
ben. Ugyanakkor a vilagban megalkotott oridsi mennyiségii irodalom
l&ttén, hogyan lehet egyaltalan olyan alapvetd koltészeti toposzokat fris-
sen, Ujszerdien megragadni, mint a szeretet, a szerelem, a baratsag, az
elmilas?

— Az ember nemcsak fiatalon foglalkozik ezekkel a témakkal, hanem
egész életében is. Ez fejlodéstorténeti dolog. Hiaba beszéllink szeretetrél,
ha nem tudjuk ezt adni és kapni, ugyanez vonatkozik a szerelemre is.
Meg kell ragadni ezek szenvedélyes oldalét a versekben is, hisz a nélkdil
nem miikddik a dolog. A szenvedély és az érzelem egyutt jar a szerelem-
mel. Nem lehet ezek hianyaban viszonyulni a vildghoz és az emberek-
hez, hisz nem vagyunk robotok! A ,,Szeretet temploma” cimi versem
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arra asszocial, hogy létezik egy olyan templom vagy tér, ahol a szeretet
lakik. Hol van ez a tér? Mindenki beszél réla: pszicholdgusok, pedagd-
gusok... De hol van? Kint vagy tdn magadban? Es akkor koltéként el-
kepzeltem, hogy ez hogyan nézhetne ki: van egy templom, amelyet vala-
hol messze foldon parducok, oroszlanok tanyajan leliink meg. Ez az
Orokkévalosag temploma. Kitagitottam, fantasztikus, misztikus, vallasos
Iégkorbe helyeztem ezt a helyet. Ezzel egydtt letettem a voksomat: van
és létezik ez a hely...

— Megint csak az volha j6, ha a lelkiinkben meg tudnank talalni ezt a
helyet... A magyar nyelvben megvan a finom kilonbségtétel szeretet és
szerelem kozott. Tetszettek azok a versek, amelyek konkrétan szdltak va-
lakihez. On mar nem fog tudni Zrinyi llonéaval, vagy Hoffhalter Rudolffal
kapcsolatot kialakitani, de versben akér lehet velUk beszélgetni, lelkiket
megidézni. Itt van ugyanakkor a kortars Pal Péter, egy Uj hang, akirdl
azt gondoltam volna, hogy még nem kommunikal ... Persze a férjéhez is
intéz verset, de ez mér a szerelem kategoria lenne...

— Ok valamilyen szempontbdl mind hatottak ram. Hoffhalter kiadta
Kultsar publikécidit. Miutan kényvtorténész és konyvtaros vagyok, igy
ismerem miiveit, és szamomra lendvai lakosként példaértékiiek. Eléttem
is voltak itt nyomdészok, konyvet ird, kiadd emberek. Ok a kényvkiadés-
sal a tiltas ellenére alltak ki munkajuk és hitik mellett. Kultsar valami
Gjat hirdetett, ezért tldozték és menekilnie kellett. Orok érvényi, ahogy
harcolt a magyar konyvért és a magyar nyelvért. Ennek a harcnak van
mai utéhangja is. Ugyan nem uldoznek el, nem kell, hogy elmenjél.
Méqgis ki kell, hogy alljal magadért és a nyelvedért. Ha fel mered magad
vallalni, és ha teremtesz valami Ujat, szokatlant, konfliktusok kereszttl-
zébe kerillhetsz... Ez ma is aktuélis a mivészvilagban és a kozéletben.
Zrinyi llona a Zrinyi-dinasztia hires néi alakja, aki szintén kiizdott és
kidllt magaért. Csak azért kellett feladnia a kiizdelmet, mert térbe csal-
tdk. Manipulalték, azzal fenyegették meg, hogy elraboljak a fiat, mint
noét is megtdmadtak. Megvan bennem az iranta valo tisztelet. Pal Péter
ifja kolté verseivel megismerkedtem, beszélgettem vele és elmentem a
kényvbemutatdjara is. Ugy éreztem, versben valaszolok az ifji kéltének.
A vers igy fejezédik be: , ...eza Fold szarnyakat is adhat, de be is temet-
het...” Mindketté benne van.

— Hoffhalter és Zrinyi életitja és munkassaga a mai napig relevans.
Sintén relevansak a szovén alkotok munkai, amelyeket miifor ditasokkal
hoz kozel a magyar olvasokhoz. Azok munkai kozil valogatva, akik On
szerint érdemesek arra. Van koztuk, aki muravidéki, van, aki Sdovénia
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belss részein é. Ok pédaul Feri Laincek, Klarisa Jovanovi¢, Tine
Mlinaric és sorolhatnank... Mi alapjan valogat: a munkassag vagy a sze-
mély, a mii vagy alkotdja a fontosabb?

— Azt hiszem, mindketté. De akiket kivalogattam, azok vagy a klasz-
szikus, vagy a kortars szlovén irodalom képvisel6i. Olvasgatom a klasz-
szikus koltok verseit, és ami megtetszik, azt leforditom. Figyelemmel
kisérem a kortéarsakat is, ha lehet, talallkozom is velik. llyen NeZza Mau-
rer, aki irt is recenziét a verseimrdl. Feri LainS¢ek és a muravidékiek:
Tine Mlinari¢, Stefan Kardo$, Klarisa Jovanovi¢, 6k olyan kltétarsak,
akikkel itt-ott talalkozunk, és valogattam a miiveik kozil egy par szép
verset. A miforditassal foglalkozads szakmailag is motival engem, hisz
oktatom is azt. Nemcsak tanitani kell, hanem mivelni is. Kapcsolatot
kell kialakitani a miivekkel és alkotdjukkal. Ezt killdetésemnek tekintem.
De elsésorban kélté vagyok, igy tudom, hogy a miivek forditasanal pre-
cizen oda kell figyelnem a koltok verseire, hisz sajat anyanyelvemre for-
ditom azokat. Szerintem a legjobb forditok maguk is kolték. Maguk is
tudjak, hogy az ihlet altal hogyan jonnek létre a versek...

Az interjut Zagorec-Csuka Judit egy versével kerekitette ki:
Az angyal

Megérkeztek a viz, a fold, az ég
angyalai, hogy felemeljenek

s atoleljenek, lemérjenek,
érdemet adjanak,

vigyenek, vigyenek, vigyenek,
emeljenek, emeljenek, emeljenek
Isten trénjahoz.
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Néhany sz0 a szer zor ol

Dr. Zagorec-Csuka Judit 2006-ban szerzett Budapesten az ELTE BTK
Konyvtartudomanyi és Informatikai Tanszékén doktori cimet a konywvtartu-
domanyok teruletén. Doktori disszertacidjanak a cime: A szlovéniai magyar
konyvkiadas-, sajto- és konyvtartorténet 1945-t61 2004-ig, alcim: A muravi-
déki magyarsag konyvkultarajanak szellemtorténeti Utja. Foglalkozésa sze-
rint kdnyvtaros, és a Maribori Egyetem Forditastudomanyi Tanszékének
habilitalt magyar lektora, 6raado tanara, szaktertlete a szépirodalmi és a tar-
sadalomtudomanyi miivek szlovén—-magyar forditasa. 2007-t61 a Muravidéki
Magyar Tudomanyos Tarsasag tudomanyos titkara, 2006-t6l a Magyar Tu-
domanyos Akadémia koztestuletének kulso tagja is, 2010-t6l tagja a Muravi-
déki Akadémiai Tuddsok Unidjanak (Pomurska Akademsko Znanstvena
Unija, PAZU). 2011-ben a Jokai Kdzmiivel6dési és Muzeum Egyesiilet
(Rév-Koméarom) és a Falvak Kulturéjaért Alapitvany Jokai Emlékbizottsaga
(Budapest) Jokai-dijban részesitette Széchenyi Istvan, a nemzet lampasa ci-
mii palyamunkajéért. 2015 juniusatol a Magyar irdszovetség tagja. 2016-ban
a Kaposvari Egyetemen szerzett fejleszto biblioterapeuta oklevelet, mentora
dr. Voros Klara docens, biblioterapeuta volt. A Lendva Kdzséghez tartozd
Kapcan él csaladjaval. Rendszeresen publikél kiilénbdzé folydiratokban és
napilapokban. 1997 és 2016 kozétt 9 6nallé szépirodalmi miive és 7 6nalld
tanulmanykatete jelent meg magyar nyelven. Utdbbiak a kdvetkezok:

Gébor Zoltan festémiivész portréja. Lendva, Magyar Nemzetiségi Miivel6-
dési Intézet (MNMI), 2002. A Zrinyiek nyomaban. Pilisvordsvar, Muravidék
Barati Kor Kulturalis Egyesiilet (MBKKE), 2003. A sdovéniai magyar
konyvillusztratorok. Lendva, Galéria-Mazeum, 2003. A sdovéniai magyar
konykiadas-, sajté- és kdnywtartorténet 1945-t61 2004-ig. Lendva, MNMI,
2007. A csaladom anyanyelve a muravidéki magyarok identitasa tikrében.
Pilisvorosvar, MBKKE, 2008. Tragom Zrinskih. Zagrab—Pilisvorosvar, Ma-
gyar Mivészeti és Tudomanyos Tarsasag — MBKKE, 2009. A muravidéki
magyar konyvek vilaga. Tanulmanyok és publicisztikai irasok. Pilisvérdosvar
—Lendva, MBKKE - Muravidéki Magyar Tudomanyos Tarsasag, 2010. A
sdovéniai magyar nenzetisdgi konywtarak dratégidja és menedzsmentje.
Pilisvorosvar—Kapca, MBKKE — Kapcai Helyi Koz0sség, 2012. Szerkesztet-
te: prof. dr. Sebestyén Gyorgy. Anyanyelvem szenvedéstorténete. Budapest,
Szézak Tanacsa (Oszthatatlan sorozat: Kilhoni magyarsag sorskérdései),
2013. A magyar—sdovéen és a sadovén—magyar irodalmi kapcsol atok tiikr6z5-
dése a forditasirodalomban. Pilisvorosvar, MBKKE, 2015.
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Szer etettel olvasni

Zéagorec-Csuka Judit biblioterapias kényvét, az olvasast mint személyi-
séggyogyitd és -fejleszt6 modszert jobban ismerd szakemberek mar
recenzaltak. Jomagam, aki a szerzé eddigi munkassagat és szils-neveld
kdzosségét talan az atlagosndl mélyebben megismerhettem, Zéagorec-
Csuka Judit néhany emberi vonasat szeretném felvillantani.

A lakéhelyéért, a muravidéki és az 6sszmagyarsagért az eszmélése oOta
tudatosan cselekvé ember all eléttink. Telepllésvezetoként s azota is az
ott é16 polgarként sok jot tett Kapca faluban, szeretettel emliti munkatarsa-
it, akikkel sikerult mozgasba lenditeni a telepllést. Kellett ehhez az az
attitiid, amely segitségével — annak ellenére, hogy a legkevésbé sem akart
elndk lenni, mégis — gy allt hozza, hogy , akikkel kdzosséget vallalsz,
azokkal egyitt kell szivnod a levegst, és nem vonulhatsz €”. Szivvel-

A tégabb szll6fold az a harmincharom, z6mében Kis telepllést magaba
foglalé zsebkendényi teriilet, amelyen a Trianon Gta egynegyedére apadt
népe, a muravidéki magyarsag él a mai hatar mentén. Judit kidolgozta a
tariigy, hanem a tudéséatadas 21. szazadi informatika szintjén valo koordina-
cidjat, a globalizécio viszonyai kdz6tt a magyarként megmaradast is szolgal-
ja. A tavlatos gondolkodasa és vizidja a tobbi Karpat-medencei elszakitott
nemzetrésziink szamara is tanulsagokkal szolgélhat.

Az esetenkénti meg nem értés kudarcat — a kétségtelendil jogos fajdal-
mon és elkeseredésen tullépve — utdbb nyereségként tudta megélni. Mar
nem egyéni Kkarriercélokat kovet, hanem le tud ereszkedni a gyermekek
szintjére, és nagy szeretettel viszonyul a korosztalyi és egyéni sorsbeli
problémaikhoz. Elsajatitva a mas miivészetterapiai (képzémiivészeti,
zenei, dramai stb.) tertiletek mellett kifejlesztett biblioterapiai szakisme-
reteket, maga is alkot6 modon tovabbfejleszti azokat, hozzajarulva ezzel
a megceélzott fiatal korosztaly és barmely olvasd egyéni személyiségfej-
lesztéséhez, a szocidlis érzékenységik ndveléséhez.

Ehhez azonban szilard alapokon nyugvé életfilozéfia kell. Judit ezek-
nek a birtokédban van, hisz a johoz, a széphez, a keresztény hitéhez, a
nemzetéhez, a tébbnyelvii egyuttéléshez megkérdsjelezhetetlendl ragasz-
kodik. Pontokba szedett életstratégidjaban annak ellenére a kdzjo szolga-
lata &ll a kdzéppontban, hogy a kozéletbdl ki kivan vonulni, merthogy
csalodott benne. Elete kovetkezd szakaszat a kozvetlen kdrnyezete: a
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csaladja, a gyermekei korében intenzivebben szeretné tolteni, szeretve és
szeretve lenni. Ami sorsa altal megadatott, annak lenne jé orilni — ezt
tekinti a boldogsag legnagyobb kihivasanak a sajat maga szdmara.

Bar leszogezi, hogy ambicioi ne legyenek politikailag vagy siker-
orientaltak, tudja, hogy felelésséggel tartozik elsésorban a fiainak és
férjének. ,, De talan masoknak is, akikkel munkam és életem soran kap-
csolatban vagyok, akik hozzajarulnak kozvetve és kozvetlenll a bol-
dogsagomhoz.”

Gyokerei erdsek: a reformacio idején, Alsélendvan mitkddott prédikator,
Kultsar Gyorgy s a miiveit helyben kinyomtaté Hoffhalter Rudolf munkéssa-
ga szamara példaértékii. A kotetben kozolt, egyik interjdjaban nem véletle-
nll szégezi le: , Elsttem is voltak itt nyomdaszok, konyvet ird, kiadd embe-
rek. Ok a konyvkiadassal a tiltas dlenére alltak ki munkajuk és hitik mellett.
Kultsar valami Gjat hirdetett, ezért tldozték, és menekiilnie kellett. Orok ér-
vényri, ahogy harcolt a magyar konyvért és a magyar nyelvért. Ennek a
harcnak van mai utéhangja is. Ugyan nem Uldoznek €, nemkell hogy € men-
jé, mégis ki kell hogy alljal magadért és a nyelvedért. Ha fel mered magad
véllalni, és ha teremtesz valami Ujat, szokatlant, konfliktusok kereszttiizébe
kerUlhetsz. Ez ma is aktudlis a mivésavilagban és a kozdetben.” A konyv-
nyomtatas mesterét versben is megszolitja: ,, ...amikor mar / a kimondott
szonak / sincsen ergie, az irott meg / maganyosan varja a megvaltas, / a
prédikétorok szentbeszéde / helyett politikusok beszédetdl / lett hangos a
vildg. / Alsdlendva végvaranak / vandornyomdasza, / irodalomteremtsje, /
mitévé legyek, kinek irjam/ magyarul a kdnyveimet?”

Foldije, Car Jend, a szinmiivész és tollforgatd irja Zagorec-Csuka
Juditrol: , erdsen érezhets a verseiben a megmaradast 6szténzg tarta-
lom, versei teli vannak szeretettel a természet, a kornyezet irant...
Sok benne az erg és a hit.”

Bar ontudatdban megerésitette 6t és csaladjat a magyar allampolgar-
s&g, a szent fold szamara a megtartd6 Muravidék, amely ,,teremhet / ne-
ked gylmolcsot, / apro didt, / édes szolét, / cseresznyét, / e fold felemel-
het, / de el is temethet.”

Istenét pedig ott latja a kiils6 és belsé tajban, a tarsaban, valam-
ennyi emberben, akikhez szeretettel fordul. Az emberben, aki — csak-
agy, mint 6 — a fény felé szeretne haladni, megélni, megérteni ezt a
vildgot. A meghataroz6 momentum szaméra, hogy mennyi szeretetet
tud adni, és mennyi szeretetet tud befogadni — ez a 1étezésének alfaja
és dmegdja. Az élettel szeret foglalkozni, és sajat életének értelmé-
ben, boldogsagéaban erésen hinni akar. Eszreveszi a természet adta
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szépségeket, munkaja aprésagait, amit szivbol tett, s amihez Gszinte
ihlete és kedve volt / van.

Zagorec-Csuka Judit agy véli, a nemzetiségnek is meg kell becsiilnie
a szakembereit és minden magyar embert, aki akar tenni valamit. Uj ta-
nulmanykdtete Gjabb bizonysagtétel amellett, hogy mélté a kibocséto
kdzossége, a régidja, az egész nemzet és a szomszédos nemzet megbe-
csulésére, amely kultirajanak a kbzvetitése terén igen sokat tett.

Dr. Székely Andrés Bertalan
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Recenzens vélemeény

A szépirodalom onismereti és gyogyito ergje cimt, biblioterapiai tanul-
manyokat tartalmazd kotet attekinté 0Osszefoglalast nydjt a fejleszto
biblioterapiarol, ramutatva a szépirodalmi miivekben felbukkan6 szemé-
lyiségfejlesztési attitiidokre, amelyek a szdvegek olvasdsa soran akér
terapiads hatast is kifejthetnek, s ezaltal hathatnak a személy testi vagy
lelki egészségére. Az alapvetéen szoveg-terapiara épilé kényv hangsi-
lyozottan ,,az olvasé alkalmazkodoképességének”, ,,a személyes problé-
mak, konfliktusok megoldasanak”, ,,az dnismeret fejlesztésének”, vala-
mint ,,az érzelmek felismerésének” a kérdéseire keresi a valaszt, illetve a
diszciplina elméleti kérdésiranyait, a biblioter&pianak nevezett szemléle-
teket igyekszik megragadni.

A bemutatasra kertilé biblioterapias szovegértés és -elemzés tulnyo-
mo része a modern elméleti koncepciot kdveti. Ennek egyik fontos vo-
natkozasait a Hans Christian Andersen meséiben megjelend, a megaléaz-
tatas, a lekezelés és a lenézés motivumhaldja koré éplilé biblioterapias
feldolgozés szempontjabol értelmezi.

Tovabba a meseterapia specialis alapvetéseinek bévebb kifejtését ,,a
Boldizsar Ildikd nevével fémjelzett tevékenység” és ,,az altala kidolgo-
zott és alkalmazott, prevencidt és gydgyitast szolgadlé Metamorphoses
Meseterapias Mddszer” nyoméan hatarozza meg, amely ,,szerint nem
elég, hogy a kivélasztott mesénkben hol latjuk magunkat, a mesének
szimbolikusan arr6l is kell sz6lnia, hogy az adott pillanatban hol tart6z-
kodunk az életiinkben. De nem elég megtalalni a »sajat mesénket«, meg
is kell érteni, és fejlddéstink szolgélataba is kell allitani azt.” A szdveg
kitér arra a megallapitasra is, hogy a kivalasztott mesék olvasasretorikai
elemzése olvaséorientélt kérdéseket tesz fel, amelyek az olvasas révén a
gyerekekben érzelmi és kognitiv valtozasokat idéz(het)nek el6.

A szoban forgo kdnyv tébbi része, follulvizsgalva a magyar kortars és
klasszikus, valamint a hataron tuli, muravidéki szépirodalom néhany mi-
vének biblioterapias jelent6ségét, vilagirodalmi vetileteit, a szinhazi els-
adas és film elemzésének biblioterapiads mddszereit, 0j és fontos eredme-
nyeket hoz létre.

Zagorec-Csuka Judit biblioterapias koncepcioban gondolkozik, ala-
pos bibliogréfiaval latja el a konyvét. A szépirodalom 6nismereti és gyo-
gyito ergje cimii tanulménykotet egy olyan tudastertletre hivja fel a fi-
gyelmiinket, amely szdmos tudomanyos szintéren vilagszerte érvenyesil-
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ni latszik, ezért fontos, hogy alapvet6 téziseit szitkebb kdrnyezetink is
megismerje. A konyvet pluralis szemlélete miatt ajanlom a szakmabeliek
és az érdeklsdok figyelmébe.

Maribor, 2017. 1. 7.
Dr. Rudas Jutka
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Dr. Rudas Jutka: Review

Dr. Zagorec-Csuka Judit's
book titled
Self-awareness and therapy through literature. Bibliotherapeutic studies

The book titled Self-knowledge and therapy through literature consists
of bibliotherapeutic studies and offers an overview of developing biblio-
therapy, pointing to personal development attitudes in literature, which
upon reading, may be therapeutic and thus influence the physical and
mental health of the reader. The book, essentially built on text therapy,
helps us to develop the reader’s ,,adaptability”, in “solving personal is-
sues and conflicts”, in “developing our self-knowledge”, in “identifying
our emotions”, and strives to capture the aspects of the discipline biblio-
therapy.

The main part of the presented bibliotherapeutic literacy and analysis
follows the modern theoretical concept. It interprets some of the impor-
tant aspects, found in the fairy tales of Hans Christian Andersen — indig-
nity, condescension and contempt — trough the motive of bibliotherapeu-
tic processing.

The special premises of fairy tale therapy are based on wider explana-
tions established and used by Ildiké Boldizsar - prevention and healing
based on Metamorphoses fairy tale therapy, expressing that ,,it is insuffi-
cient” to know where to find ourselves in a fairy tale, the fairy tale must
also symbolically include the present period of our life. Therefore it is
not enough to “find our fairy tale”, we also have to understand it and use
it for our personal development. One of the books ascertainments is, that
the reading rhetoric of elected fairy tales asks reader oriented questions,
which may result in emotional and cognitive changes in children while
reading.

Futher parts of the book analyse bibliotherapeutic methods from liter-
ary works of Hungarian contemporary and classical literature, also from
beyond the border, Prekmurje, and world literature: their therapeutic di-
mensions, theatrical performance and film analysis methods, and creates
new and important results.

Zagorec-Csuka thinks within bibliotherapeutic concepts, and closes
her book with an extensive bibliography. The book Salf-awareness and
therapy through literature makes us aware of an area of knowledge,
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which is becoming prominent on numerous scientific stages worldwide,
therefore it is important that the fundamental theses is recognized in our

environment. The approach of the book is pluralistic, so | suggest it to be
published.

Maribor, January 1, 2017

Translation from the Hungarian: Kalman Goran
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Dr. Voros Klara: Sketches of Happiness

Review

Dr. Zagorec-Csuka Judit: Self-awareness and therapy through literature.
Bibliotherapeutic studies (A szépirodal om 6nismereti és gydgyito eregje)

Due to time differences and geographical distances some worlds can
only be reached via novels—or so it seems. There are, as we discover in
literature, forms that search for people, just like ourselves. This suggests
that our spiritual and emotional motivation, our behavior and decisions
are hidden within the many elements of the works we have already read.
Bibliotherapy books enable us to understand one’s personal decisions,
moral self-control and vivid emotions.

Self-awareness and therapy through literature was created with the
intention to discuss these issues and to present some of the bibliothera-
peutic methods used for personal development.

The research and published works of Judit Zagorec-Csuka seamlessly
foreshadowed the publication of these essays. The author is namely very
productive in the field of literature and social sciences: She is a writer, a
poet, a literary scientist, a librarian and a bibliotherapist. She possesses
knowledge, presents views and attitudes, and searches for sensitive and
credible examples in order to discover how the transfer of works of lit-
erature can aid self-awareness and healing.

The bibliotherapy essays encompass several dimensions. The chapters
offer us rich content. The thematic units cover tale and text analysis, reading
rhetoric, symbol analysis, novel and poetry analysis, reading-sociological
study, annotated bibliography and bibliotherapeutic profession.

The first chapter analyzes the motives of humiliation, contempt and
condescension through Andersen’s fairy tales. The gem of this chapter is
the part where the author analyzes the following stories of Hans Chris-
tian Andersen: The Little Match Girl, The Fir-Tree, The Ugly Duckling,
The Teapot and The Emperor’'s New Clothes. The texts’ reading-
rhetorical elements and the tales’ ethic contents are discussed. The meth-
ods of coping with problems and the symbols which are embedded in
these tales are examined in order to reveal what bibliotherapeutic effects
it causes in the reader. The author’s analysis is faithful and sensitive.

The second part deals with Hungarian contemporary and classic lit-
erature, as well as literature from Prekmurje and across the Slovene-
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Hungarian border. Judit Z&gorec-Csuka is active in the field of educa-
tion, and this circumstance is also felt in her endeavor to develop skills.
Her findings are set on factual and empirical foundations. The analysis
of The Little Match Girl, Oliver Twist and Nobody's Daughter delves
into how the extent of one’s social sensitivity can be further developed
with our help. How can a traumatized hero’s story aid the development
of a new identity?

The third part, i.e. the bibliotherapeutic analysis of The Sorrows of
Young Werther, deploys similar virtues as the analysis of Andersen’s
fairy tales. What would have been needed in order to help Werther sur-
vive? Would the solution have caused Werther grief? This exciting study
delves into such depths.

The fourth part provides theatrical performance and film analysis
which is based on bibliotherapeutic methods. Hamlet is a prime example
of overcoming obstacles, whereas the film The Duchess is an example of
conflict and crisis management as well as an analysis of how to over-
come unhappiness.

The fifth part enables us to take a glimpse into bibliotherapeutic
workshops and includes occupational bibliotherapy scenarios.

The sixth part contains two interviews with the author, poet, writer
and bibliotherapist Judit Zagorec-Csuka. At the core of these interviews
are topics such as being a member of the Hungarian minority in Slovenia
and the publication of her book of poems. Both interviews give a holistic
picture of a rich, authentic, scientific and artistic work.

Overall, the author introduces methods which illustrate how works of art,
debates on good and evil, and sin and virtue, can be incorporated into the
work of a bibliotherapist. Which elements give us strength to overcome
something harmful? Which ones can change attitudes? Which ones are able
to correct flaws in the development of our personalities? These are truly hon-
orable goals. The essay explores potential tools and practically applicable
materials for activities which aid the development of self-esteem, our abili-
ties to adjust and our ability to tap into our creative potential.

Kaposvar, January 25, 2017

Translation from the Hungarian: Gal Jernej
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A szbveg kitér arra a megallapi-
tasra is, hogy a kivalasztott mesék
olvasasretorikai elemzése olvaso-
orientalt kérdéseket tesz fel, ame-
lyek az olvasas révén a gyerekek-
ben érzelmi és kognitiv valtozasokat
idéz(het)nek eld.

A szoban forgo kényv tobbi része,
folllvizsgalva a magyar kortars és
klasszikus, valamint a hataron tuli,
muravidéki szépirodalom néhany
mivének biblioterapias jelentésé-
gét, vilagirodalmi vetiileteit, a szin-
hazi el6adas es film elemzésének
biblioterapias modszereit, Uj és fon-
tos eredményeket hoz létre.
Zagorec-Csuka Judit biblioterapias
koncepcioban gondolkozik, alapos
bibliografiaval Iatja el a kényvét. (...)
..olyan tudasteriletre hivja fel a fi-
gyelmunket, amely szamos tudo-
manyos szintéren vilagszerte érveé-
nyestlni latszik, ezért fontos, hogy
alapvet6 téziseit szlikebb kérnye-
zetlink is megismerje.

Dr. Rudas Jutka
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Dr. Zagorec-Csuka Judit Andersen néhany miimeséjén
keresztlil olyan életproblémakat, krizishelyzeteket mutat
be, amelyek barki szamara ismerések lehetnek (elszen-
vedoékeént, tanuként vagy akar résztvevokent), s amelyek-
nek megeértése, feldolgozasa vagy akar elkerilése valodi
terapias kihivas. A kivalasztott, itt els6sorban a gyerekeket
megcelzo mesek - A kis gyufaarus lany, A rut kiskacsa,
Afenyéfa, A teaskanna, A csaszar Uj ruhaja - végsoé soron
az .eletcélok megtalalasardl és a boldogsaghoz vezetd
utakrol”, azaz a klasszikus népmesékhez hasonléan uni-
verzalis kérdésekrél szolnak. Modszere a receptiv terapia
elvét: a kozos befogadoi éimeényre épuld kulcskérdések-
kel alakitott megbeszeélést koveti. Az atgondolt, szimbdlu-
mokra reflektald, olvasoéorientalt kérdések a gyerekekben
erzelmi és kognitiv valtozasokat idéznek eld, segitseguik-
kel - irja a szerz6 - ,feltarjak a térténetek narrativ vonasait,
ezzel kritikai €s kreativ gondolkodasra batoritva 6ket.”

Dr. Domokos Aron



